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L'information contenue dans ce document est l'expression de diverses opinions - pas de faits 
médicaux approuvés. 

La plupart des experts médicaux seraient fortement en désaccord avec les opinions exprimées 
par les personnes présentées dans ce manuel d'utilisateur de plantes et dans la collection de 
bandes vidéo associée. 

Ne vous mettez pas en danger : Il est essentiel que vous consultiez un médecin avant de vous 
auto-diagnostiquer ou de vous auto-traiter. Lorsqu'elles sont mal appliquées, les méthodes 
naturelles peuvent causer autant de dommages que toute autre méthode. 

L'éditeur n'assume aucune responsabilité pour l'utilisation correcte ou incorrecte de ces 
informations et aucune tentative ne doit être faite pour utiliser ces informations comme une 
forme de traitement sans l'approbation et la bienveillance de votre médecin . 

Ces informations sont publiées afin de sensibiliser davantage le public et de stimuler un débat 
ouvert sur le thème de la médecine alternativel. L'éditeur n'est pas un médecin et n'est pas 
qualifié pour conseiller qui que ce soit sur la façon de traiter les maladies dont il est question 
dans ce manuel d'utilisation et dans cette série de bandes vidéo, notre responsabilité est de 
discuter de ces méthodes naturelles avec votre médecin avant de les essayer. 

N'importe laquelle des méthodes naturelles mentionnées dans ce manuel d'utilisation peut se 
retourner contre une personne en particulier et lui nuire. C'est pourquoi il est essentiel que 
vous consultiez d'abord votre médecin avant d'essayer toute méthode naturelle. Ne jouez pas 
avec votre vie. Faites ce que votre médecin vous dit. 

Ce manuel de l'utilisateur est publié en vertu du Premier amendement de la Constitution des 
États-Unis, qui accorde le droit de discuter ouvertement et librement de toutes les questions 
d'intérêt public et d'exprimer divers points de vue, aussi controversés ou non acceptés soient- 
ils. 

L'éditeur n’a pas l'expérience nécessaire pour garantir le contenu de ce manuel d'utilisation à 
base de plantes et de la collection de bandes vidéo. 

L'Université de Guérison Naturelle, Inc. et ses employés n'ont aucun lien financier direct ou 
indirect avec tout produit ou service mentionné dans cette publication. 


Chapitre 1 : Introduction 

Préparez-vous à être guéri - parce que je crois que c'est ce qui peut arriver. 

Je n'ai jamais rien vu de tel. 

Je n'ai jamais vu d'informations spécifiques sur la guérison des maladies terminales. 


J'ai entendu la théorie. J'ai entendu parler de prévention. Mais je n'ai jamais su comment 
obtenir des remèdes naturels pour ces conditions. Mais maintenant je le sais, je vous le dirai 
aussi. Les réponses sont ici. 
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Les réponses dans cette collection de vidéos d'herbes SAUVEZ VOTRE VIE et le manuel de 
l'utilisateur proviennent de deux grands guérisseurs : feu le Dr John R. Christopher et son 
principal étudiant. Dr Richard Schulze. 

Ces deux hommes ont appris ce qu'ils ont appris dans les cliniques. Ils ont appris sur de vraies 
personnes. Ils l'ont appris en guérissant les malades, et non en parlant d'eux ou en lisant sur 
eux. Ils n'étaient pas des érudits, et ils n'essayaient pas de l'être. Ils étaient guérisseurs. Qu'est- 
ce qu'il y a de mal à ça ? 

Si vous cherchez des références médicales, vous n'êtes pas dans le bon bâtiment. Mais si vous 
voulez savoir comment guérir ce qui est incurable, vous ne le trouverez nulle part ailleurs 
qu'ici. 

Ce manuel de l'utilisateur complète les bandes vidéo. Il y a beaucoup de formation sur les 
bandes vidéo qui n'est pas dans le Manuel, et il y a beaucoup de formation dans le Manuel qui 
n'est pas sur les bandes vidéo. Ni l'un ni l'autre ne se tient seul. Les deux sont conçus pour 
travailler ensemble pour vous donner une éducation que, jusqu'à présent, aucun laïc n'a jamais 
reçue. 

Lisez le manuel en entier et visionnez toutes les cassettes. Ne vous concentrez pas uniquement 
sur votre condition spécifique. C'est parce que l'information qui s'applique à toutes les 
maladies est cachée à l'intérieur de différents chapitres et dans différentes histoires sur 
d'autres conditions. Si vous vous lancez là-dedans à la recherche d'une herbe ou d'un remède 
unique, vous êtes toujours victime de la pensée médicale. 

Cette collection SAUVEZ VOTRE VIE présente des programmes devant être utilisés comme 
des programmes complets. Ne piochez pas et ne choisissez pas et ne décidez pas ce qui vous 
guérira. Les pièces de ce programme total d’incurables ont été assemblées parce que le Dr 
Christopher et le Dr Schulze ont découvert que TOUTES les "parties" étaient nécessaires 
ensemble pour guérir l’incurable. 

Pourquoi l'information contenue dans cette collection est inconnue. 

Personne ne guérit les patients incurables - parce qu'ils ne savent pas comment. C'est pourquoi 
vous ne trouverez pas l'information dans aucune autre Collection ailleurs. 

Tout le monde a peur de s'en mêler. Ils ont peur du gouvernement et des commissions 
d'examen médical. Mais ce n'est pas tout : les guérisseurs d'aujourd'hui sont mal à l'aise avec 
les cas terminaux. La possibilité de la mort de leurs patients les effraie. Ils préfèrent prendre 
des patients qui sont en bonne santé et les soigner. 

De plus, nous avons maintenant une génération de guérisseurs naturels qui ne pensent pas que 
l'on puisse guérir les incurables. 

Ces "experts" en plantes médicinales parlent beaucoup de guérison holistique - mais ce ne 
sont que des paroles . Au fond d'eux-mêmes, ils ne croient pas VRAIMENT que l'herboristerie 
et la guérison naturelle peuvent guérir l'incurable. Même s'ils y croyaient, ils n'ont aucune 
idée de comment le faire. 
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Les guérisseurs naturels d'aujourd'hui utilisent l'expression médecine "complémentaire". Ils 
voient la guérison naturelle travailler pour compléter les techniques médicales d'aujourd'hui. 

Laissez-moi être aussi direct que possible : Les techniques de cette collection SAUVEZ 
VOTRE VIE ne sont pas un complément à la médecine moderne. Ce sont des remplaçants. 
Dans de nombreux cas, il est beaucoup plus difficile de guérir les patients naturellement en 
raison des dommages déjà causés par les pratiques médicales. 

Une grande partie de la souffrance des patients n'est pas causée par leurs maladies, mais par 
les traitements stupides et barbares du monde de la médecine en acier inoxydable. C'est vous 
qui décidez de la voie que vous allez emprunter : médicale ou naturelle. Si vous vous trouvez 
au milieu, vous risquez de ne pas avoir le dévouement nécessaire pour poursuivre l'une ou 
l'autre de ces approches de tout votre cœur. 

Cette collection est une réponse à mes rêves pour vous. 

Depuis que j'ai commencé la guérison naturelle il y a plus de 20 ans, je suis à la recherche de 
remèdes pour les maladies incurables et terminales. Les maladies ordinaires m'ennuient. 
D'autres peuvent s'en occuper. Je veux seulement trouver des informations pour guérir les 
gens qui mourront, ou souffriront toute leur vie durant, sans mon aide. 

J'ai connu un homme dans le New Jersey qui avait une belle femme qu'il aimait, mais elle a eu 
un cancer et il ne savait pas quoi faire. Le temps qu'il apprenne les méthodes qui auraient pu 
la guérir, elle était partie. 

Je ne veux pas que tu aies à être dans cette position. Quand le temps de quelqu'un s'épuise, je 
ne veux pas que vous perdiez votre temps avec des méthodes naturelles qui ne peuvent pas 
vous sauver - ou avec des praticiens naturels qui ont de l'expérience ou des antécédents dans 
la guérison de l'incurable. 

Je ne veux pas que tu aies à vivre avec des regrets. 

Pour moi, trouver le Dr John Christopher et son éminent étudiant, le Dr Schulze, a été une 
réponse à mes prières, et ce sera une réponse aux vôtres aussi. 

Vous pouvez guérir ce que les autres croient être des maladies incurables et sans espoir, mais 
vous NE POUVEZ PAS le faire avec les produits faibles et les méthodes inadéquates des 
guérisseurs naturels d'aujourd'hui. Vous aurez besoin des connaissances que vous trouverez 
dans cette collection - et nulle part ailleurs. 

Nous avons enregistré les cinq premières de ces vidéos en septembre 1994, à l'extérieur de 
chez moi, au sommet de la montagne Afton, sur la crête bleue. Les autres bandes ont été 
tournées en février et en octobre 1995. 

Pendant que les premières bandes étaient en cours de montage, Richard Schulze a dû partir 
pour la France et l'Angleterre, où il enseignait. Pendant ses deux mois d'absence, je lui ai 
téléphoné 31 fois, la plupart pendant plus d'une heure chacune. Dans ces appels, je lui ai posé 
de plus en plus de questions sur les détails de la guérison de différentes maladies sans espoir. 
Toutes les informations que j'ai apprises hors champ sont incluses dans ce manuel 
d'utilisation. 
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J'ai découvert que la bonne question est comme une clé qui ouvre un coffre-fort. Ce n'est pas 
parce qu'un guérisseur a appris quelque chose que vous le saurez un jour - si vous ne posez 
pas les bonnes questions. Je savais que sans moi, vous ne pourriez pas obtenir cette 
information, alors j'ai posé des questions jusqu'à ce qu'il y ait plus de 700 pages de 
transcriptions de nos appels téléphoniques. 

Comme vous l'apprendrez, Richard Schulze n'est plus en pratique. Cette Collection Vidéo et 
Manuel est la seule chance que vous avez d'apprendre à produire ces remèdes pour vous- 
même. 

Je savais que vous dépendiez de moi, alors je me suis assuré que les détails dont vous aviez 
besoin ne manquaient pas dans cette collection. 

Permettez-moi maintenant de vous présenter les antécédents de vos deux professeurs, le Dr 
Christopher et le Dr Richard Schulze. Commençons par l'homme qui a tout commencé, le Dr 
John Christopher. 

Le Dr Christopher avait pour mission de guérir les malades avec ce qu'il 
croyait être les méthodes naturelles de guérison de Dieu. 

Pour les sociétés médicales, il était un charlatan, un imposteur, un charlatan, un charlatan, 
enseignant un tas de mensonges sur les mauvaises herbes à des gens stupides, sans éducation 
et crédules. Mais pour ceux qu'il a sauvés de la mort après que les médecins eurent haussé les 
épaules et abandonné, il était le plus grand herboriste du XXe siècle. 

Jeune garçon, il dit à sa mère : "Tu sais, Mamma. J'aimerais être médecin quand je serai 
grand". "N'importe quoi," dit-elle. "Les médecins doivent couper les gens quand ils opèrent, et 
tu ne supportes même pas la vue du sang quand on tue un poulet pour le dîner." 

"Eh bien, Mamma," répondit prophétiquement le jeune garçon, "Je vais être un médecin qui 
ne coupe pas les gens." 

Et c'est ce qu'il est devenu. 

Une nuit enneigée dans l'Utah, John Raymond Christopher était terriblement malade au lit 
avec la croupe. On a frappé à la porte. Son père lui répondit de trouver, debout dans le froid, 
un homme barbu aux manches de chemise (sans manteau) qui annonçait qu'un jeune enfant 
était malade, mais ne devait pas mourir, car il avait une mission importante ici. 

"Maintenant, faites ainsi et ainsi de couper les mucosités," dit-il. Ils se sont tournés vers lui, 
puis ont fait demi-tour pour le remercier, mais il était parti - et aucune empreinte de pas n'a 
été trouvée dans la neige profonde. 

Enfant, sa mère souffrait à la fois d'hydropisie et de diabète, et elle ne répondait pas aux 
traitements médicaux conventionnels. Comme l'a rappelé le Dr Christopher : " Un médecin 
ambulant est venu chez nous pour soigner ma mère. Il m'a recommandé plusieurs herbes, ce 
qui a semblé aider ma mère à se sentir mieux et lui donner plus d'énergie. Cependant, peu de 
temps après, cet homme a été mis en prison parce qu'il n'était pas médecin et qu'il n'avait pas 
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de permis d'exercice. Comme nous n'avons pas pu obtenir d'autres conseils de sa part, ma 
mère a commencé à perdre du terrain, s'est aggravée et est finalement décédée." 

Sa famille se souvient que le jeune garçon a vu sa mère souffrir d'une mort lente et très 
douloureuse. Sa peau s'étirerait jusqu'à éclater et une gangrène se formerait. À partir de ce 
moment, John Christopher a décidé qu'il apprendrait tout ce qu'il pouvait sur les herbes - en 
espérant qu'il pourrait éventuellement les utiliser pour prévenir d'autres maladies et 
souffrances comme celles de sa mère. 

Quand il a grandi, il s'est inscrit à la faculté de droit de l'Université de l'Utah. Mais Dieu leva 
la main et dit "NON" à la loi. La carrière d'avocat de John a pris fin lorsqu'il a été victime d'un 
horrible accident d'automobile, et il a été déclaré mort et emmené à la morgue. 

Sa famille a été appelée pour l'identifier, et ils ont vu un battement de cils. Il a ensuite été 
transporté d'urgence à l'hôpital. Il a souffert d'amnésie pendant de nombreuses semaines qui 
ont souvent récidivé tout au long de sa vie. Les médecins ont dit qu'il ferait bien de vivre 
jusqu'à l'âge de 35 ans, en raison de la commotion cérébrale, de l'amnésie, des blessures au 
dos et de l'arthrite invalidante dont il est atteint à la naissance. (Les médecins avaient tort ; il a 
vécu jusqu'à l'âge de 73 ans.) 

Il a survécu non seulement à la maladie, mais, comme l'a dit sa belle-sœur Jane Steiner, "je ne 
connais pas personnellement un autre homme de notre époque qui a souffert autant de 
persécutions et de calomnies que Ray - probablement à cause de ses deux principaux défauts : 
Trop généreux et trop confiant, au point d'être naïf." 

Comme elle l'a dit : "C'est une chose d'être jugée et persécutée par des non-croyants et des 
ennemis, mais c'en est une autre d'avoir de soi-disant "amis" qui se détournent et calomnient 
son nom pour leur propre bénéfice. 

Beaucoup de gens, même les guérisseurs naturels, étaient jaloux des guérisons miraculeuses 
du Dr Christopher. Dans l'Utah, les naturopathes l'ont poursuivi en justice. Ils lui ont dit en 
privé qu'il guérissait les gens trop vite et qu'il leur coûtait des affaires. Mais il a refusé de 
changer ses habitudes. 

Tout au long de sa carrière. Le Dr Christopher a passé sa vie au tribunal, à l'extérieur, en 
prison et à l'extérieur. Il a été menotté et emmené après une de ses conférences pour avoir 
donné des herbes pour soulager la souffrance d'une femme atteinte d'un cancer en phase 
terminale. 

Habituellement, le jury l'a acquitté contre les instructions du juge. Finalement, en 1969, il n'a 
pas eu cette chance et a été condamné et condamné avec sursis. Comme le fait de prescrire 
(suggérer des herbes) sans permis était un crime, le Dr Christopher a été dépouillé de sa 
citoyenneté et interdit de voter. Selon quel critère était-il un criminel ? 

Un chirurgien a un jour appelé d'une voix très sarcastique, disant qu'il avait entendu parler de 
la "réputation" du Dr Christopher. Il a dit qu'il avait une patiente qui avait un caillot de sang. 
Le chirurgien a dit qu'il l'avait examinée et a décidé de l'opérer. Mais on a découvert que la 
femme avait de la gangrène aux chevilles et au pied. Le comité de l'hôpital a donc décidé 
d'enlever la jambe elle-même. 
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La fille de la femme était furieuse ! Elle a dit au chirurgien de ne pas couper les jambes de sa 
mère. Elle a ordonné au chirurgien d'appeler le Dr Christopher. Le docteur a fini par céder. 
Quand il a appelé, le Dr Christopher lui a dit quelles herbes utiliser pour le caillot de sang. Il a 
prédit que le caillot serait parti dans trois jours. Ça l'était ! 

Il a aussi dit au médecin quelle herbe spéciale faire tremper les jambes de la mère pour guérir 
la gangrène. Le médecin a rappelé une semaine plus tard et s'est montré si reconnaissant. Il a 
dit qu'en quelques jours, la gangrène avait disparu. Il avait complètement disparu, sauf un peu 
dans les orteils. 

Des gens désespérés, les "orphelins de la médecine", le suppliaient à toute 
heure, même pendant son dîner. Il savait comment les aider. 

Un soir, dit-il, il a reçu un appel de son oncle au milieu de la nuit : "Ta nièce préférée va 
mourir d'ici demain matin. Tu ferais mieux de venir la voir avant qu'elle parte." Pendant 
quatorze ans, le père avait ignoré les méthodes du Dr Christopher, même si l'enfant était 
fragile et malade. Mais maintenant, à l'heure de la crise, il a dit : "Au fait, Ray, tu peux 
apporter des herbes ?" 

Le Dr Christopher l'a fait, la fille a été guérie, et elle a grandi pour élever ses deux beaux 
enfants. 

Le Dr Christopher a parlé d'une femme qui s'était fracturée la hanche et les deux jambes. Les 
os étaient tellement cassés qu'ils ne pensaient pas qu'elle pouvait guérir. Après tout, la femme 
avait plus de 80 ans. Mais elle avait entendu parler des recommandations du Dr Christopher 
pour les os cassés. Elle n'avait pas d'autre choix que de les essayer. 

Elle mettait les fomentations à base de plantes six soirs par semaine. Après trois mois, ses 
jambes étaient parfaites. Là où les os ont été brisés, ils se sont réunis. Peu de temps après, elle 
est sortie danser le carré ! J'ai moi-même vu des os se régénérer en suivant ses méthodes (il 
faut presque voir les os se reformer par soi-même pour comprendre combien ses méthodes 
sont vraiment grandes !) 

v 

A l'époque, vers 1981, je craignais que les connaissances du Dr Christopher 
ne soient perdues à jamais. 

Je crois personnellement qu'il était l'un des grands messagers de la guérison par les plantes de 
Dieu. Je sais qu'une grande partie de ses connaissances proviennent d'une source supérieure. Il 
m'a dit que souvent quand il avait un cas impossible, et que les formules régulières ne 
fonctionnaient pas, il priait le Créateur, et en un éclair, il avait une nouvelle formule, utilisant 
souvent des herbes qu'il n'avait jamais utilisées auparavant. 

Lui-même était un homme humble. Il s'appelait "juste un petit gars, pas le grand John R." 
parce qu'il savait que ses vastes connaissances n'étaient qu'une égratignure par rapport à la 
sagesse "céleste" à base de plantes qui lui a été transmise en grand nombre tout au long de sa 
vie. 

Le rideau final pour le bien-aimé Dr Christopher a commencé le 25 février 1982. Il est tombé 
sur la glace dans son entrée de garage et le coup violent qu'il a reçu à la tête lui a encore une 
fois causé une amnésie qui l'a amené plus tard à faire un AVC. 
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A partir de ce moment, c'était comme une lutte acharnée. Sa famille le soignait presque bien, 
et sur ses pieds, l'arthrite, ou une chute, ou un autre accident vasculaire cérébral ou une autre 
grippe le renverrait vers le bas. Lorsqu'un bulletin d'information de l'Est a publié l'histoire de 
son accident et de la maladie qui en a résulté, il a reçu des centaines et des centaines de lettres 
émouvantes de partout aux États-Unis, au Canada et en Angleterre, suppliant : "Je vous en 
prie, Dr Christopher, vous devez aller mieux. Ne nous laissez pas, on a besoin de vous." 

Le Dr Christopher a dit à sa famille qu'il resterait pour voir deux de ses petits-enfants 
baptisés. Les enfants ont été bénis le dimanche. Le 6 février 1983. Cet après-midi-là, le Dr 
Christopher devint très agité et glacial et pria constamment à haute voix : "S'il vous plaît, 
laissez-moi mourir. Laisse-moi rentrer chez moi." D'après la famille, "Après un bain chaud, il 
nous a tous souhaité bonne nuit et dit : "Je t'aime." La famille parla un moment du sujet de la 
volonté de Dieu, et décida qu'ils ne devaient pas être égoïstes et le retenir ici. 

Selon leurs propres mots : "Nous sommes entrés de nouveau dans la pièce pour vérifier ses 
couvertures et l'avons trouvé mourant. Je suis reconnaissant que nous pourrions tous être là 
avec lui, le tenir dans nos bras, lui dire que nous l'aimions et l'appréciions, et lui rappeler que 
nous serons à nouveau ensemble." 

Selon l'évêque Callis Harms, lors des funérailles du Dr John Christopher : 

"Comme le Sauveur, il a été méprisé et rejeté des hommes, un homme de douleur et familier 
avec la douleur. 

"Comme le Sauveur, le Dr Christopher s'est mis à faire le bien et à guérir les malades. 

"Et comme le Sauveur, ses enseignements ont été contrariés par une profession établie qui, en 
raison de sa position et de son statut, a été menacée et a utilisé le système juridique existant 
contre lui et a cherché à provoquer l'opposition de l'opinion publique. 

Comme l'a dit l'un des amis du Dr Christopher : " De temps en temps, la Terre est bénie avec 
un fils éclairé qui est capable d'élever la conscience de son prochain par son amour, sa sagesse 
et son humour. C'est comme si une personne venait d'un rang angélique, quelqu'un qui a un 
lien direct avec une source divine d'information." 

Le Dr Christopher savait que l'homme d'aujourd'hui est déconnecté des connaissances sur les 
plantes médicinales qui étaient censées être notre patrimoine et notre protection. Nous nous 
sentons plus à l'aise avec de petites pilules blanches qu'avec l'écorce ou la racine d'un arbre 
guérisseur. Comme le dit le Dr Christopher : "Quelle que soit votre maladie, il y a des herbes 
qui poussent quelque part et qui peuvent vous guérir." La collection vous montre ce que sont 
ces herbes, et en particulier comment le Dr Christopher les a utilisées pour guérir des 
maladies et des affections que d'autres ne pouvaient guérir. 

L'histoire de Richard Schulze - l'élève principal du Dr Christopher et votre 
deuxième professeur. 

Je viens de découvrir un herboriste qui se spécialise dans le traitement des cas dits incurables 
- les cas que tous les autres envoient à la maison pour préparer leurs funérailles. 
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C'est précisément le genre de guérisseur que je recherche depuis le décès du maître herboriste 
Dr John R. Christopher, il y a plus de dix ans. Maintenant, ma recherche est terminée. Je l'ai 
trouvé. 

Cet homme était l'étudiant principal du Dr Christopher, à mon insu. En fait, il est allé bien au- 
delà de ce qu'il avait appris du Dr Christopher - et a créé des formules et des procédures dont 
personne n'avait entendu parler parce qu'il le devait. Ce que ce guérisseur a appris ne vient pas 
de vieux livres d'herbes ou de séminaires de fin de semaine. Elle est le fruit de 20 ans 
d'expériences vécues dans une clinique de guérison qui a sauvé des personnes angoissées et 
malades. 

Tandis que d'autres herboristes prenaient des personnes en bonne santé et les aidaient avec 
leur indigestion, il prenait les mourants - et les guérissait. 

Et tandis que d'autres guérisseurs écrivaient des livres, prononçaient des discours et siégeaient 
à des comités, il guérissait les déchets médicaux. C'était sa vie. 

Les gens qui sont venus à sa porte étaient si minces qu'ils avaient la peau enroulée autour de 
l'os, tenant des bandages de kotex et des couches pour empêcher leurs tumeurs de fuir du pus 
et du sang, de leur cou, de leurs seins, de leurs cuisses, partout ! Ces gens n'étaient pas 
seulement malades - ils étaient censés être morts il y a des mois, d'après leurs médecins. 

Personne ne voulait aider ces gens. Personne ! 

Ni les médecins, ni les guérisseurs naturels. Ces patients avaient fait leur testament et parlé à 
leur famille. Ils étaient prêts à quitter ce monde. 

Souvent, ils venaient à lui, comme la dame atteinte d'un cancer du pancréas, non pas pour un 
remède, mais simplement pour soulager quelque chose comme l'incontinence, afin qu'elle 
puisse mourir dans la dignité, sans couches. Il a guéri ses reins, et son cancer aussi. Dans cette 
collection SAVE-YOUR-LIFE, je vais vous dire comment. 

D'autres guérisseurs ont fui ces cas par peur - mais pas lui . Il a prié pour qu'ils viennent. Il a 
dit à Dieu : "Je veux que les salles de cancérologie ordinaires ressemblent à une fête. Je veux 
les mourants, les désespérés, les pires cas, parce que je veux mettre la guérison naturelle à 
l'épreuve." 

Il n'avait pas peur. D'une manière ou d'une autre, les mourants de Dieu ont entendu sa prière, 
et ils sont venus, et il les a sauvés - des milliers d'entre eux. Certaines ont été sauvées d'un 
cancer du sein ou de tumeurs utérines, d'autres d'un cancer du foie en fugue, ou de tumeurs 
cérébrales qui remplissaient la moitié de leur crâne, ou encore de leucémie à cellules d'avoine. 

D'autres encore ont été guéris de la maladie de Lou Gehrig, et 16 patients se sont totalement 
rétablis d'un sida de stade avancé. 

Ce guérisseur savait qu'il avait pour mission d'aller là où aucun guérisseur naturel n'était 
jamais allé - de guérir ceux que l'humanité juge au-delà de l'aide - et de dépasser toutes les 
limites pour découvrir les véritables pouvoirs de guérison inutilisés du corps humain malade. 
Et il a réussi. 
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Mais il en a payé le prix. 

Il a dû vivre dans la clandestinité - un fugitif dans son propre pays. Il ne pouvait pas parler de 
ce qu'il faisait, car les autorités pouvaient l'emmener menotté. 

Il savait que chaque patient à qui il parlait pouvait être un agent du gouvernement - préparant 
une affaire pour l'enfermer. Il savait que tous les téléphones pouvaient être mis sur écoute, et 
qu'il pouvait être placé sous surveillance. Pour cacher sa véritable identité et protéger sa vie, il 
vivait dans une "maison sûre" - l'endroit inconnu de sa famille et de ses amis. 

Il a grillé les fenêtres de sa clinique secrète en Californie pour que personne ne puisse voir à 
l'intérieur. Il n'y avait pas d'enseigne sur la maison, pour éviter les soupçons des voisins. Il n'a 
pris que des références, et a fait signer aux patients des formulaires légaux massifs pour se 
protéger des contre-attaques du gouvernement et de l'A.M.A. 

Mais par générosité, il a pris un risque insouciant. Il aurait dû le savoir. Pour aider les autres, 
il a donné une conférence publique sur ses méthodes de guérison lors d'un congrès. C'était 
trop tard. Ils l'ont entendu. 

En quelques semaines, des agents du gouvernement, munis de béliers, de gilets pare-balles et 
de mitrailleuses, ont défoncé ses portes et l'ont emmené en prison au milieu de la nuit. 
Miraculeusement, par la main de Dieu, il s'est échappé sur un détail technique et n'a pas eu à 
aller au pénitencier - pour purger sa peine avec des trafiquants de drogue et des agresseurs 
d'enfants. 

Il savait qu'il ne pouvait pas s'attendre à gagner une deuxième fois sur un détail technique. Et 
il savait qu'il ne pouvait pas guérir les malades de prison, ni voir sa nouvelle femme et leur 
petit garçon de quatre mois depuis une cellule en béton. 

Au lieu de cela, il a quitté sa pratique secrète et a décidé de passer le reste de sa vie à 
enseigner ses méthodes pour guérir les maladies incurables. Pour se protéger et protéger 
l'identité de ses patients, il a déchiqueté ses dossiers privés. Ils sont partis. J'ai été le dernier à 
les voir. Tout ce qui existe est maintenant dans sa tête - et il veut que vous le sachiez, au cas 
où quelque chose lui arriverait. 

Dieu merci, pour vous, il fait sauter sa couverture et devient public - parce que ce que cet 
homme sait peut vous sauver la vie, et maintenant vous êtes sur le point de l'apprendre. 

Ce qui a été perdu dans notre pays, en Europe et dans la plupart des 
régions du monde, ce sont des praticiens holistiques qui s'occupent des 
maladies dégénératives. - M. Richard Shulze 

Écoutons une de mes nombreuses conversations avec Richard Shulze et voyons pourquoi il 
est si difficile d'apprendre ce genre de remèdes. 

SCHULZE : Tout le monde sait que la douce des prés est bonne pour les maux d'estomac, ou 
une petite douleur à l'estomac ; tout le monde sait que le gingembre est bon pour le mal des 
transports, mais personne ne traite avec les malades en phase terminale. C'est l'essentiel. Ils ne 
savent même pas comment. Et ce dont nous parlons vraiment, c'est que c'est un art perdu. 
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Sans des médecins comme John Christopher et une poignée de grands guérisseurs naturels de 
notre pays dans les années 30, 40, 50 et 60, ce serait la mort dans notre pays. 

Ce que j'ai trouvé intéressant, c'est que lorsque j'ai commencé à travailler en Europe, je me 
suis dit : "Oh mon Dieu, la médecine traditionnelle européenne, c'est là que Jensen, 
Christopher, Airola et Stone ont obtenu leurs informations, c'est de là qu'elles viennent. Je 
pensais que lorsque je viendrais en Europe, je trouverais que ce genre de guérison était 
gigantesque. 

Mais vous savez, il était mort, sinon plus mort que les États-Unis. Il y a certainement 
beaucoup plus d'herboristes ici et ils ont le droit de pratiquer, et ils peuvent prendre une 
assurance. Mais ce qui s'est passé, c'est que l'herboristerie a dégénéré en thés savoureux pour 
des plaintes mineures. 

Les méthodes qui ont été utilisées pour maintenir les gens en vie il y a cent ans ; je veux dire, 
quand je parle de certaines de ces méthodes comme l'hydrothérapie pour "laver le sang", les 
gens ne l'ont jamais entendu auparavant. Vous pouvez le trouver dans les magasins 
d'antiquités dans les vieux livres, mais il n'est enseigné nulle part. Je ne connais personne 
d'autre qui s'en mêle autant que moi. Si c'était le cas, j'irais l'écouter. 

Pourquoi cette information est interdite dans de nombreuses écoles 
d'herboristerie. 

BISER: Tu as dit qu'on t'avait interdit d'enseigner dans beaucoup defacs d'herboristerie ici 
et à l'étranger ? 

SCHULZE : Vous savez qu'il y avait eu beaucoup de mécontentement au sujet de diverses 
choses. L'un d'eux est certainement impliqué avec le Dr Christopher. 

BISER: Ça cause la panique ? 

SCHULZE : Oh, certainement. Beaucoup d'herboristes considèrent son système comme étant 
un peu populaire et incroyable, et ce genre de chose. Ils pensent que c'est beaucoup d'histoires 
de poissons, et bien qu'ils n'aient jamais essayé de travailler avec quelqu'un qui utilise ce type 
de programme holistique ou intense, ils le nient toujours et ne le croient pas. 

BISER: Ils ne l'ont pas vu, mais ils le nient ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Vous savez, ce sont des non-croyants et ils n'ont fait aucune 
tentative pour apprendre ou utiliser ce qu'il a fait. De nos jours, l'herboristerie est donc 
considérée comme une forme d'herboristerie "simple" par beaucoup de gens dans 
l'herboristerie. 

Je parlais récemment avec l'un des étudiants d'une haute école d'herboristerie en Angleterre, et 
il m'a dit : " Le Dr Christopher était un héros populaire, mais ces histoires de remèdes 
miracles n'étaient pas vraies. C'était juste pour l'inspiration - c'est tout, parce que les herbes ne 
font pas vraiment ça." 

Malheureusement, je reçois le même traitement que le Dr Christopher lorsque je discute de 
mes antécédents médicaux. C'est pour ça qu'ils ne disent jamais mon nom au public. Ils sont 
gênés par ce que je fais. 
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Ils ne veulent même pas me regarder en face quand je leur raconte ces histoires. Mais je ne les 
vois pas traiter et guérir le cancer en phase terminale et les autres cas que je vous ai 
mentionnés. 

Le public n'a aucune idée de la façon dont les herboristes "professionnels" se moquent et rient 
des méthodes que vos lecteurs vont apprendre dans cette Collection. Ils ont presque un mépris 
pour l'utilisation sérieuse des herbes médicinales pour les maladies critiques. 

Si vous regardez l'un des meilleurs collèges de naturopathie, le directeur de la botanique de ce 
collège conçoit des formules pour de nombreuses entreprises et il n'y met pas d'herbes, ce sont 
toutes des extraits glandulaires. C'est effrayant. 

BISER : Donc, si une personne fréquente les meilleures écoles d'herbes médicinales 
aujourd'hui, elle n'entendra parler de rien de ce que vous faites. 

SCHULZE : Oh, non. Il n'y a aucun doute là-dessus, beaucoup d'écoles d'herboristerie ont 
choisi la voie scientifique, parce qu'elles essaient encore une fois d'être reconnues... 

BISER : On ne vous reconnaît pas en parlant du Dr Christopher ? 

SCHULZE : Absolument. Pas du tout. Ou en parlant de choses qui vont au-delà de 
l'herboristerie, en parlant de programmes alimentaires, en parlant de changer leur attitude. La 
plupart de vos herboristes disent que ça n'a rien à voir avec l'herboristerie. Ils utilisent 
l'herboristerie de la même façon qu'un médecin utiliserait une drogue ; ils ne l'utilisent même 
pas d'une façon naturelle. 

BISER : En d'autres termes, pour eux, l'herboristerie n'est qu'une question de "drogues" 
différentes, pas une philosophie différente de la guérison ? 

SCHULZE : Absolument. Dans beaucoup de ces écoles, il y a des cendriers sur chaque 
bureau. Pas beaucoup de dévouement à la vie naturelle ! 

BISER : Quelqu 'un a-t-il déjà dit : "Richard, on ne veut pas que tu enseignes" ? 

SCHULZE : Oh, oui. J'ai enseigné dans une école où le premier jour, pendant la pause, j'ai 
cru que le bâtiment était en feu. Et c'était tous les étudiants qui fumaient dans le couloir, alors 
je leur ai donné un cours magistral à ce sujet et ils ne voulaient pas que je revienne. 

BISER : Qu 'est-ce qu'ils t'ont dit de ne pas revenir ? 

SCHULZE : Oui, ils disaient que c'était une école d'herboristerie, et qu'est-ce que cela avait à 
voir avec le fait qu'un étudiant fume des cigarettes, boive de la bière ou autre chose ? 

Il y a eu d'autres situations là où j'ai parlé. J'ai pris la parole dans un collège d'herboristes au 
Canada et ils m'ont invité à enseigner la majeure partie d'un semestre, mais après une semaine 
de cours, ils m'ont dit de rentrer chez moi. Je mets les gens mal à l'aise. 

BISER : Quel était le problème ? 
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SCHULZE : Encore une fois, ils pensent que je suis trop radical. Ils pensent que ce dont je 
parle est au-delà de l'herboristerie. 


Pour beaucoup de gens qui sont impliqués dans les herbes, l'herboristerie est juste une sorte de 
chose étrange que vous faites pour vous sentir un peu mieux. 

Ils entendent les histoires des remèdes miracles, mais ils ne comprennent pas ce qui est 
nécessaire pour les obtenir. Toi et moi avons parlé d'un auteur qui vient d'écrire un gros livre. 
C'est un très bon auteur d'ouvrages sur les plantes médicinales, mais il a aussi 150 livres de 
surpoids, boit un litre de vin par jour et fume cinq paquets de cigarettes. Il y a une grande 
différence entre cela et la guérison naturelle. On n'entend pas des histoires d'auteurs comme 
ça à propos de personnes atteintes de cancer, de sida, de maladies neuromusculaires, etc. qui 
s'améliorent. 

Quand ces auteurs et herboristes m'entendent, ils veulent se cacher la tête dans le sable. Cela 
les met mal à l'aise, parce que cela les fait réfléchir sur ce qu'ils font. En fin de compte, j'ai dû 
élaborer des programmes et utiliser des programmes pour les patients qui sont venus me voir 
avec des troubles très graves. Ces gens ne travailleront pas avec quelqu'un comme ça. 

Je ne connais personne d'autre qui ait travaillé avec une personne atteinte d'un cancer malin 
ou du sida. Je ne vois personne d'autre que moi. 

BISER : Ont-ils déjà dit que vous n 'aviez pas à traiter ce genre de choses ? 

SCHULZE : Absolument. Us m'ont dit que j'allais nuire à la profession. 

BISER : Comment allez-vous nuire à la profession en guérissant les gens ? 

SCHULZE : Je leur ai dit : "Si vous faites tant de choses, comment savez-vous quelle herbe a 
guéri la personne ?" Je m'en fiche. Je m'en fiche. Depuis le début, et jusqu'à ce jour, mon 
objectif a toujours été de "Bien soigner le patient". Je ne fais pas d'études à double insu sur 
des rats." 

BISER : Ils veulent être acceptés, pas guérir. 

SCHULZE : Je n'ai pas peur de dire que les herbes ne sont que des outils de guérison 
naturelle. Ils aiment voir les herbes seules. 

En d'autres termes, l'échinacée renforce votre immunité. Mais je suis désolé, si vous fumez 
des cigarettes, que vous avalez un paquet de six Bud avec une pizza au pepperoni, l'échinacée 
n'a aucune chance. Soyons réalistes. Ils n'aiment pas entendre ça. Ils pensent que ces herbes 
seront seules. 

Le trèfle rouge amincit votre sang, mais pardonnez-moi, il n'a aucune chance d'amincir votre 
sang si vous allumez un Big Mac cheeseburger tous les jours pour le déjeuner. Ces herbes ont 
été conçues pour faire partie, comme l'a dit le Dr Christopher, de l'ensemble du programme. 

Une des choses que les gens m'ont toujours dites, c'est : " Comment as-tu pu travailler avec 
tant de gens qui mouraient ? Tu n'avais pas peur ?" Ce n'est pas si effrayant, parce que tu n'as 
rien à perdre. 
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BISER : Quand les patients arrivent, ils sont presque morts, alors on ne peut pas les 
bousiller ! 

SCHULZE : Us ont déjà été condamnés à mort. Le seul endroit où ils peuvent aller, c'est en 
haut. 

Tu sais ce qu'on a perdu ces cent dernières années ? 

Nous avons perdu des guérisseurs naturels avec des balles. Je pense que c'est la meilleure 
façon de le décrire. Ces guérisseurs naturels d'il y a 50, 60, 70 ans, ils savaient à quoi ils 
étaient confrontés. Les guérisseurs naturels et les herboristes d'aujourd'hui utilisent des herbes 
qui sont impuissantes, ils fabriquent des produits qui sont faibles, et ils utilisent des 
programmes particuliers qui sont doux et ne peuvent pas guérir. 

Je parlais à un herboriste en Angleterre, et il me parlait d'une herbe sur laquelle il a fait des 
recherches, qui est bonne pour tuer le cancer. Je lui ai posé des questions sur les dosages, et il 
m'a répondu : "Eh bien, je suppose. Tu sais, on a commencé à se mettre dans les 
"présupposés". 

Il dit : "Je suppose que vous le prendriez en interne." 

Et j'ai dit : "Oh, d'accord, combien ?" Et il dit : "Eh bien, je suppose la dose moyenne de 
teinture." Et je dis "Quel genre de cancer ?" et plus je pose de questions, plus il tâtonne, et 
bien sûr, la raison en est qu'il ne l'a jamais, jamais, jamais utilisé. Et voilà ce qu'on a là. Les 
livres d'herbes qui sont écrits ne valent pas le papier sur lequel ils sont écrits. Ils ne valent pas 
mieux que du papier buvard. 

BISER : En résumé, les herboristes professionnels ont peur de marcher sur les orteils. Nous 
avons peur de marcher sur des cadavres - des gens qui auraient pu être guéris si seulement 
quelqu'un leur avait dit quoi faire. 

Derniers mots avant de commencer.... 

Dans la plupart des cas, la cause de votre maladie ne vient pas de là où vous pensez qu'elle 
est. En d'autres termes, vous avez peut-être mal à la tête, mais le problème peut être un 
collapsus intestinal. Vous souffrez peut-être d'une maladie rénale, mais le vrai problème se 
situe peut-être au niveau du foie. 

Par conséquent, si vous allez directement à la section discutant de votre problème - et que 
vous sautez l'apprentissage et faites le reste des programmes, vous pourriez probablement 
rester malade. Si vous prenez juste des herbes pour votre organe malade, et ne nettoyez pas 
votre corps, et ne faites pas l'hydrothérapie etc., vous pouvez ne jamais obtenir le plein 
avantage que Richard Schulze ou moi avons prévu pour vous d'obtenir. Méfiez-vous de 
penser médicalement tout en utilisant la guérison naturelle. 


Chapitre 2 : Le programme complet pour les affections assurables 

C'est le programme qui a guéri les déchets médicaux. 


16 




C'est le programme qui peut guérir les cas que les guérisseurs naturels ne peuvent guérir. C'est 
le programme à utiliser quand tout le monde dit que c'est fini, mais que vous voulez toujours 
vivre. 

Le programme a été créé il y a de nombreuses années par feu le Dr John R. Christopher dans 
ses cliniques de guérison dans le Sud-Ouest. Le programme a été développé par le Dr Richard 
Schulze dans sa clinique "souterraine" en Californie. 

Le programme comprend des formules à base de plantes qui sont décrites dans les prochains 
chapitres et sur les bandes vidéo. Le programme comprend également des routines spéciales 
qui sont décrites plus loin. Le seul but de ce chapitre est de vous donner les informations 
essentielles et de répondre à certaines questions qui sont apparues. 

Combien de temps devez-vous rester dans ce programme ? Pendant au moins 30 jours. Il se 
peut que vous ayez besoin d'y rester jusqu'à six mois, selon la gravité de votre état. Vous 
pouvez également faire le programme de 30 jours incurables comme une retouche lorsque 
votre santé se détériore à nouveau. De plus, selon votre état, vous pouvez prendre une pause 
d'une semaine entre les cycles de 30 jours. Pendant cette semaine de vacances, on ne plonge 
pas dans la malbouffe. Vous pouvez juste manger un régime végétarien de qualité. 

Cependant, dans les cas graves, une pause dans cette routine peut ne pas être conseillée. 
N'arrêtez pas ce programme dès que les symptômes de la maladie disparaissent. Continuez 
jusqu'à ce qu'ils soient partis longtemps après. Sinon, vous ne serez peut-être que 
partiellement guéri. 

Voici le programme : 

Il y a d'abord le programme alimentaire. Si vous êtes gravement malade, vous devez cesser 
immédiatement de manger. Vous boirez un gallon par jour d'eau et de jus frais. Pas de 
nourriture. 

Schulze recommande une centrifugeuse avec éjecteur de pulpe, comme Champion ou 
Juiceman. Vous voulez une centrifugeuse qui laisse le jus sortir d'un côté et la pulpe de l'autre. 
Sinon, vous devrez toujours vous arrêter et nettoyer la pulpe de l'extracteur de jus. (Vous 
pouvez commander des centrifugeuses en appelant ce distributeur indépendant : 
Centrifugeuses Champion (800) 882-0157. Il y a aussi des centrifugeuses d'autres 
compagnies.) 

Selon le Dr Schulze, "J'aime le presse-agrumes Champion parce qu'il est polyvalent. C'est 
quelques centaines de dollars et vous pouvez y faire du beurre de noix, des desserts aux fruits 
congelés et des jus. Le meilleur, c'est le Norwalk, mais c'est 2000 $. Qui a besoin de ça ? Le 
champion travaille très bien. Maintenant, le Juiceman, qui coûte environ 300 $, certains disent 
que c'est un peu plus facile à nettoyer. J'ai eu mon champion il y a 20 ans, j'ai toujours le 
même, et personne n'est aussi dur avec une centrifugeuse que moi." 

En tout cas, dans les cas beaucoup moins graves, jeûnez au moins un jour par semaine. De 
plus, buvez au moins 8, sinon 16 onces de jus de carotte frais par jour. Pour que vous sachiez, 
le jus de carotte est une excellente source de calcium absorbable. 
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Vous avez besoin de beaucoup d'éléments nutritifs pour guérir - mais vous n'en avez pas 
besoin pour les pommes de terre ; vous n'en avez pas besoin pour les plats à base de céréales 
lourdes qui vous prennent 6 heures à digérer. Et tout ce sang et cette énergie vont dans votre 
tube digestif. JUICES SEULEMENT - pendant les phases les plus critiques de la guérison. 

Si vous n'avez pas de centrifugeuse, achetez-en une. Richard Schulze refuse 
de travailler avec des patients qui ne veulent pas d'extracteur de jus. 

Une fois que vous n'aurez plus de jus à 100 %, vous mangerez un régime végétarien cru 
végétalien total à 100 %. Cela comprend tous les légumes, les fruits, les noix et les graines 
brutes, ainsi que les haricots et les grains trempés et germés. Mangez des produits biologiques 
frais qui sont cultivés localement et en saison. 

Les seuls liquides sont l'eau distillée (ne jamais faire de tisanes sans elle) et les tisanes (sans 
caféine) et les jus de fruits et de légumes. La seule précaution est que certaines personnes 
malades doivent faire attention avec les jus de fruits - pour ne pas prendre trop de sucre. Je 
n'utilise moi-même qu'une infime quantité de jus de fruits combinée à beaucoup d'eau. 

Pas d'alcool, de café, de thé noir ou de sucre. 

Il est interdit de consommer de la chair animale, des œufs, du lait ou des produits laitiers 
(fromage, yogourt, beurre). Pas d'aliments cuits (pain, pommes de terre au four, tofu, etc.). 
Mangez uniquement des produits frais et biologiques cultivés localement et en saison. 

Passons maintenant au programme de nutrition à base de plantes. Le Dr Schulze ne croit pas 
aux vitamines. Comme me l'a dit le Dr Schulze : "Ce sont des produits chimiques, pas des 
aliments. Par exemple, saviez-vous que la niacine est fabriquée à partir de soufre bouillant en 
présence d'amiante ? Et la vitamine B-12 est fabriquée à partir de boues d'épuration traitées 
comme ingrédient brut. Quelqu'un peut-il vraiment appeler ça une guérison naturelle ?" 

Voici une formule pour les super aliments. Vous prenez 4 cuillères à soupe par jour, deux le 
matin et deux le soir. Les ingrédients sont : spiruline, chlorella, luzerne, herbe de luzerne, 
herbe d'orge, agropyre, agropyre, algue violette, racine de betterave, feuille d'épinard, 
cynorhodon, zestes d'orange et de citron et levure alimentaire non active. S'il vous manque 
des ingrédients, faites de votre mieux. Utilisez tout ce qui est à votre disposition. 

La meilleure levure alimentaire à obtenir pour faire votre propre super aliment s'appelle "Red 
Star T-6635 #12 Large Llake". Il s'agit d'une levure alimentaire qui est cultivée à partir de 
betteraves comme source alimentaire. Demandez à votre magasin d'aliments naturels de le 
commander pour vous. Si cela ne vous convient pas, essayez un autre type de levure. Nous 
reparlerons des levures dans notre chapitre sur la dégénérescence neurologique. 

Si vous êtes très stressé, vous pouvez augmenter la quantité de super-nourriture par dose, et 
vous pouvez prendre la dose accrue quatre à six fois par jour. La levure alimentaire dans le 
super aliment donnera beaucoup d'énergie qui peut lever la dépression et souvent inverser les 
symptômes de dommages neurologiques. 

Vous pouvez le faire vous-même ou l'acheter. Les sources de commande sont indiquées à la 
fin du manuel. Préparez la boisson nutritive suivante : 
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8 onces de jus de fruits frais pressé, ou moins si la teneur en sucre ne vous convient pas. 
Certaines personnes peuvent trouver que le jus de pomme leur convient mieux que le jus 
d'agrumes et qu'il est moins desséchant pour la peau. 

8 onces ou plus d'eau distillée ou pure. 

1/2 à une tasse de fruits frais de saison. 

2 onces du mélange alimentaire de la recette ci-dessus. 

Si l'ajout de fruits à un mélange de superaliments vous donne trop de sucre, vous pouvez 
mélanger le superaliment dans de l'eau, des carottes ou d'autres jus. 

Ma femme a remarqué que sa peau était trop sèche pendant le programme végétarien, alors 
elle a appris qu'elle pouvait ajouter deux cuillères à soupe d'huile de lin de Spectrum Natural à 
sa boisson superfood. Ça a marché. Elle a aussi mis de l'huile de ricin sur ses mains sèches et 
craquelées, ce qui a aussi aidé. 

Un problème mineur avec l'ajout d'huile dans un super aliment est que cela peut rendre 
certaines personnes léthargiques. Vous devrez peut-être prendre l'huile de lin le soir, alors que 
toute perte d'énergie n'aurait pas autant d'importance. Une autre possibilité est d'ajouter des 
graines de lin moulues à votre boisson superalimentaire, au lieu de l'huile de lin. 

En outre, en raison des différences dans le métabolisme, certaines personnes peuvent faire 
mieux avec différentes huiles. Le lin n'est pas nécessairement le meilleur pour tout le monde. 
Je préfère l'huile de tournesol. 

De plus, ma femme a remarqué après plusieurs semaines qu'elle commençait à déprimer 
quelque peu pendant le programme. Puisqu'elle n'était pas malade, elle a appris qu'elle devait 
ajouter des haricots et plus de calories à son régime alimentaire, et puisque l'hiver arrivait, elle 
avait besoin d'un régime un peu plus lourd pour s'adapter au froid. Les salades et les fruits ne 
suffisaient plus, comme en été. Cela a résolu le problème. 


Le foie/rougeur de la vésicule biliaire. The liver/gallbladder flush. 


Tous les matins, il faut commencer soit par cette chasse d'eau du foie ou de la vessie, soit par 
la chasse d'eau des reins ou de la vessie (décrite à la page suivante). Vous pouvez alterner 
entre les deux chasses d'eau sur une base hebdomadaire. 

Ingrédients : 

Automne et hiver : 8 onces de jus de pomme biologique ou de jus de raisin biologique, ou. 

Printemps et été : 8 onces de jus d'orange biologique ou de jus d'agrumes (jus d'un citron ou 
d'une lime et assez de jus d'orange, de pamplemousse ou de mandarine pour faire 8 onces) 

8 onces d'eau distillée 
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Une à quatre gousse(s) d'ail (commencez par une gousse et augmentez chaque jour) Je prends 
moi-même 4 gousses énormes à chaque fois sans problème. 

1 à 4 cuillères à soupe d'huile d'olive biologique, vierge et pressée à froid (commencer par 1 
cuillère à soupe et augmenter quotidiennement) 

Un petit morceau (1 pouce) de racine de gingembre frais (pour éviter les nausées) 

Instructions : 

Mélanger les ingrédients dans un mélangeur et boire. Quinze minutes après cette boisson, 
consommez 2 tasses de Thé Détoxifiant (formule donnée dans le chapitre sur la purification 
du sang) ou un thé digestif fort comme une feuille de menthe poivrée ou une racine de 
gingembre. Buvez 1 à 2 tasse(s) de thé supplémentaire(s) en début d'après-midi et 1 à 2 
tasse(s) en début de matinée. 

De plus, au cours de cette chasse d'eau, consommez 2 gouttes (70 gouttes) d'un tonique 
Foie/Vessie d'automne (voir le chapitre sur le nettoyage du foie pour cette formule) quatre 
fois par jour. Il peut être pris dans quelques onces d'eau. Certaines personnes peuvent avoir 
besoin d'utiliser cette formule de foie comme base et d'ajouter plus d'une herbe comme le 
chaparral, l'absinthe ou l'épine-vinette pour le punch supplémentaire. 

J'ai moi-même besoin de beaucoup de thé chaparral supplémentaire, plus qu'une personne 
typique. Ce que je fais, c'est prendre du thé chaparral et y ajouter la formule de foie. Aussi, 
achetez de grands gobelets en papier pour boire votre tisane. Le chaparral et les autres herbes 
peuvent être difficiles à nettoyer des verres. De plus, en utilisant des gobelets en papier, vous 
réduisez la quantité de travail de cuisine que vous aurez à faire, ce qui vous aide lorsque vous 
n'êtes pas bien. 

Utilisez une vieille casserole pour faire du thé chaparral. Sa résine collante ruine les 
casseroles, à moins que vous n'ayez le temps et l'énergie d'utiliser de la laine d'acier à chaque 
fois. Avec chaparral, il vaut mieux faire une teinture. 

N'hésitez pas à ajouter à ces formules de base pour trouver ce qui vous convient. N'ayez 
jamais peur d'intensifier votre programme ou d'essayer différentes choses. 

La chasse d'eau des reins et de la vessie. The kidney/bladder flush. Faites-le 
toutes les deux semaines. 

Peu importe si vous souffrez d'un problème rénal ou non, faites cette routine de nettoyage des 
reins toutes les deux semaines, toute la semaine. 

Le Dr Schulze a vu des photographies médicales et des autopsies de reins qui contenaient des 
objets ressemblant à des coraux, des anémones de mer avec des épis et des bois de cerf de 
trois ou quatre pouces. Ce sont des déchets cristallisés - provenant du corps de personnes qui 
n'étaient pas nécessairement atteintes d'une maladie rénale. L'urine de certains de ses patients 
était pleine de bactéries, de pus et de sang. 
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Si vous suivez le programme d'incurables, vous devriez faire chaque matin soit la chasse d'eau 
des reins ou de la vessie, soit la chasse d'eau du foie ou de la vésicule biliaire décrite 
précédemment. Ydu peut alterner entre ces chasses d'eau sur une base hebdomadaire. 

Ingrédients : 

Jus d'un citron et d'une lime 
16 à 32 onces d'eau distillée 
Une pincée de poivre de Cayenne 
Sirop d'érable au goût (facultatif) 

Quinze minutes après avoir bu la chasse d'eau pour les reins et la vessie, buvez 2 tasses d'une 
formule pour les reins et la vessie, indiquée dans le chapitre sur le nettoyage des reins. Boire 
également 1 à 2 tasse(s) de ce thé en début d'après-midi et en début de soirée. 

Dans chaque tasse de thé pour les reins et la vessie, ajouter 1 goutte (35 gouttes) de teinture 
pour les reins et la vessie. La formule sera donnée dans le chapitre sur le nettoyage des reins. 

Programmes de désintoxication à base de plantes pour les patients 
incurables. 

Vous devez utiliser une formule cathartique à base de plantes tous les jours pour garder votre 
côlon actif. Commencez par une capsule juste après le dîner et augmentez d'une capsule par 
jour jusqu'à obtenir l'effet désiré. Les ingrédients de la formule seront donnés dans le chapitre 
sur le nettoyage de l'intestin. 

Vous prenez également une formule de cicatrisation intestinale chaque jour. Prendre une 
cuillère à café d'amoncellement dans 4 à 8 onces d'eau distillée ou de jus 3 à 5 fois par jour. 

La formule pour ce faire se trouve dans le chapitre sur le nettoyage de l'intestin. C'est la 
deuxième formule donnée. 

De plus, chaque jour, prendre 2 gouttes (70 gouttes) 4 fois par jour ajoutées à 2 onces de jus 
ou d'eau d'une formule nettoyante pour le sang. La formule sera donnée dans le chapitre sur la 
purification du sang. 

De plus, vous alternez toutes les deux semaines avec un concentré de racines d'échinacée. 
Utiliser deux gouttes (70 gouttes) 4 fois par jour. La formule est donnée dans le chapitre sur 
les formules du système immunitaire. 

Tous ces dosages sont des points de départ. J'en ai pris deux à cinq fois plus sans problème. 
N'ayez pas peur des herbes, surtout si vous suivez un programme complet. 

Formules optionnelles pour les nerfs. 

Les personnes gravement malades peuvent être stressées. Après tout, que ressentirait 
n'importe quel homme si le médecin disait qu'il allait lui couper les testicules et que dans trois 
mois, il serait de toute façon mort et mourrait de douleur ? 

Il y a deux formules nerveuses différentes et deux herbes nerveuses différentes couvertes dans 
différents chapitres, en particulier dans le chapitre sur la régénération nerveuse. Les deux 


21 



formules de base pour les nerfs sont la formule sédative et la formule de restauration 
nerveuse. 

Il se peut que vous trouviez que la formule sédative nerveuse soit essentielle pour vous 
calmer. Si vous ne parvenez pas à vous calmer, cela pourrait nuire à votre guérison. Utilisez 
deux gouttes trois fois par jour de la formule sédative pour les nerfs. Vous pouvez l'augmenter 
pour doubler la dose. De plus, vous pouvez prendre jusqu'à quatre gouttes à la fois, au besoin. 
La formule du sédatif nerveux est donnée dans le chapitre sur la régénération nerveuse. 

La plupart des malades n'utilisent pas assez de poivre de Cayenne, et le 
poivre qu'ils utilisent est pathétiquement faible. 

Dans le programme des incurables, il faut prendre de trois à six cuillères à café de poivre de 
Cayenne par jour. Commencez lentement et travaillez. 

En outre, vous devez prendre du cayenne qui est au moins 100.000 H.U. en force. La plupart 
du cayenne vendu n'est que de 40.000 H.U. fort. Ce n'est pas ce que le Dr Christopher utilisait 
dans ses cliniques. 

C'est une raison de plus pour laquelle les gens n'obtiennent plus les résultats de guérison que 
le Dr Christopher avait l'habitude d'obtenir. Ils utilisent des doses plus faibles de cayenne, et 
ils utilisent du cayenne disponible dans le commerce qui n'est qu'une fraction de la force qu'il 
avait l'habitude de recommander. 

Quelques personnes ont un métabolisme chaud et sec et ne peuvent utiliser le poivre de 
Cayenne qu'occasionnellement - et pas régulièrement. Je suis l'une de ces personnes. Pour ces 
gens, le cayenne les rendra trop chauds. 

SCHULZE : Le meilleur endroit que j'ai trouvé pour acheter des poivrons frais est n'importe 
quel quartier ethnique de votre ville. Comme à Los Angeles, je peux les obtenir sur un marché 
iranien. Ils ont de bons piments forts. Si vous pouvez trouver n'importe quelle zone ethnique 
des Caraïbes, ou chinoise, ou japonaise, coréenne ou africaine, vous obtiendrez un meilleur 
poivre que vous pouvez au magasin d'aliments naturels. 

Tout ce que tu veux dire, c'est : "Quel est le plus chaud ?" Si vous n'avez pas de région 
ethnique, essayez de trouver une épicerie qui a une bonne section de fruits et légumes et 
demandez au directeur des fruits et légumes de vous dire "Je veux des piments forts", et ils 
viendront vous en chercher la prochaine fois qu'ils iront au marché. 

Je n'ai jamais rien vu de plus élevé que ça, et c'est ce que sont les habeneros. C'est juste un 
piment mexicain. C'est un poivre orange en forme de citrouille, mais il a à peu près la taille 
d'une pièce de cinq cents, et c'est à peu près le plus chaud connu. 

BISER : Qu 'est-ce que vous faites ? Est-ce que vous les séchez dans le séchoir à aliments ? 

SCHULZE : Oh ouais. Ou vous pouvez simplement les jeter sur le comptoir sur un essuie- 
tout ou un morceau de tissu et ils se dessécheront d'eux-mêmes. J'en ai des bols chez moi. Et 
quand je les achète, je les jette dans un endroit qui va prendre beaucoup d'air. Ou mettez-les 
dans un de ces filets que vous pouvez accrocher dans une cuisine et y mettre de la nourriture. 
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Et quand elles sèchent, elles se réduisent à environ une tête de coton-tige. Un petit peu fait 
beaucoup de chemin. Wow ! 


Il existe une autre variété appelée pequin, qui s'appelle African Bird Pepper. C'est 300 000 
aussi. Ce sont les deux poivrons les plus forts de la planète. J'ai personnellement voyagé avec 
le Dr Christopher, et il parlait toujours du poivre d'oiseau africain, et c'est ce que c'est. Très 
peu de gens l'ont ou la vendent. Ce que les herboristeries vendaient pour toujours, c'était 40 
000 unités de chaleur de piment chili, mais ce n'était pas le poivre africain que le Dr 
Christopher utilisait. 

BISER : Je peux prendre les 40 000 unités de poivre ordinaire et le sentir à peine ? 

SCHULZE : Oui, et vous voyez, ce n'est pas ce dont le Dr Christopher a parlé, il y a un autre 
de ces liens manquants. Comme je l'ai dit, quand le Dr Christopher parlait du poivre de 
Cayenne, il l'appelait Poivre d'oiseau africain. C'était la première fois que j'entendais ce nom. 
C'était du Dr Christopher. 

BISER : Donc il utilisait 300 000 poivrons U.H. ? 

SCHULZE : Oh oui. Il utilisait vraiment, vraiment, vraiment, des trucs chauds. Le plus sexy 
qu'il pouvait avoir. 

BISER : S'il a dit 3 cuillères à café par jour, il ne parlait pas de 40 000 unités ? 

Non, il parlait de ce gros machin très lourd. 

BISER : Et ça a été dilué à 40 000 ? 

SCHULZE : Eh bien, malheureusement, c'est la norme maintenant. 

BISER : Oui, mens ce n'est qu'un peu plus d'un dixième de ce qu'il a recommandé. 

SCHULZE : Absolument. Et c'est pour ça que....je viens de faire une douche oculaire aux 
étudiants. Quand je faisais ça sur des étudiants en Angleterre, on faisait le lavement des yeux 
sans cayenne, puis on le faisait avec le montage de cayenne recommandé par le Dr 
Christopher avec 40 000 poivrons de l'UH. 

Ensuite, nous le ferions avec la quantité de cayenne recommandée par le Dr Christopher avec 
les 300 000 poivrons U.H., et lorsque nous utilisons les 300 000 tuf, les gens ferment 
involontairement les yeux et ils ne peuvent pas voir pendant cinq minutes. Et quand ils 
ouvrent les yeux dix minutes plus tard, ils disent qu'ils voient des choses qu'ils ne voyaient 
même pas avant. 

La clé, c'est qu'on veut tous le poivre de Cayenne le plus chaud qu'on puisse avoir. Le poivre 
de Cayenne qui est vendu sur le marché commercial de nos jours, en grande partie, aurait été 
considéré comme de la camelote par les peuples autochtones. 

[Note de Sam Biser : Voilà quelque chose que je viens d'apprendre : Avec ces poivrons 
mexicains très piquants, vous devez commencer par une toute petite cuillère à café et 
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remonter la pente au fur et à mesure que vous vous y habituez. Rincez-le avec beaucoup d'eau 
et ayez toujours de la nourriture dans l'estomac. 

J'ai essayé une cuillère à café le premier jour, et ça a touché mon pauvre estomac comme une 
brique chaude. Après dix minutes de terribles crampes, ça a passé, et je me sentais beaucoup 
mieux qu'avant de le prendre. Je trouve qu'il était plus facile de prendre plusieurs doses d'une 
demi cuillerée à thé pendant la journée, plutôt qu'une cuillerée à thé complète à la fois. 

Ne vous mettez pas ça sur les doigts et ne commencez pas à vous toucher les yeux. Il va 
brûler. Surtout faites attention de ne pas toucher vos parties génitales après avoir mis ceci sur 
vos doigts. Si c'est le cas, vous allez souffrir pendant un moment. Je me rends compte que 
cela semble contradictoire, puisque le cayenne chaud est utilisé dans le bain oculaire. 
Cependant, dans le bain oculaire, le cayenne est dans une solution liquide, et vous l'utilisez à 
des fins thérapeutiques.] 

Consommez au moins trois anses d'ail cru de très grande taille par jour. 
Huit clous de girofle par jour sont préférables. 

SCHULZE : Dans tous les rapports que j'ai lus sur l'ail, la plus petite quantité jamais utilisée 
était trois gousses par jour. Donc, si quelqu'un pense qu'avec une ou deux clous de girofle par 
jour, il va guérir quelque chose, il a tort. 

BISER : Quand vous dites clous de girofle, vous ne parlez pas de ces petits clous de girofle ? 

SCHULZE : Non, jamais, jamais. Vous avez besoin d'un clou de girofle d'un pouce de long 
et d'un demi-pouce de large. 

BISER : Wow, c'est un gros clou de girofle ! 

SCHULZE : Oui, c'est une sorte de standard, un pouce de long et un demi-pouce de large. Ils 
vendent beaucoup de ferraille d'ail aujourd'hui. Et l'ail de la jonque, bien sûr, c'est quand dans 
un bulbe d'ail, il y a environ 50 gousses de petits morceaux d'un haricot vert. C'est de l'ail de 
poubelle. Il n'a pas été cultivé correctement. 

Vous pouvez en faire du jus, mais qui va s'asseoir et éplucher ce genre d'ail ? Une bonne sorte 
de bulbe d'ail est à peu près de la taille d'un petit citron et devrait contenir environ 15 grosses 
gousses d'ail, et vous voulez utiliser une de ces grosses gousses. Parfois, les gousses d'ail 
peuvent être encore plus grosses. Ils peuvent être comme un pouce de large et un pouce de 
haut, mais généralement un pouce de haut, un demi-pouce de large. Une de ces 3 fois par jour 
est minimum. C'est un point de départ. 


BISER : Mais qu'est-ce qui est optimal quand on est terriblement malade ? 

SCHULZE : Environ 8 à 10 clous de girofle par jour. Il y avait une grippe qui circulait autour 
de Los Angeles, et dès qu'un de mes amis l'a sentie, il a fait douze clous de girofle, et c'était 
tout. Il n'y en avait plus, et nous devons donc nous lever autour de huit à douze clous de 
girofle par jour quand il s'agit d'une maladie grave. 
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L'autre jour, une dame nous a dit : "Je n'aime pas l'ail." Ma femme vient de dire : "Ne vous 
soignez pas." Si vous voulez entreprendre la guérison naturelle, ne vous plaignez pas de 
l'odeur d'ail dans votre haleine avec vos amis sociaux. Je veux dire, on parle ici de sauver la 
vie de quelqu'un. 

BISER : Ce que j'ai fait ce matin pour une boisson énergisante, je viens de hacher 5 à 8 
gousses d'ail entières, une poignée de gingembre, et de les écraser sur une assiette. Je l'ai mis 
dans du jus de pomme, je l'ai mélangé et j'ai laissé tremper le jus pendant 10 minutes, puis je 
l'ai bu. Pour moi, le jus de pomme réduit la piqûre de l'ail. J'ai ça une ou deux fois par jour. 

D'autres fois, je mets beaucoup d'ail dans la boisson superfood dans le blender, ce qui le broie. 
Je pense que j'en tire plus en utilisant un mixeur. 

SCHULZE : Voilà, il y a à boire ! Les anciens, les Grecs, les Romains, les Egyptiens, quand 
ils utilisaient l'ail, ils utilisaient le bulbe entier, dix ou quinze gousses. En fait, nous faisons 
cuire l'ail ici et donc nous faisons cuire le bulbe entier, et nous ne mangeons jamais moins 
d'un par personne. 

BISER : Quand tu le fais cuire, est-ce que tu dois tout nettoyer avant de le faire cuire ? 

SCHULZE : Non, tout ce que tu fais, c'est prendre cette gousse d'ail, tu peux y arroser un peu 
d'huile d'olive, la mettre au four et la cuire comme une pomme de terre, la peau, tout et tout. 
Vous n'avez rien à lui faire, et quand il sort, vous pressez les clous de girofle et ça sort comme 
du beurre d'arachide. 

Maintenant, c'est moins fort de cette façon parce que la chaleur a détruit certaines des 
propriétés, mais quand vous l'utilisez de cette façon, vous pouvez manger vingt trente gousses 
d'ail facilement, et l'étaler sur du pain de blé entier. Vous pouvez le mettre avec des légumes, 
c'est donc une bonne façon pour les gens quand le cru est un peu dur pour leur système. Ils 
peuvent juste le cuire un peu. Mais pas si vous êtes dans le programme des incurables. Alors, 
c'est cru seulement. 


Le programme de thérapie par l'eau. 

Des lavements élevés : Vous devez utiliser un lavement haut tous les deux jours avec un 
implant par la suite. N'utilisez que de l'eau distillée pour le lavement haut. L'implant peut être 
: 8 onces de gel d'Aloe vera et 8 onces d'eau distillée (apaisante). 


Vous pouvez également utiliser : deux onces de jus d'herbe de blé avec 16 onces d'eau. C'est 
détoxifiant. 

Une autre possibilité est : 1-2 gousses d'ail mélangées à huit onces de vinaigre de cidre de 
pomme cru et huit onces d'eau distillée (ce serait antibactérien, antiviral et antifongique). 

Faites preuve d'imagination : Si vous sentez que vous avez besoin d'un thé nettoyant pour le 
sang comme implant, utilisez du trèfle rouge ou du thé à la racine d'échinacée pour ses 
capacités d'amélioration du système immunitaire. 
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Douches chaudes et froides : C'est le moyen le plus efficace de déplacer le sang et de créer la 
circulation. Cette procédure est traitée plus en détail dans le chapitre sur l'utilisation de l'eau 
pour guérir. Une fois par jour, vous devez prendre une douche chaude et une douche froide. 
Vous commencerez avec de l'eau chaude pendant une minute, puis froide pendant une minute. 
Répétez cette opération sept fois pour que la douche dure environ quinze minutes. 

Une autre fois par jour : Vous pouvez refaire une douche chaude et froide complète ou juste 
une douche partielle en appliquant l'eau directement sur la zone affectée, comme le sein, la 
tête ou les parties génitales. Massez vigoureusement la zone pendant que vous prenez la 
douche chaude et la douche froide. 

Si la douche est impossible, utilisez des sacs chauds et des sacs de glace. 

Les paquets d'huile de ricin de nuit sont critiques. Il n'y a pas d'excuse pour 
les sauter. 

Tous les soirs, appliquez un paquet d'huile de ricin sur la zone affectée et laissez agir toute la 
nuit. Vous pouvez faire plusieurs dosages d'huile de ricin sur différentes parties du corps. On 
peut les garder au chaud avec une bouillotte. Faisons tremper un morceau de flanelle d'au 
moins un pied carré. Chauffez le bloc d'huile de ricin avant de le mettre en place. 

Ne soyez pas radin avec la taille du bloc d'huile de ricin, ou avec la quantité d'huile que vous 
y mettez. Il est préférable de couvrir une plus grande partie de votre corps que moins. Si vous 
en utilisez plus, vous nettoyez les zones avoisinantes qui sont probablement infectées ou 
encombrées aussi. 

Selon Richard Schulze, "Il suffit de se rendre dans un magasin de tissus local pour se procurer 
de la mousseline de coton qui sert à la fabrication de couches pour bébés. Ils l'ont en gros 
boulons, et vous pouvez en acheter tout un tas. Coupez-le comme vous voulez." 

"Cela aide si vous soudez les bords, et si ce n'est pas assez épais, vous pouvez en fait acheter 
du coton plus lourd et le mettre dedans, et le mettre en sandwich entre deux morceaux de ceci. 
Ensuite, vous pouvez le tremper dans de l'huile de ricin et vous obtenez un sachet très épais et 
très agréable. Ou vous pouvez coudre plusieurs couches de ce tissu ensemble, ou vous pouvez 
même y mettre une ouate de coton. 

"Prenez une bonne ouate de coton ou du feutre de coton, et mettez-le à l'intérieur, comme une 
couche de molleton de coton et une de mousseline de chaque côté et cousez ensemble sur les 
bords et cela contient beaucoup d'huile de ricin." 

Couvrez le paquet avec du plastique pour l'empêcher de tremper dans vos couvertures et vos 
draps - qui risquent de se tacher de toute façon. J'ai mis le plastique sur le paquet d'huile de 
ricin, puis j'ai mis une épaisse robe de chambre en tissu éponge, et puis j'ai mis le plastique 
sur le dessus de la feuille. 

Le bicarbonate de soude peut aider à enlever l'huile le matin, en plus du savon. Le bicarbonate 
de soude semble absorber l'huile. 

Éventuellement, le paquet peut se tacher de couleurs en raison de l'élimination des toxines. 
Remplacez-le par un nouvel emballage. Il n'est pas nécessaire de réfrigérer le bloc d'huile de 
ricin pendant la journée. 
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Certains patients atteints d'une maladie critique ont fait des compresses d'huile de ricin sur 
tout leur corps, et j'ai entendu parler d'une victime de cancer en phase terminale qui a été 
sauvée par son fils en faisant cela. Il a trempé un sac de couchage dans l'huile de ricin et y a 
mis son père. 

Attention à l'huile de ricin, car elle peut abîmer toute votre literie et vos meubles. J'utilise 
d'énormes sacs à ordures en plastique disposés à plat en dessous de moi sur les draps. Quand 
je fais une compresse d'huile de ricin sur ma tête, je couvre l'oreiller entier, et la tête de lit, de 
plastique. Lorsque vous faites des paquets d'huile de ricin, utilisez des sous-vêtements et des 
T-shirts que vous gardez séparés de vos sous-vêtements réguliers. L'huile de ricin peut 
s'infiltrer dans vos sous-vêtements, et vous ne pourrez jamais vraiment tout en sortir. 

Si vous devez faire des compresses d'huile de ricin sur votre tête, couvrez votre tête avec une 
feuille de plastique ou des déchets de plastique enveloppés de la bonne taille. Ensuite, placez 
par-dessus un bonnet d'hiver pour maintenir le tout en place. Si vous faites un paquet d'huile 
de ricin sur vos parties génitales, utilisez des couches jetables pour adultes, avec du plastique 
en dessous, pour l'empêcher de se retrouver sur votre literie. Ça va quand même... mais pas 
autant. 

Lorsque vous avez de l'huile de ricin sur les mains, essuyez-les avec un essuie-tout avant de 
les laver. Sinon, vous aurez de l'huile sur tous nos appareils sanitaires. Ce que je fais après 
avoir mis les compresses dessus, et vous pouvez avoir plusieurs dessus dans différentes 
parties de votre corps en même temps, ainsi mettre une robe de tissu éponge au-dessus de 
vous pour aider à garder l'huile de brosser dessus à tout dans votre maison. 

La routine de la feuille froide doit être faite par tous les patients. 

Enfin, le traitement du drap froid, la routine de la fièvre artificielle : Faire un traitement au 
drap froid une fois par semaine. La deuxième ou la troisième fois que vous essayez cette 
procédure ou toute autre procédure, vous saurez à quoi vous attendre et serez plus à l'aise avec 
elle. Ne sautez PAS la routine de la feuille froide et faites tout le reste. 

Il n'y a AUCUNE herbe ou exercice physique qui se substitue à ce traitement. Si tu te 
dégonfles, ton corps perd. Des instructions complètes sont incluses dans mon chapitre sur les 
cures d'eau. De plus, des instructions spéciales pour les enfants sont incluses dans mon 
chapitre sur les enfants plus loin. 


Sortez tous les appareils électroniques de votre chambre. 

Un chercheur a dit : "En raison du stress électronique, la chambre à coucher est souvent 
l'endroit le plus dangereux de la maison." Cela signifie, se débarrasser des téléviseurs dans 
votre chambre à coucher, des radios-réveils électriques, de tout appareil électronique. 

Selon Wolfgang Maes, chercheur allemand sur le stress électromagnétique, "les champs 
électromagnétiques dans les chambres à coucher sont souvent pires que sous les lignes à haute 
tension". De plus, il affirme que les gens sont plus de 100 fois plus vulnérables au stress 
électromagnétique pendant le sommeil. 
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Il a dit que puisque vous passez un tiers de votre vie dans votre chambre à coucher, ce devrait 
être un temple, pas un entrepôt électronique. Les écrans de télévision rayonnent toute la nuit, 
même après les avoir débranchés. 

Dans un cas, un enfant de deux ans était très malade et souffrait de maux de tête et de graves 
crampes musculaires sur tout son corps. Elle était presque morte. Elle était allongée dans son 
lit la nuit avec un réveil radio directement sous son oreiller. L'enfant prenait le réveil tous les 
soirs parce qu'il faisait si chaud. Elle aimait la température. 

Quand Wolfgang Maes a mesuré le champ directement près du réveil, c'était 30 000 
nanotesla. C'est trente fois plus que sous haute tension. (Le niveau sous une ligne à haute 
tension est de 800 à 3.000 nanotesla.) 

Les parents ont immédiatement emporté la radio. La petite fille s'améliore de semaine en 
semaine. Environ trois ou quatre mois plus tard, le père a appelé et a dit qu'environ 80 % des 
problèmes de la fille avaient disparu. 

Vous pouvez tester la pollution électrique de votre chambre à coucher à l'aide d'un 
électrostressomètre. Pour les obtenir, écrivez ou téléphonez à l'International Institute for Bau- 
Biologie, PO. Box 387, Clearwater, Llorida 34615. Le numéro de téléphone est le (813) 461- 
4371. 

Une autre chose critique, et vous pouvez en rire, mais vous devrez peut-être 
déplacer la position de votre lit à l'intérieur de votre chambre. 

La terre entière est enfilée avec une grille invisible de lignes d'énergie tous les 6-8 pieds. Si 
votre chambre à coucher ou votre aire de travail se trouve au-dessus de ces lignes, ou si elles 
se croisent au-dessus de votre corps pendant votre sommeil, il y a de grandes chances que 
vous ayez des problèmes de santé comme une crise cardiaque ou un cancer. Ceux-ci ont été 
découverts par un médecin allemand, Emst Hartmann, M.D., qui les a nommés lignes 
Hartmann. 

Les chats adorent les lignes d'énergie Hartmann, donc si votre chat aime une certaine partie du 
lit, assurez-vous que votre corps ne se trouve jamais au-dessus de ce point. Une femme en 
Allemagne avait trois chats. Ils dormaient tous dans un endroit minuscule sur le lit quand elle 
n'était pas là. La femme dormait aussi à cet endroit. Ça a traversé sa poitrine. Elle est morte 
d'un cancer du sein. 

Les fourmis adorent construire des collines sur les lignes Hartmann. Les chiens et les chevaux 
évitent les lignes. Les oiseaux de la nature construisent rarement un nid sur une ligne 
Hartmann. Beaucoup d'oiseaux de compagnie meurent parce que leurs propriétaires ont, sans 
le savoir, placé la cage sur un noeud Hartmann - une intersection de deux lignes Hartmann à 
angle droit. 

Dans des générations différentes, trois personnes différentes dormaient dans le même lit. Le 
lit était l'endroit où deux lignes Hartmann se sont croisées. Ils sont tous morts d'un cancer de 
l'estomac. Le Dr Hartmann a dit à une femme : "Vous avez de la chance de ne pas dormir ici." 
Elle m'a répondu : "Oh, mon Dieu, c'est là que ma grand-mère est morte." 
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Il faut un sourcier formé et sensible pour localiser ces lignes du réseau d'énergie. Ces 
personnes sont souvent impossibles à localiser. 

La meilleure chose à faire est ce que j'ai fait : utiliser ton intuition. Demandez-vous si cela 
contribue à votre maladie. J'ai bougé mon lit et maintenant je dors beaucoup mieux et je me 
sens plus fort le matin. 

Exercice physique et travail corporel. 

Massez tout le corps tous les jours en insistant particulièrement sur la réflexologie plantaire 
profonde et tout autour des zones à problèmes. N'ayez pas peur de toucher les parties malades 
de votre corps. Mets un peu de vie là-dedans. Vous ne devez pas éviter les parties de votre 
corps qui vous font mal. 

Alternez l'huile de ricin et l'huile d'olive pour vos huiles de massage. Oubliez l'huile de germe 
de blé. L'huile de germe de blé que le Dr Christopher recommandait pourrait maintenant être 
rance ou enrichie de vitamines artificielles. 

Utilisez une brosse à poils naturels et frottez-vous soigneusement tous les jours. Il stimule le 
flux lymphatique et votre système lymphatique est le fluide clair de votre corps. Il n'a pas de 
pompe comme le cœur. C'est le sang blanc et c’est ce qui contient des cellules immunitaires 
pures. Le brossage de la peau déplace le tissu lymphatique. Vous pouvez déplacer la lymphe 
simplement en frottant votre peau. C'est l'un des meilleurs moyens de déplacer cette lymphe 
autour du corps. 

Exercice : vous devez faire de l'exercice tous les jours. Faites tout ce que vous pouvez, mais 
poussez-vous. Augmentez la quantité chaque jour. Tu devrais respirer fort et transpirer un bon 
coup. Une heure par jour, c'est votre objectif final. Si tu te reposes, tu rouilles. Ou pire, tu 
meurs. 

Ton attitude mentale. 

Richard Schulze suggère fortement que toute personne qui a reçu un diagnostic de maladie 
incurable ou désespérée fasse ce qui suit : jeter le diagnostic et commencer immédiatement un 
programme de guérison. Le programme des incurables n'a de pouvoir que si vous y consacrez 
tout votre temps et toute votre énergie. Vous devez vous donner à 110%. 

Voici ce que vous devez faire ou comprendre : 

1. AMOUR : le donner et le recevoir est l'outil de purification et de guérison le plus puissant. 

2. Soyez responsable de vous-même. Vous avez créé ce problème et vous pouvez vous en 
débarrasser. Personne ne s'est jamais senti mieux en s'apitoyant sur son sort. 

3. Les médecins avaient tort. Vous pouvez guérir. 

4. Pardonnez tout le monde dans le passé, y compris tous vos médecins. Voir l'histoire 
personnelle du Dr Christopher sur la haine et le cancer dans le volume trois des bandes vidéo. 

5. La fonction principale de votre corps est de réparer et de guérir, alors commençons. Il n'y a 
AUCUNE maladie incurable. Sois positif, tout de suite. Croyez-le. Démarrez 
MAINTENANT. 
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Quand votre médecin vous dit : "Il vous reste six mois." Qu'est-ce que cela 
signifie vraiment ? 


BISER : Qu'est-ce que ça fait à votre système immunitaire quand ils disent que vous allez 
mourir dans six mois ? 

SCHULZE : Eh bien, vous savez, le but scientifique est qu'en vous déprimant, vous déprimez 
presque toutes les fonctions de votre système immunitaire. 

BISER : Us viennent de tuer votre système immunitaire en vous disant ça ? 

SCHULZE : C'est exact. Votre esprit envoie maintenant des messages chimiques à vos 
cellules immunitaires : "Nous allons mourir. Nous allons mourir. Arrêtez de vous battre." 

BISER : Que dites-vous aux patients ? 

SCHULZE : Une des choses que je dis toujours aux gens est que tout ce que vous pouvez 
créer dans votre corps, vous pouvez vous en débarrasser. 

Cela les touche un peu pour qu'ils se disent : "OK, attendez une minute. Je me suis mis dans 
ce pétrin, je peux m'en sortir." Je leur ai fait savoir que ce que le médecin veut dire, c'est que 
vous serez mort si vous êtes un Américain moyen. Les médecins ne parlent pas des 
végétariens qui font de l'exercice, qui nettoient régulièrement leurs intestins et qui font une 
chasse d'eau au foie. Ils ne savent rien à ce sujet. 

BISER : C'est comme ça qu'ils voient les choses. C'est six mois, si tu veux faire comme tout 
le monde. 

SCHULZE : Oui, si vous rentrez chez vous et que vous continuez à prendre le pack de six 
Bud tous les soirs, regardez Roseanne à la télévision couleur à une distance d'un mètre et 
obtenez cette radiation, ne faites pas d'exercice, asseyez-vous dans votre fauteuil, ayez vos 
pensées négatives, soyez constipé comme l'américain moyen, alors dans six mois vous allez 
mourir du cancer pancréatique. 

Tu sais, ils ont raison, ils ont absolument raison : Vous le ferez. 

Mais ils ne savent rien sur le fait que si tu rentres chez toi, tu jettes la télé couleur. Sortez le 
mélangeur, faites des bouffées de chaleur dans le foie, commencez à faire de l'exercice, lisez 
des livres inspirants, utilisez des lavement élevés, des herbes et un programme alimentaire 
végétarien, et utilisez des douches chaudes et froides. Il n'y a pas un livre écrit sur ce qui 
arrivera si tu fais ça. 

Donc, parce qu'ils ne savent pas et qu'ils ne connaissent personne qui a fait cela, ils disent que 
vous êtes mort dans trois à six mois. 

BISER : Alors vos gens se sentent mieux quand vous leur parlez ? 

SCHULZE : Bien sûr. Pour eux, c'est logique. Tous les sujets auxquels les médecins font 
référence sont des chauffeurs de taxi de la ville de New York ou quelque chose comme ça. Ils 
prennent un groupe d'Américains typiquement malades et pourris et basent leurs 
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commentaires mortels sur cela. Ignorez-les et suivez immédiatement le programme des 
incurables. 

Routines supplémentaires pour le programme des incurables. 

Tous les jours, déshabillez-vous et prenez un bain de soleil et un bain d'air pendant 10 à 15 
minutes. Tout le monde a subi un lavage de cerveau pour faire croire que le soleil est un tueur. 
Le soleil guérit - lorsqu'il est utilisé à bon escient. Il y avait des cliniques entières en Europe 
au début des années 1900 qui guérissaient des maladies graves avec les rayons du soleil. Ils 
l'appelaient l'héliothérapie. 

Tous les jours, sortez marcher pieds nus et mélangez-les dans l'herbe ou la terre, voire 
allongez-vous sur la terre. Respirez profondément lorsque vous êtes à l'extérieur. L'air frais 
vous aidera à guérir plus rapidement. 

Faites des siestes. Une à trois petites siestes par jour, plus si nécessaire. Ne faites pas de 
siestes trop longues ; vous pouvez devenir groggy si vous y restez trop longtemps. Mieux vaut 
faire plus de siestes et des siestes plus courtes. De nombreux patients demandent à Richard 
Schulze une formule pour leur donner de l'énergie, et ils lui disent qu'ils sont fatigués après le 
déjeuner. Qu'est-ce qu'il y a de mal à ça ? En Europe, tout le monde se repose après le 
déjeuner. En Amérique, les gens prennent du café pour forcer leurs glandes à retourner au 
travail alors qu'ils n'ont besoin que de repos. 

N'utilisez que des savons, shampooings et dentifrices naturels. N'utilisez jamais de 
déodorants, de parfums, de colognes, etc. Vous pouvez utiliser des huiles essentielles pures si 
vous sentez. Portez uniquement des fibres naturelles, du coton, de la laine et de la soie. Pas de 
polyester, de nylon ou même de mélanges. 

Prenez ce bouillon de potassium autant que nécessaire : Ce bouillon purifiera votre système 
des sels et acides indésirables, tout en vous donnant une quantité concentrée de vitamines et 
de minéraux. Remplissez une grande casserole avec 25 % de pelures de pommes de terre, 25 
% de pelures de carottes et de betteraves entières hachées, 25 % d'oignons et d'ail hachés, 25 
% de céleri et de verdure foncée. Ajouter les piments forts au goût. 

Ajouter suffisamment d'eau distillée pour couvrir les légumes et laisser mijoter à très basse 
température pendant au moins une à deux heures. Filtrez et buvez seulement le bouillon, 
mettez les légumes dans votre compost. Préparer suffisamment pour deux jours, réfrigérer les 
restes de bouillon. Il est important d'utiliser des légumes biologiques. Nous ne voulons pas 
consommer d'insecticides, de pesticides ou d'engrais chimiques organiques toxiques pendant 
que nous sommes dans un programme de nettoyage et de désintoxication. 

Enfin, et c'est mon opinion (Sam Biser), pensez à utiliser du sel celtique, le seul sel marin 
naturel et non chauffé que je connaisse, dans votre alimentation. Vous pouvez obtenir ce 
document auprès de : The Grain and Sait Society, EO. Box DD, Magalia. California 95954. 
Sans une quantité suffisante de sel dans votre alimentation, votre corps restera déshydraté, peu 
importe la quantité de liquide que vous buvez, car vous ne pouvez pas retenir l'eau sans sel. 

Découvrez comment le Dr Schulze guérit les patients que les autres 
guérisseurs ne peuvent aider. 
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BISER : Quelle est l'erreur fondamentale commise par les autres guérisseurs lorsqu'ils 
n'obtiennent pas de résultats avec des cas incurables ? 

SCHULZE : Pas assez d'intensité. C'est le gros problème. 

Tu sais, quand je suis en Europe, les meilleurs guérisseurs font la queue pour moi dans le 
couloir. Ce sont les gens qu'ils n'ont pas réussi à guérir. Le gros problème, c'est que tout le 
monde a peur de blesser quelqu'un. Us ne veulent pas briser le patient. 

BISER : Le gros problème, c'est la mort ! 

SCHULZE : Absolument. Ils ne voulaient pas pousser le patient trop loin. 

BISER : Alors qu'est-ce qu'ils font, ils gardent les doses et les routines modérées ? 

SCHULZE : C'est exact. Et pourtant, quand je regarde la vie de ces patients, je constate que la 
façon dont ils prenaient soin d'eux-mêmes avant de tomber malades était très intense. Ces 
gens buvaient des pintes de mauvaises boissons, fumaient des cigarettes et s'alimentaient 
régulièrement d'aliments d'origine animale. Et les gens ont peur qu'un peu de guérison 
naturelle n'en fasse trop. Alors j'augmente le volume de tout. 

J'ai acquis le sentiment que le corps humain est incroyablement fort - et je n'ai pas encore tué 
quelqu'un. Je n'ai pas encore fait de traitement, comme mettre quelqu'un dans un bain de 
glace, ou lui donner un traitement au froid, et le voir mourir. Personne n'est mort sur moi. Je 
les mets au défi de mourir sur moi. Les gens sont tellement plus forts qu'on ne peut l'imaginer. 

Je reçois donc ces patients, et je fais en une journée ce que ces guérisseurs faisaient faire à ces 
gens dans deux semaines, et tout le monde transpire et prend du recul et se dit : "Oh, wow, je 
ne peux pas croire ce qu'il fait à Mme Jones". 

Les herbes ne pouvaient pas guérir un homme d'un calcul rénal jusqu'à ce 
que le patient ait eu une dure et douloureuse séance de réflexologie 
plantaire. 

BISER : Et que pourriez-vous faire à Mme Jones qu'ils n'avaient pas fait ? 

SCHULZE : Oh, je vais peut-être descendre lui faire un lavement moi-même, mais avec un 
travail musculaire profond dans l'intestin. 

Ou je pourrais travailler ces pieds avec des massages lourds et de la réflexologie profonde. 
Une fois, j'ai vu le Dr Christopher travailler sur un gars qui avait un calcul rénal et qui avait 
fait les routines à base de plantes médicinales et qui ne pouvait pas passer le calcul. Et le Dr 
Christopher s'est levé, et le type a eu l'impression que Doc lui mettait un clou dans les pieds. 
Et le type a passé la pierre en moins d'une heure. L'homme avait fait toutes les herbes, il avait 
juste besoin que ses nerfs soient stimulés pour faire bouger les choses. 

"Quand quelqu'un n'a pas de résultats, je sais que je dois y aller et tout 
intensifier." 
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SCHULZE : La plupart des praticiens ont un peu peur de le faire à cause de leur assurance, et 
même s'ils sont en pratique depuis dix ans, ils ont encore peur pour eux-mêmes et pour les 
patients. Ce qu'ils ne comprennent pas, c'est qu'ils font du mal au patient en étant timides. 

D'habitude, les guérisseurs ne font pas assez de tout. Leurs traitements sont légers. 

Vous savez, tant de gens ont peur de s'occuper de leurs patients, mais au cours de mes vingt 
premières années, tout m'est arrivé - donc je n'ai peur de rien. Je me suis fait botter les fesses, 
alors quelle est la pire chose qui puisse m'arriver ? J'ai été battu une douzaine de fois. 

Qu'est-ce que ces patients vont me faire ? Je n'ai pas peur d'eux. Tu vois ce que je veux dire ? 

Cette dent a été assommée ou expulsée. J'ai fait du kick-boxing pendant deux ans. C'est 
probablement l'un de mes points faibles, que je n'ai pas peur. Je n'ai peur de rien ni de 
personne. Je n'ai pas ce genre de craintes. Je n'ai pas peur du patient. 

Qu'est-ce qu'ils vont faire ? M'en vouloir, pleurer, me traiter d'abruti ? On m'a traité de crétin. 
Ils ne peuvent pas me faire de mal, donc je n'ai pas peur de les forer. Je n'ai pas peur de leurs 
larmes ; très bien, pleurez, quand vous arrêterez de pleurer, nous continuerons. Si tu veux me 
crier dessus, si tu veux claquer la porte, très bien. Ne le laisse pas te frapper sur les fesses en 
sortant. J'augmente juste le volume. Je pense donc que c'est ce qu'il y a de plus important. 

BISER : Et si le guérisseur amène le patient à un plateau et qu'il ne peut pas le guérir jusqu'au 
bout ? 

SCHULZE : Ça veut dire que les guérisseurs ont peur d'en faire plus. Ils se disent : "Oh mon 
Dieu, je ne peux pas leur dire ça." 

Mais je m'en fiche. Je les interrogerai sur des choses comme, par exemple, si je vois leur mari, 
je leur dirai : "Comment est-il ? Est-ce que tu l'aimes ? Vous avez une bonne relation ? 
"Aimez-vous le sexe ?" J'y vais et je m'en vais. Je veux tout savoir. Si je vois un petit quelque 
chose, je veux m'en mêler. Si je pose une question et que je les vois s'effacer, je dis : "De quoi 
tu te plains ? Est-ce que ça te rend fou ce que je dis là ? Je dis que tu peux aller bien. C'est un 
problème ?" 

Je n'arrête pas et je ne cesse de rendre les choses plus difficiles et plus intenses. Us adorent ça. 
C'est là que ma réputation en Europe a pris de l'ampleur. 

BISER : Comme botteur de fesses ? 

SCHULZE : Absolument. Et je n'abandonne pas. Plus de cayenne, plus de teintures. Plus de 
tout. Lors de mon dernier voyage, j'ai vu une femme avec une tumeur au cerveau. J'ai pris tout 
le programme de ce que les herboristes lui donnaient toute la journée, et pour moi, ce n'était 
qu'une dose matinale, et je l'ai répété 6 à 8 autres fois ce jour-là. 

J'ai découvert qu'elle travaillait dans un pressing et qu'elle recevait toutes ces fumées 
toxiques. Je lui ai dit de quitter son emploi et de se retrouver dans un environnement moins 
toxique, mais tous les guérisseurs avaient été trop gênés pour lui dire. 
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J'emmène des gens dans ces cliniques et je leur dis : "Apportez-moi 20 livres de glace dans la 
baignoire à l'étage", et si un patient me dit : "Vous ne comprenez pas." Alors je dis : "Très 
bien, montons à l'étage et allons dans le bain d'eau glacée. Voyons si ça nous aide à traverser 
la situation." 

"Pourquoi je jette les gens dans des seaux d'eau glacée." 

Pourquoi jeter les gens dans la glace ? Qu'est-ce que ça fait ? 

SCHULZE : On ne peut pas être cool et distant quand on est dans un bain de glace. Tu ne 
peux pas t'accrocher à ton entêtement. Tu es coincé et en colère. Tu pleures. C'est très 
douloureux. C'est un traitement de choc. J'ai pris des gens qui étaient à la clinique et je les ai 
attrapés par l'arrière des cheveux et je les ai tenus sous la douche. C'est bien de connaître les 
arts martiaux. Ils finissent par aimer ça, parce que personne d'autre ne leur ferait ça. Mais ils 
vont mieux. 

Bien sûr, nous avons des guérisons miraculeuses. Et encore une fois, l’une des seules raisons 
pour lesquelles nous avons ces guérisons miraculeuses, c'est parce que j'augmente le volume 
et le jus. Le truc, c'est que, moi aussi, je n'abandonne pas. Je ne suis pas à court de choses à 
faire. 

Il y en a tellement. Comment pouvez-vous manquer de choses à faire ? Je pense : si jamais je 
le faisais, je recommencerais à zéro. Ou faites-les dans un ordre différent - ou additionnez-les. 
Il n'y a pas de pénurie de remèdes ou de traitements naturels. C'est ce que vos lecteurs doivent 
comprendre du processus de guérison : ne vous retenez pas. 

En d'autres termes, ce n'est pas un endroit pour les petites fourmis timides. 

SCHULZE : Tu l'as. Tout le monde pense qu'il fait quelque chose d'intense, et je vous le dis, 
donnez,-le-moi et je peux le faire 10 fois plus intensément. Et personne ne sera blessé, et tout 
le monde ira mieux. Je n'ai jamais vu quelqu'un craquer. L'une des choses que je fais le 
mieux, c'est de me sentir assez en sécurité pour augmenter ce volume. 

BISER : Donc, si vous n'avez pas augmenté le volume, la famille se dirigeait vers la maison 
funéraire ? 

SCHULZE : Absolument. Ensuite, il est temps de graver la deuxième date sur la pierre 
tombale. 

J'ai des gens dans mon bureau, et je leur dis : "Je crois qu'il faut boire quelques verres de jus 
de carotte par jour", et ils disent : "Je l'ai fait." Et moi : "Tu dois prendre des douches chaudes 
et froides", et ils disent : "J'ai déjà fait ça." Vous passez en revue la liste des herbes et on vous 
dit : "J'ai déjà fait ça." 

Mais ils n'ont jamais tout fait d'un coup. Ils n'ont pas mis sur pied tout ce programme - et ils 
ne l'ont pas fait tous les jours. Il y a un pouvoir incroyable dans le fait d'avoir le programme 
ensemble. Ces gens n'ont jamais connu ce genre de pouvoir de guérison. 

Comment savoir si une personne traverse une crise de guérison ou si elle va 
mourir ? 
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BISER : Quand les gens commencent à déverser des toxines ou se sentent plus malades, 
comment savent-ils s'il s'agit d'une crise de guérison ou si leur maladie s'aggrave ? 

Il n'y a qu'un seul moyen. Si quelqu'un vomit de la bile, comment savoir si c'est une guérison 
ou une maladie ? Qu'ont-ils fait hier soir ? 

S'ils me disent qu'ils sont allés au bar, qu'ils ont bu quatre bières légères, quelques verres de 
Tequila et mangé une pizza au pepperoni, c'est une crise sanitaire. Mais s'ils me disent qu'ils 
jeûnent depuis une semaine, ça peut paraître identique, mais c'est une crise de guérison. Une 
façon simple de savoir si leur état s'aggrave ou s'améliore est de savoir ce que vous avez fait. 
Vous savez que si vous avez pris soin de vous, votre corps réagit de façon positive. 

Votre corps va pousser et pousser, et il va éliminer, et vous penserez qu'il va trop loin, mais il 
y a une chose que vous apprenez en immunologie de première année : la fonction principale 
de votre corps est de survivre - pas de mourir, pas de tomber en morceaux si vous nettoyez 
votre foie et se termine ensuite lui-même. Il fera tout ce qu'il faut pour vivre. 

BISER : Mais comment savoir si la personne ne s'apprête pas à mourir - et si ce n'est pas du 
tout un nettoyage ? 

Laissez-moi vous raconter une histoire. J'ai travaillé avec une petite fille avec une tumeur au 
cerveau. Nous en sommes arrivés à un point où les parents pensaient qu'elle allait mourir. Et 
les parents paniquaient et leur état s'aggravait. La mère pleurait, le père était déprimé. Et puis 
je suis parti hier et tout d'un coup, elle a eu une guérison miraculeuse. 

Les médecins à l'ancienne appelaient ça une crise de guérison. Ce n'est pas un terme suffisant, 
le terme devrait l'être : Vous pensez que vous allez mourir. 

Tu te souviens de ce type dont je t'ai parlé à propos de qui avait le cancer des os et qu'on 
pensait qu'il allait mourir ? Sa famille, sa femme, pensait qu'il partait. Et puis il s'est retourné. 
Et juste après qu'il ait eu l'air d'aller le plus mal possible, il s'est rétabli, et puis tout le cancer 
des os a disparu. Parfois, je pense que lorsque le corps est dans son processus de guérison, on 
ne fait qu'empirer, et puis tout cela semble se mettre en place d'un seul coup. 

Je dis aux patients de ne pas trop s'attacher à ces hauts et à ces bas. 

Je crois, comme le Dr Christopher, que tout le monde a un moment pour mourir. Et il faut être 
assez éclairé pour le sentir et le savoir. J'ai vraiment du mal avec ça. Je vois ces gens et on 
dirait qu'ils sont morts. Je ne sais pas ce qui les maintient en vie. Je me dis : "Ça y est. Ils ne 
feront pas partie des nombreux chanceux." 

Et ensuite, je me suis rendu compte qu'ils allaient bien. Je leur aurais donc rendu un bien 
mauvais service si j'avais dit d'aller dans les îles Vierges, à Saint-Thomas, manger du chocolat 
et attendre de mourir. 

Je suis une mauvaise personne pour décider qui doit vivre ou mourir. Ce n'est pas à moi de le 
dire. J'essaie d'habiliter les patients à le faire et de les laisser décider. Peut-être qu'ils recevront 
un signal. Peut-être que Dieu leur parlera. J'ai eu des patients qui le savaient absolument. Us 
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m'ont dit : "Je ne vais pas m'en sortir comme ça. Faisons une fête." Ils ont fait une fête, et un 
jour de retard, ils sont morts. 

Les patients vous le disent vraiment ? 

Oui, ils me l'ont dit. Je n'ai donc jamais, jamais dit à quelqu'un qu'il ne s'en sortirait pas. 
Même quand ils meurent. Même quand ils vomissent du sang. Je me dis : "Prenons les choses 
un jour à la fois". Je n'ai jamais dit : "Ça y est." Comment pourrais-je dire ça à quelqu'un ? 

Vous n'en savez rien. 

Non, vraiment pas du tout. Et à moins que Dieu ne me parle personnellement, je ne 
considérerai personne comme mort. Alors je dis toujours : "Continue." Et c'est ainsi que j'en 
ai guéri tant que d'autres en ont laissé derrière eux. 


Chapitre 3 : Se débarrasser de F électricité statique 

Le Dr Christopher et le Dr Schulze croient tous deux qu'il faut "mettre à la terre" son corps 
électriquement en ayant des contacts périodiques avec la planète. Pour ce faire, les patients 
enlevaient leurs chaussures et leurs chaussettes et marchaient sur l'herbe. Vous pensez peut- 
être que c'est insignifiant ou absurde, mais ces deux grands guérisseurs ne l'ont pas pensé[voir 
vidéo : Grounded]. 

SCHULZE : J'ai fait ça avec beaucoup de gens et j'ai vu de grandes guérisons. C'est le remède 
absolu contre l'insomnie. Un sommeil de qualité est ce dont les malades ont besoin. 

J'ai des personnes souffrant d'insomnie chronique et je leur demande de me retrouver à la 
plage pour leur séance. Je les fais venir en maillot de bain, quelle que soit la période de 
l'année. Je les emmène à l'océan et je leur jette les fesses dans les vagues. 

Je les roule dans le sable jusqu'à ce qu'ils ressemblent à un beignet au sucre. Je leur jette des 
algues marines dessus. Je les fais courir le long de la plage, et je les fais remonter dans les 
vagues. Ils reçoivent le soleil, le feu, l'énergie de l'air, l'énergie de l'eau, l'énergie de la terre. 
C'est ce qu'on appelle les quatre éléments. Ils ont tout ce qu'il leur faut. 

Ces gens m'appellent toujours pour me dire : "J'ai failli m'évanouir sur le chemin du retour." 
Ils n'ont jamais de problème pour dormir. 

Le Dr Christopher a dit que le corps doit être mis à la terre, qu'il ne peut être mis à la terre par 
des baskets et qu'il ne peut l'être que lorsque vous enlevez vos chaussures et que vous touchez 
la planète. Nous avons de l'énergie électrique dans notre corps. Nos battements de coeur sont 
de l'énergie électrique. Nos impulsions cérébrales sont de l'énergie électrique. Nous devons 
mettre cette électricité à la terre. 

Donc pour se débarrasser de cet excès d'énergie électrique que nous générons, il faut toucher 
la planète. J'ai vu des gens faire pousser des plantes au 30e étage à New York, et ces plantes 
ne poussent pas. Puis, ils ont enfoncé un fil de cuivre sur 30 étages et l'ont enterré. C'était 
incroyable ce qui est arrivé à ces plantes. 
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Comment une femme atteinte d'un cancer de l'utérus s'est soignée en 
reprenant contact avec les éléments de la terre. 

BISER : Avez-vous déjà eu un cas incurable en les faisant marcher pieds nus sur le sol, ou 
est-ce une technique pour l'insomnie ? 

SCHULZE : Non, ça fait partie du programme des incurables. J'avais des gens atteints d'un 
cancer que ça aidait, parce qu'ils étaient tellement stressés. Quiconque est stressé doit 
reprendre contact avec les choses simples de la vie. Toutes les anciennes cliniques de soins de 
la nature utilisaient 5 minutes de bain de soleil et 5 minutes de bain d'air, puis d'eau chaude et 
froide. Se déshabiller, c'est une grande partie de tout ça. 

J'ai eu des gens qui étaient coincés et qui ne se débarrassaient pas de leur cancer - et puis cela 
les a transformés. J'avais une femme avec un cancer de l'utérus. Je me souviens que la grande 
chose qui a commencé tout son processus de nettoyage, c'était d'aller dans l'océan, ou d'aller 
dans l'eau à l'extérieur, et de faire quelques promenades à la plage, de se débarrasser de ce 
stress. 

La puissance du soleil et de l'air est incroyable. Mais nous ne l'utilisons pas. 

"Je fais tomber les gens en hiver avec le rhume et la grippe et je les jette dans l'océan. Et 
ils sont guéris." 

BISER : Les gens ne disent pas que vous allez les tuer ? 

SCHULZE : Mais ça ne les tue pas, ça les guérit. 

J'ai eu beaucoup de gens qui ont eu la grippe pendant trois mois, et ils pensent qu'ils vont 
mourir. Ils ont utilisé tous les antibiotiques et je dirais. "Descends à l'océan, allons nous 
promener sur la plage." Nous parlons maintenant de janvier, et la température de l'eau est de 
55 degrés. 

BISER : Us pensent qu'ils vont se promener ? 

SCHULZE : Ils me disent : "Je suis si malade que je ne devrais même pas être ici." Et je leur 
jette le cul avec tous leurs vêtements dans l'océan. 

Oh, ils aspirent de l'air, vous savez, mais ils ne se noient pas, ils sont dans deux pieds d'eau. 

Ils disent : "Je n'arrive pas à croire que tu aies fait ça. Je vais mourir." Vous savez quoi ? Ils 
s'améliorent, c'est tout. 

Et une des raisons pour lesquelles je fais cela, c'est pour leur montrer que 98 % de leur corps 
fonctionne bien. Les personnes malades se concentrent sur leur maladie et non sur les milliers 
de fonctions qui se déroulent toutes les heures et qui fonctionnent. 

BISER : Est-ce que c'est comme une thérapie de choc que d'aller dans l'eau quand ils sont 
malades ? 

SCHULZE : Absolument. C'est le traitement des draps froids. Maintenant, ils sont dans leurs 
vêtements mouillés, et ils doivent marcher un kilomètre jusqu'à mon bureau, près de la plage. 
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Je m'assure qu'on marche loin. Ils frissonnent, ils tremblent, ils tremblent et ils se font traiter 
les draps froids à l'eau salée. Il n'y a pas de meilleure thérapie. Ils rentrent chez eux en 
vêtements froids et mouillés. Ils rentrent chez eux dans leur voiture après avoir marché un 
kilomètre dans ces vêtements mouillés, et le temps qu'ils rentrent chez eux, ils ont 
probablement une fièvre de 103 degrés. Je leur fais prendre un jacuzzi, une tisane chaude et 
c'est génial. 

J’avais l'habitude de faire ça jusqu'à ce que je devienne célèbre pour avoir jeté des gens dans 
l'océan. J'ai jeté les propriétaires de banques dans l'océan. Tu ne le croirais pas, mais ils ont 
adoré. Je les "torturais". 

Mais c'est vraiment une thérapie efficace parce qu'elle permet à tout le monde de mieux 
dormir. Pourquoi ? Parce que vous avez enfin libéré l'électricité statique. Tu as puni ton corps. 
Pensez-y bien. Chaque fois qu'ils ont marché dehors, ils ont été chaussés de chaussures à 
semelles de caoutchouc, ils sont dans leur maison sur un tapis de nylon au troisième étage. Je 
connais des gens qui, dans un an, n'auront pas touché la terre. 

Tu dois toucher la planète tous les jours. Ça fait partie du programme des incurables. Quand 
les gens ont autant d'électricité statique, tout le monde est en colère et se crie dessus. Tout le 
monde est furieux. Ils n'ont même pas les idées claires. Mais remettez-les en contact avec les 
éléments et cette colère et ce stress s'écoulent dans la terre. 

Tu sais, ce qui est absolument génial, c'est de prendre une douche chaude, de la réchauffer et 
de sortir nue dans la neige. Je l'ai fait des milliers de fois. Tournez-vous un peu, sautez dans la 
neige et entrez dans la maison. La première fois que vous le faites, vous pensez que ça va 
vous tuer, mais c'est la meilleure hydrothérapie. 


Chapitre 4 : Utiliser l'eau pour guérir : la puissance de 

F hydrothérapie. 

C'est peut-être le chapitre le plus important de ce manuel. 

La thérapie par l'eau peut produire des remèdes qui ne sont pas possibles avec des herbes. 

L'eau froide stimule et l'eau chaude détend. Ensemble, ils sont comme une pompe universelle 
qui fait circuler le sang. La circulation produit des remèdes. 

Les herbes ne peuvent pas guérir si le sang ne circule pas. J'appelle ça la première loi de 
guérison naturelle de Riser. Mémorisez-le. 

Quand je parle de thérapie par l'eau, je ne parle pas de bains apaisants pour détendre les 
personnes fatiguées et tendues en bonne santé. Je parle de traitements de l'eau si puissants que 
les tumeurs cancéreuses peuvent diminuer de moitié en quatre heures. Je parle de 
transformations physiques qui donnent l'impression que le "vieux malade" est une autre 
personne. 

Si vous évitez ces cures d'eau par timidité, vous vous privez d'un remède. 
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Ce que vous allez apprendre ici n'est pas enseigné dans plus d'une grande école 
d'herboristerie. Les chefs des herboristeries ont peur des procès, ou comme l'une de leurs 
femmes l'a dit : "Faut-il qu'on bousille la cuisine avec des herbes ?" 

"Oui, Virginia, j'ai peur qu'on doive mettre des herbes sur le comptoir. Essayez de vous 
ressaisir. Et, je ne sais pas comment briser ce terrible secret puant pour vous, mais il se peut 
que nous ayons à salir quelques draps (je sais ; une pensée affreuse !), et Dieu nous en 
préserve, jetez-les et achetez-les propres, neufs. Maintenant, essayez de vous calmer, c'est 
juste les poisons des cancers qui sont enlevés." 

Les lâches devraient quitter le bâtiment. Je vais maintenant vous apprendre 
à guérir comme ils l'ont fait il y a des centaines d'années. 

Effectuez ce traitement Cold Sheet une fois par semaine si vous suivez le programme des 
incurables. Voici la procédure à suivre : 

PREMIÈRE ÉTAPE : Tout d'abord, vous prenez un lavement froid pour éliminer les matières 
fécales en vrac, mais de votre côlon avant de commencer l'intervention. Vous pouvez ajouter 
des herbes à l'eau, comme l'herbe à chat ou la framboise rouge Un lavement froid provoque la 
contraction de la région rectale, ce qui vous aide à retenir le liquide plus longtemps avant que 
vous expulsiez le thé et les matières fécales. Après l'avoir expulsé, passez à l'étape 2. 

ÉTAPE DEUXIÈME ÉTAPE : Après l'expulsion de la tisane, la deuxième étape du traitement 
de la feuille froide est une " injection " d'un mélange d'ail. Vous aurez besoin d'une seringue 
rectale de la pharmacie pour ce faire ; un tube de lavement se bouchera. Mettre huit à dix 
grosses gousses d'ail dans un mélangeur avec 50 % de vinaigre de cidre de pomme et 50 % 
d'eau distillée. Dr Schulze gays, c'est comme du napalm dans le rectum. Mettez-le avec une 
seringue rectale - et vous devez l'introduire d'un seul coup, parce qu'une fois que vous l'aurez 
inséré, il reviendra tout de suite. 

Selon Richard Schulze, "C'est puissant. Ca brûle. Cette personne s'allume. Ils iront aux 
toilettes, mais tout ne sort pas tout seul. Dans environ 2 minutes, la brûlure et les crampes 
disparaissent. Je pense que c'est incroyablement solide. Il semble briser toute armure 
psychologique de la personne a. La personne sait immédiatement que c'est quelque chose 
qu'elle n'a jamais eu auparavant." 

ÉTAPE TROIS : Prenez un bain chaud, aussi chaud que vous pouvez le faire sans blesser la 
chair. L'eau est maintenue au plus chaud aussi longtemps que le patient peut la supporter. 
Avant d'entrer dans la baignoire, placez votre assistant dans l'eau, une once ou plus de poivre 
de Cayenne, une once ou plus de gingembre et une once ou plus de moutarde sèche. Obtenez 
de la bonne moutarde haute puissance. Une grande partie de la moutarde américaine est assez 
faible. Enduisez vos parties génitales de beaucoup de vaseline pour les protéger. Les huiles 
végétales ne feront pas l'affaire. 

Le cayenne, le gingembre et la moutarde que vous utilisez dans le drap froid ne sont pas en 
vrac dans l'eau, ils sont dans un sac. 

Si vous les mettez en vrac, vous boucherez l'égout et c'est un vrai désordre. Donc la meilleure 
façon de le faire, si vous n'avez pas de tissu, il suffit de couper un carré d'un vieux T-shirt, de 
mettre une poignée de niveau, qui est d'environ une once, de poivre de Cayenne, une once de 
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racine de gingembre, et une once de graines de moutarde, de préférence en poudre, mais 
quand même que vous les avez. Mettez-les dans ce morceau de tissu carré, attachez-les avec 
un morceau de ficelle, et jetez-les dans un bain très chaud, puis pressez-les pour les activer 
plusieurs fois pendant environ dix minutes avant que la personne n'entre dans le bain. L'eau 
deviendra orange jaunâtre, et ça t'étouffera. Les vapeurs vous étoufferont un peu à cause des 
huiles volatiles qui sortent du cayenne. Les herbes chaudes dans l'eau aideront à construire 
une fièvre artificielle. 

Pour accélérer davantage le processus de fièvre, buvez une tisane chaude et chaude pendant 
que vous êtes dans le bain. Selon Richard Schulze, "Pour les adultes, le meilleur thé 
diaphorétique amer (producteur de fièvre) est l'achillée. C'est ce que le Dr Christopher a 
suggéré. 

Je préfère le gingembre. Le gingembre est un thé dont la plupart des gens aiment le goût. Il 
active vraiment le système digestif ; il fait transpirer, c'est un diaphorétique et c'est courant. 
L'achillée, c'est génial, mais je suis toujours à la recherche de quoi je peux profiter, vous 
savez, d'économies ou de 7-11, ou d'Alpha Beta, ou de Piggly Wiggly ? Je veux dire, 
l'achillée, c'est génial, mais si c'était l'hiver en Virginie ? Alors, qu'est-ce que je peux trouver 
à l'épicerie ? 


Et habituellement, vous pouvez toujours vous procurer du gingembre, même s'il n'y a pas de 
gingembre frais dans le rayon des fruits et légumes, allez simplement à la section des épices et 
achetez une boîte de gingembre. En fait, dans la section des épices, vous pouvez vous 
procurer le poivre de Cayenne, la moutarde, le gingembre pour le bain et le gingembre pour la 
tisane. 

Vous pouvez obtenir des gousses d'ail hachées et déshydratées, s'il le faut. Maintenant que 
vous avez l'ail pour l'injection rectale, tout ce dont vous avez besoin pour le traitement à froid, 
vous pouvez vous le procurer directement à l'épicerie. 

Buvez autant de tasses de thé que possible, mais le minimum est de six. 

Si vous avez la tête qui tourne et que vous avez envie de vous évanouir, demandez à votre 
assistant de vous mettre une serviette froide ou une débarbouillette sur le front. De plus, il y a 
deux teintures à base de plantes que vous devez avoir sous la main : la teinture de cayenne et 
la teinture de lobélie. Cayenne empêche les gens de s'évanouir et les arrêts de lobélie - des 
spasmes du corps entier qui se produisent parfois. 

Si vous avez envie de vous évanouir, mettez de la teinture de piment de 
Cayenne dans votre bouche. Il vous en sortira. 

Lorsque vous en arrivez au point où vous savez que vous ne pouvez plus le supporter une 
minute de plus, votre assistant devrait vous pousser pendant environ 5 minutes de plus. D'ici 
là, vous serez peut-être en larmes. La plupart des gens le sont. Une fois sorti de la baignoire, 
votre assistant devrait vous envelopper dans un drap imbibé d'eau glacée. Il s'agit d'une nappe 
qui s'est accumulée dans 20 livres de glace. Ce n'est pas cool. Il faut que ce soit glacé. Vous 
ne le remarquerez même pas. Vous serez sur une autre planète. Ensuite, votre assistant devrait 
vous mettre au lit et passer à l'étape suivante. 
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ÉTAPE QUATRE : Vous devriez être enveloppé dans un drap de coton blanc, propre et de 
format lit double (pas de synthétique) qui a été trempé dans de l'eau glacée. Les côtés de la 
feuille sont épinglés pour que vous ne puissiez pas la jeter. La feuille retiendra les poisons qui 
sont arrivés à la surface de votre peau à la suite du bain chaud. 

Un lit est préparé en mettant une feuille de plastique ou de caoutchouc sur le matelas, puis une 
feuille de coton, de laine, de lin ou de soie (tout matériau qui respire - pas de matière 
synthétique) est posée par-dessus. Vous vous allongez alors que vous êtes enveloppé dans le 
drap froid, et une autre feuille sèche et non synthétique est posée sur vous. Ensuite, vous êtes 
recouvert de couvertures non synthétiques. 

ETAPE CINQ : Enfin, vos pieds sont découverts, les pieds et les chevilles huilés à l'huile 
d'olive, et la pâte d'ail que vous avez faite avec du vinaigre est appliquée sur le dessous de vos 
pieds pour aider à éliminer toute infection dans le système. Utilisez de la gaze de 2 pouces ou 
des bandes de coton blanc déchiré comme bandage pour maintenir la pâte d'ail sur la plante du 
pied. Des chaussettes blanches, en coton ou en laine sont placées sur les pieds bandés. 

Les pieds sont recouverts d'un drap froid et humide. Le bas de cette feuille est épinglé, vous 
serez donc dans un sac mouillé. Ensuite, les draps secs et des couvertures sont tirés sur vos 
pieds pour vous réchauffer. 

Si vous avez envie de faire pipi, faites pipi là où vous êtes, et n'enlevez pas le drap froid. Le 
pipi ne fera pas mal, et il ne vaut pas la peine d'envelopper la personne dans des draps froids 
et d'appliquer de nouveau la pâte d'ail. 

On vous laisse dans les draps toute la nuit, et le matin, les draps sont devenus multicolores à 
cause de tous les poisons qu'ils ont retirés du corps. Le Dr Christopher a dit que parfois les 
draps deviennent violets, jaunes, noirs et verts dans toutes leurs nuances. Ce sont des toxines 
qui ont été dans la personne pendant des années - parfois toute la vie de la personne. 

Le matin, on vous épongera avec du vinaigre de cidre chaud et de l'eau distillée (moitié- 
moitié) pour éliminer les toxines restantes des pores. Ensuite, on vous met dans des vêtements 
propres et on vous envoie au lit. 

On ne devrait vous donner que des jus de fruits et de légumes, des tisanes et beaucoup d'eau 
distillée à boire et des fruits à manger pendant un à trois jours pour obtenir un nettoyage 
complet. 

Ce que vous devez savoir : De l'homme qui a donné plus de traitements à 
froid que tout autre être humain dans le monde. 

Écoutons ma conversation avec Richard Schulze au sujet du traitement des draps froids, des 
douches chaudes et froides, et des pouvoirs curatifs inutilisés de l'hydrothérapie. 

BISER : Dans le traitement à froid de la tôle, quelle est la température ? 

SCHULZE : Cela peut varier. J'ai eu des gens qui n'ont pas eu de fièvre du tout ; j'ai eu des 
gens dont la température a baissé, et j'ai eu de nombreuses personnes qui ont eu des fièvres de 
102-103 degrés. 
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Mais ça n'a jamais dérapé ? 

SCHULZE : Oh jamais ! Je n'ai jamais vu une fièvre devenir incontrôlable dans ou hors du 
traitement de draps froids tant que la personne boit suffisamment de liquides. Si vous vous 
asséchez, c'est comme un radiateur dans une voiture à sec. Mais si vous restez hydraté, il n'y a 
aucun problème. 

Un patient atteint d'un cancer des os avait une fièvre continue de 101-102 pendant deux mois 
à la fois, et c'était assez débilitant. 

Il était obligé d'être au lit à cause de ça ? 

SCHULZE : Non, il a fait des choses, il est sorti et a joué au golf et des choses comme ça, 
mais il sentait qu'il n'avait pas d'énergie. C'est ce qu'on ressent quand on a de la fièvre, un peu 
délirant, un peu faible. 

Le traitement à froid peut accélérer la vitesse de vos globules blancs jusqu'à 
64 fois. 

Pourquoi l'avait-il ? 

SCHULZE : C'est la façon du corps de répondre pour accélérer les globules blancs, stimuler 
l'immunité et vous faire manger les envahisseurs, qui peuvent être des infections ou même des 
cancers. 

La plupart des gens ne s'en rendent pas compte, mais avec le traitement au drap froid, nous 
utilisons un principe médical appelé leuco-taxis. C'est là que l'activité et le mouvement des 
globules blancs augmentent en réponse à la chaleur. 

Voici comment cela fonctionne : Pour chaque degré de température, la vitesse de déplacement 
de vos globules blancs est doublée. À une fièvre de 104 degrés, vos globules blancs bougent 
64 fois plus vite que la normale. Ils tuent les choses plus vite, les mangent plus vite et 
voyagent plus vite. 

Ainsi, une fièvre de 103-104° signifie que les globules blancs vont soixante-quatre fois plus 
vite que la normale. Il n'arrête pas de doubler, de doubler et de doubler. Votre température 
normale est censée être de 38,6°F. On dit 98,6°, mais ça a été conçu dans les années 1800. Au 
cours des deux prochaines années, la température de l'eau sera donc ramenée à une 
température humaine normale de 98°. 

Cela signifie donc que 99 degrés seraient 2 fois plus rapides que la normale et 100 degrés 
seraient 4 fois plus rapides que la normale et 101 serait 8 fois plus rapide que la normale et 
102 serait 16 fois plus rapide et 103 degrés seraient 32 fois plus rapides et 104 degrés seraient 
64 fois plus rapides. Et donc 105 degrés serait 128 fois plus rapide. 

BISER : En quoi est-ce différent des traitements d'hyperthermie, qui consistent à vous mettre 
dans une machine et à vous réchauffer ? 
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SCHULZE : Avec le traitement à froid, le corps règle la température. C'est différent d'une 
machine qui ne sait pas où elle devrait être. Ce qu'il y a de bien avec le traitement à froid, c'est 
que vous aidez simplement le corps à faire ce qu'il veut faire de toute façon. 

Utilisation du traitement à froid pour la pneumonie résistante aux 
médicaments. 

BISER : Quels sont les traitements les plus froids que vous ayez effectués sur une personne 
vraiment malade ? 

Je dirais douze. 

Et à quel point étaient-ils mauvais ? 

Ils mouraient d'une pneumonie. Nous avons donc continué à répéter le traitement des draps 
froids à peu près tous les jours... parfois nous avons laissé un jour de congé entre les deux, 
parfois deux, et nous n'avons pas arrêté de le répéter. Et puis, avec d'autres personnes, j'en ai 
probablement fait une douzaine pendant une période de six mois, comme un couple par mois. 

Comment saviez-vous qu'ils mouraient d'une pneumonie ? 

Ils ont eu des problèmes pulmonaires toute leur vie. Ils étaient, je vais dire, au début des 
années 70, et ils ont eu de nombreux épisodes de pneumonie et finalement, ils ont eu de 
graves épisodes de pneumonie dont ils ne pouvaient se débarrasser. Les médecins avaient déjà 
utilisé toutes leurs drogues. 

Donc c'était résistant aux médicaments ? 

SCHULZE : Absolument. 

Ça veut dire qu'il n'y avait plus de drogue à utiliser ? 

SCHULZE : C'est exact. Personne ne pouvait m'aider. Bien sûr, c'est quand de nombreuses 
personnes âgées succombent et c'est à cause d'une pneumonie. C'est une cause fréquente de 
décès dans les maisons de retraite. 

BISER : Que s'est-il passé, remarquablement, quand vous avez fait les 12 draps froids avec 
cette personne ? 

Ils s'améliorent à chaque fois. Un ou deux n'étaient pas tout à fait suffisants et cette personne 
était très faible. Donc, les deux premiers traitements que nous avons faits ont été modifiés, 
puis une fois qu'ils ont été un peu plus forts, nous avons commencé à faire le programme 
régulier de feuilles froides. 

Qu'est-ce qui en est ressorti ? 

Beaucoup de choses sortent de leurs poumons. J'ai vu des croûtes, comme des croûtes de 
sang, sortir des poumons. Des tonnes de mucus. Il est généralement vert, vert vif, vert foncé, 
brun à noir. J'ai vu du noir, beaucoup de goudron et de brins noirs sortir des poumons. Et des 
croûtes et du sang. 
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D'où viennent-elles ? 


Des caillots de sang, généralement des tissus pulmonaires qui saignent. Les poumons sont 
tellement irrités et enflammés que les vaisseaux sanguins se brisent. Et, bien sûr, le mucus 
n'est que l'infection et la guerre immunitaire qui se déroule dans les poumons. C'est bon signe 
et tu veux juste que ça continue. Continuez comme ça. 

Personne ne saurait qu'il est possible d'utiliser les draps froids douze fois différents. 

SCHULZE : Non. Beaucoup de gens pensent que tout cela n'arrive qu'une seule fois. Donc, 
pour beaucoup de gens avec qui je travaille, je dis : "On devrait le faire." Ils disent : "Je l'ai 
déjà fait." Et je me dis : "Où est-il écrit qu'on ne peut pas le faire deux, trois ou quatre fois ?" 

Habituellement, comme la première fois dans une routine, vous avez un peu de peur et 
d'anxiété. Tu te retiens un peu. Vous n'en utilisez pas assez ou vous avez peur qu'il ne vous 
tue. 

Souvent, la première expérience d'une routine de guérison naturelle, qu'il s'agisse de lobélie 
ou de traitement par le drap froid, les gens ne se détendent pas et ne le font pas totalement 
parce qu'ils ont peur là-bas. 

Mais une fois qu'ils l'ont fait et qu'ils ne sont pas morts et qu'ils réalisent qu'ils ont survécu, la 
deuxième fois, ils sont un peu plus détendus et ils s'y mettent totalement. À la troisième ou à 
la quatrième fois, ils tirent le maximum d'avantages de la routine du drap froid, ou de toute 
autre nouvelle procédure de guérison. 

Lors de ce traitement, vous devez protéger vos parties génitales avec de la 
vaseline. 


BISER : Avez-vous des conseils pratiques à donner à nos lecteurs sur le traitement de la 
betterave froide ? 

Oui, ne mettez pas juste un peu de vaseline sur vos parties génitales, mettez le trou dans le 
bocal. C'est la première fois que tu ne lésines pas. Si vous avez du cayenne, du gingembre et 
de la moutarde sur vos testicules, votre pénis ou votre vagin, cela enlèvera la peau. 

Ça m'est déjà arrivé. Il suffit de prendre des gouttes de vaseline dans la main et d'enduire 
l'ensemble de vos parties intimes. Par exemple, votre anus, assurez-vous de le placer au- 
dessus et au-dessous de votre anus et tout le long de votre corps ou une femme, de le projeter 
partout dans le vagin. 

Autre chose avant de passer à autre chose ? 

SCHULZE : Oui. Je ne pense pas que les gens se rendent compte que le traitement du drap 
froid n'est pas seulement intense physiquement - il peut aussi causer des transformations 
émotionnelles, comme si la personne subissait un nettoyage émotionnel en même temps que 
le traitement physique. 
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Je me souviens comment une jeune femme, après l'avoir mise dans les draps froids, a 
commencé à crier à pleins poumons : "Arrête, tu me tues." Elle se souvenait que sa mère 
l'avait frappée à la tête quand elle était enfant. Elle avait toujours cette cicatrice sur la tête, 
mais elle ne savait pas d'où elle venait. Pendant le traitement des draps froids, elle se souvient 
que sa mère l'avait frappée à la tête avec un aspirateur. Quand elle est retournée dans sa ville 
natale, sa mère lui a dit à quel point elle avait battu sa fille. 

Le traitement par drap froid fait ressortir un traumatisme émotionnel enfoui, cette femme a dit 
que c'était le traitement par drap froid qui a été le point tournant dans sa vie. J'ai même vu des 
femmes faire un faux travail alors qu'elles répétaient une expérience traumatisante avec la 
naissance de leurs enfants. 

J'ai eu des personnes atteintes de troubles nerveux, comme l'épilepsie, qui n'ont pas les 
troubles nerveux après le traitement. C'est un traitement qui change la vie, mais d'autres 
herboristes sont terrifiés à l'idée que je l'enseigne aux étudiants. 

C'est désordonné, sale et chronophage, et ce dont ils ont vraiment peur, c'est que quelqu'un 
puisse mourir. Mais j'ai fait ça des centaines et des centaines de fois, et je n'ai guéri que des 
gens. 

Quelle que soit la peur des herboristes, c'est le contraire qui est vrai : pour moi, un adulte ou 
un enfant qui ne fait pas le traitement au drap froid a beaucoup plus de chances de mourir. 

Le traitement à froid est comme un jeûne de 30 jours en une demi-heure. 

BISER : Il est évident, d'après nos conversations, que vous aimez beaucoup l'hydrothérapie. 
Ce n'est pas seulement quelque chose que tu fais en tant que spectacle parallèle. 

SCHULZE : Absolument. Je pense que c'est le traitement le plus puissant que je puisse faire 
aux patients - souvent plus puissant que les herbes elles-mêmes. 

J'ai visité les meilleurs spas d'hydrothérapie au monde - au Luxembourg, en France, en 
Belgique, à Malvern en Angleterre et à Hot Springs, Arkansas, ici même aux Etats-Unis. 
L'hydrothérapie a été une de mes obsessions. 

Je suis allé à Hot Springs, et j'avais un peu peur, parce qu'il y avait toutes les personnes âgées 
sur le porche et elles étaient toutes courbées et bavant sur le sol. J'ai dit : "Oh mon Dieu, c'est 
un sanatorium." Mais un panneau disait : "Le traitement de bain original", alors j'y suis allé. 

La première chose qu'ils m'ont faite, c'est de me mettre dans un jacuzzi - un gigantesque 
jacuzzi rempli de cette eau thermale chaude. Et pendant que j'y étais, ils m'ont fait boire 
environ 8 tasses de cette même eau thermale chaude. Alors je cuisinais de l'intérieur et de 
l'extérieur. Quinze minutes plus tard, ils m'ont posé un lapin et m'ont mis dans une vapeur 
d'eau thermale chaude. Puis ils m'ont posé un lapin dans une pièce avec une vingtaine de jets 
de douche, ont tourné la valve et de l'eau glacée m'a frappé de tous les côtés. 

C'était comment, ça ? 

J'ai cru que j'allais sauter de ma peau, que ça allait me tuer. J'ai cru que j'allais avoir une crise 
cardiaque, mais il ne s'est rien passé. 
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Ils m'ont sorti de l'eau glacée, m'ont remis dans le bain tourbillon, puis dans des bains froids, 
puis ils m'ont mis dans une pièce qui avait des radiateurs partout sur le mur, m'ont trempé 
dans l'eau chaude et ont ensuite mis des sacs de glace sur différentes parties de mon corps 
pour augmenter ma circulation. 

Après 30 minutes de ces thérapies, ils m'ont mis dans le fauteuil roulant et m'ont fait rouler 
sur le porche où j'étais assis, courbé et gémissant, et j'ai bavé sur le sol. 

Et je pouvais voir ma voiture garée de l'autre côté de la rue. Pendant deux heures, je n'ai pas 
pu me lever de cette chaise et rejoindre ma voiture. C'est alors que j'ai réalisé la puissance de 
l'hydrothérapie - de l'eau chaude et froide. C'est ce que les vieux savaient. C'est ce qu'ils 
savaient en Allemagne, en Europe et dans les anciennes cliniques de la nature. Ils savaient 
qu'ils pouvaient obtenir un changement dans votre corps que vous ne pouviez pas obtenir avec 
autre chose - en utilisant seulement de l'eau chaude et froide. 

Tu te sentais mieux quand c'était fini ? 

SCHULZE : Mon Dieu, j'avais l'impression que quelqu'un avait enlevé tous les muscles de 
mon corps et m'avait mis de nouveaux muscles et articulations dans le corps. J'avais 
l'impression d'être né de nouveau. J'avais l'impression d'avoir 15 ans. C'était incroyable. 

Quand on le répète, ça guérit les organes, et ça guérit les tissus. 

La meilleure façon d'augmenter la circulation sanguine dans tout votre corps est cette eau 
chaude et froide. En fait, ils ont montré des tests où cela détoxifie votre sang. J'ai juste tiré la 
chasse d'eau avec le sang ! Parce qu'elle passe davantage par le foie, les reins, puis vous buvez 
cette eau et elle passe à travers vous. 

Après une de ces séances difficiles dans une clinique d'hydrothérapie étrangère, j'ai cru que 
mon sang allait sortir par la peau. Tu sais qu'on ne fait rien de tout ça. 

Mais si nous le faisions, il y aurait des guérisons puissantes. Mais l'hydrothérapie n'est pas à la 
mode dans ce pays. Personne ne l'utilise. Et c'est l'un des meilleurs outils de guérison que je 
puisse dire. En fait, il existe des cliniques qui guérissent les gens de toutes sortes de maladies 
en utilisant exclusivement l'hydrothérapie et c'est tout. 

Des documents anciens ont montré que toutes sortes de troubles de la vie et 

de la mort étaient guéris par la thérapie à l'eau chaude et à l'eau froide, 

/ 

mais les guérisseurs aux Etats-Unis refusent de l'utiliser. 

Vous n'utilisez même pas le reste de votre programme ? 

SCHULZE : C'est exact. Même pas en utilisant le reste de mon programme. Je pense que si je 
choisissais une thérapie parmi toutes les autres, ce serait l'hydrothérapie. 

Benedict Lust était l'un des plus grands guérisseurs naturels des années 1800. Il avait une 
méthode de lavage du sang où vous restiez sous la douche pendant 8 heures pendant que vous 
preniez des herbes détoxifiantes. Et il a eu des guérisons dramatiques. Mais aujourd'hui, je 
n'arrive pas à trouver quelqu'un pour rester 8 minutes sous la douche dans ce pays ; et à 
l'époque, c'était 8 heures avec des eaux de différentes températures qui vous frappaient. 
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En Angleterre, toute la ville de Malvem a été construite sur l'hydrothérapie. Us avaient un 
seau qui serait à 30 pieds en l'air et la pression de l'eau s'affaisserait et vous frapperait droit 
dans le haut de la tête. Il n'y avait pas de tuyaux à pression à l'époque, alors ils devaient le 
faire. 

Mais ils étaient connus pour soigner les incurables. Par exemple, ils guérissaient les personnes 
atteintes de troubles mentaux ; ces patients n'arrivaient même pas à penser clairement. Ils ont 
également guéri des personnes atteintes de tumeurs cérébrales, simplement en augmentant le 
débit sanguin grâce à ces traitements à l'eau. 

Et ils ont guéri le cancer ? T'es sûr de toi ? 

SCHULZE : Absolument. Je le sais, car j'ai utilisé ces traitements pour guérir le cancer chez 
mes propres patients. 

Et puis ces personnes âgées ont donné des sachets d'herbes chaudes et d'autres choses du 
genre. J'ai voyagé jusqu'à l'endroit où ils ont fait cela et où j'ai acheté les vieux livres d'herbes 
anciennes, et c'est le genre de thérapies qu'ils ont faites. 

Mais si vous en parlez aux gens, qu'est-ce qu'ils disent. "Ce sont des contes de fées du bon 
vieux temps ?" 

SCHULZE : Soit que ce sont des contes de fées, soit que c'est un peu radical. Mais pour ces 
peuples anciens, la mort était radicale. Ce qui est étonnant, c'est que lorsque j'ai commencé à 
pratiquer, la seule information que j'ai pu obtenir à ce sujet se trouvait dans les livres anciens, 
parce que personne n'écrivait à ce sujet - même aujourd'hui. Des guérisseurs comme 
Christopher et Jensen en ont parlé, mais ils n'en ont pas beaucoup parlé dans leurs écrits. 
Toutes les bonnes choses viennent du bon vieux temps. 

Dans ces cliniques de l'Arkansas, ils m'ont laissé visiter le bâtiment qu'ils n'utilisaient plus. 
C'est incroyable. Pieds en granit et en marbre avec des valves qui ressemblaient à des lances 
d'incendie avec des buses sur elles. Contre le mur, il y avait des choses auxquelles on pouvait 
s'accrocher. Ils vous attacheraient même parce que la pression de l'eau était si forte. Ça 
abîmerait votre peau. Je les ai laissés l'allumer pour moi et c'était incroyable et ça m'a fait mal 
à la peau d'un pouce et demi. 

Il l'a déchiré ? 

Non, mais il s'enfonce, il va même dans vos pores. Et ça vous abîme la peau, vous parlez d'un 
massage avec du chaud et du froid. J'avais l'impression que ma colonne vertébrale n'avait pas 
été touchée depuis des années. J'ai été le seul là-bas pendant deux jours. 

Aujourd'hui, on pense que c'est une idée du passé, non ? 

SCHULZE : Si vous me demandez quelle a été la chose la plus puissante qui a aidé mes 
patients à se remettre de leur cancer, c'est la thérapie du chaud et du froid. 

Vous ne pouvez pas faire circuler le sang à l'intérieur et à l'extérieur des différentes parties du 
corps avec n'importe quelle thérapie qui s'approche même de la puissance de l'hydrothérapie. 
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La deuxième chose la plus proche pour la circulation serait le poivre de Cayenne. C'est la 
seule herbe que je connais que tu peux manger et qui peut rendre ton visage rouge de sang. Le 
poivre de Cayenne et le travail corporel sont bons pour la circulation sanguine. Mais le travail 
corporel et le cayenne, aussi grands qu'ils soient, sont toujours une plaisanterie par rapport à 
l'hydrothérapie. 

Conseils pratiques sur les douches chaudes et froides. 

Combien de temps recommandez-vous qu'une personne reste dans des douches chaudes et 
froides ? 

SCHULZE : Quand ils sont en phase terminale, je leur demanderai de le faire pendant 
quarante-cinq minutes trois fois par jour. Ces gens qui ont fait ça étaient en train de mourir. Ils 
s'en allaient. J'ai dû faire tout ce qu'il fallait pour arrêter ça. 

C'étaient des patients cancéreux qui n'avaient même pas un mois à vivre. Vous savez, il leur 
manquait deux organes et ils avaient juste besoin de stimuler plus que du sang de quelque 
façon que ce soit. Il ne nous restait plus de temps. 

Quand vous avez dit 45 minutes trois fois par jour, combien de temps il fait chaud ? Combien 
de temps ? 

SCHULZE : Oh, d'habitude quelques minutes froid et cinq minutes chaud, et quelques 
minutes froid et cinq minutes chaud, et faites environ sept répétitions de cela. Mais c'est 
épuisant et ils le faisaient 3 ou 4 fois. 

L'une des choses qui m'ont beaucoup aidé, c'est de lire ces vieux documents et de m'en rendre 
compte même si j'allais jusqu'au bout, je n'atteindrais pas ce qui a été fait il y a cent ans. 

Tu vois ce que je veux dire. Aussi loin que mes collègues me voient. Je n'approche même pas 
de l'intensité de ce que les anciens guérisseurs savaient qu'ils devaient faire. 

Cela m'a permis de tenir le coup lorsque j'étais là-bas, allant bien au-delà des plus grands 
cauchemars de patients de la plupart des guérisseurs et herboristes naturels des temps 
modernes. Je savais que je n'atteignais toujours pas certains des niveaux de base de ce qui se 
faisait il y a 100-150 ans. Ces personnes âgées n'avaient pas le choix. Cela ne semblait pas 
extrême parce que, pour eux, c'était beaucoup plus extrême de mourir. Donc rien de ce qu'ils 
ont fait ne semblait extrême. 


Chapitre 5 : Nettoyage de l'intestin 

Le côlon est le bouchon de votre bouteille. Si vous ne le nettoyez pas, les déchets de votre tête 
vers vos basses terres ne peuvent pas sortir de vous. 

À moins d'avoir travaillé dans une clinique avec des patients mourants, vous ne saurez pas 
combien de maladies viennent d'un mauvais fonctionnement du côlon. 
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Plus loin dans ce chapitre, je vous donnerai les formules à base de plantes dont vous avez 
besoin. Mais pour l'instant, j'aimerais vous donner un cas tiré des dossiers privés du Dr 
Richard Schulze et d'autres renseignements qu'il m'a communiqués. 

Un homme de 67 ans souffrait d'une dépression massive qui s'est dissipée 
lorsqu'ils ont vidé 1'" entrepôt " de son colon. 

Sur le plan émotionnel, l'homme était mort. Il était enseignant à la retraite et conseiller en 
orientation dans une école publique. Il avait une vie normale et était un homme intelligent. 
Soixante-sept ans, et tout d'un coup, ils sont entrés dans sa chambre un jour et sa tête était 
baissée. 

Il a dit : "Je ne veux pas me lever. Je ne veux pas aller à l'école. Je ne veux pas me lever ou 
faire quoi que ce soit." On lui a diagnostiqué une dépression clinique en janvier 1993. Ils l'ont 
emmené dans quatre hôpitaux différents, ils lui ont administré trois médicaments différents, le 
Prozac, le Valium et d'autres substances semblables pour le garder sain d'esprit. 

Sa famille l'a amené ici et il ne voulait pas venir dans le bureau. Il s'est assis sur le canapé du 
salon, la tête baissée, et il dit : "Non." "Je veux juste sortir d'ici, je n'aime pas ça, il va y avoir 
du trafic." 

Je lui ai fait prendre des gouttes buccales. J'ai dit : "On t'a déjà dit que ton haleine puait ?" Il 
n'a pas répondu. 

Tu sais, son état, c'était comme s'il rentrait à la maison et découvrait que tes toilettes sont 
pleines de crottes. Quand il s'agit de leur propre corps, savez-vous ce que font les gens ? Au 
lieu de nettoyer leurs intestins et d'appeler le plombier ou l'homme Roto-Rooter, ils brûlent de 
l'encens et y mettent des Airwicks. C'est ce qu'ils font. 

Les déodorants pour les aisselles, les bains de bouche, les dentifrices, les gels, les 
rafraîchisseurs d'haleine, les sprays, les colognes, l'industrie du parfum est gigantesque. C'est 
une industrie d'un milliard de dollars que de couvrir leur puanteur parce qu'ils sont pourris à 
l'intérieur et qu'ils sont remplis de conneries. Et s'ils nettoyaient leurs intestins, cette industrie 
disparaîtrait. Je pouvais sentir cet homme à 3 mètres. 

J'ai donc recommandé deux formules pour le côlon que vous découvrirez dans un instant. Sa 
famille ne m'a pas contacté pendant le mois et demi qui a suivi, de sorte qu'ils n'en savaient 
pas plus, ou ne voulaient pas l'aider, qu'ils ont passé un sac entier par jour de la formule. C'est 
dix jours d'approvisionnement par jour. Ils passaient par plus de formules intestinales que 
n'importe quel patient ne l'a jamais fait, je crois. 

C'était une fa mi lle incroyable. Ils ont donné à leur père un nettoyage du foie tous les jours 
pendant 30 à 40 jours. Et ils l'avaient sur le jus de fruit et tout. Ils continuaient à lui verser la 
formule du côlon pour l'évacuer, et il allait à la selle 5 à 10 fois par jour. 

Quand je l'ai su, ils m'ont dit : "Il est aux toilettes toute la journée." En fait, son 
psychothérapeute m'a appelé et m'a dit : "Je ne sais pas ce que tu fais, mais ça pourrait être à 
l'extrême." Et moi : "Pourquoi ?" Et il dit : "Parce que je ne peux même plus faire une séance 
de psychothérapie avec lui. Il va aux toilettes toutes les 15 minutes." 
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Et j'ai dit : "Tu sais, on pourrait le réduire." Et il dit : "Oh non, il est guéri." H dit : "On n'a 
plus de valium, plus de drogue, plus rien." Ils l'ont ramené à mon bureau et ce type était 
complètement sorti de cette dépression, totalement guéri après avoir simplement fait un grand 
nettoyage intestinal. 

Vous n'avez même pas fait d'herbes pour sa dépression ? 

SCHULZE : Rien. Je ne l'ai même pas eu. Je m'attendais à le voir dans 3 semaines, mais voici 
la meilleure partie : Sa première visite chez moi était en février, et il était déjà déprimé depuis 
un an et demi et les médecins ne pouvaient pas l'aider. Et puis la famille l'a mis sous les 
herbes et les programmes que je lui ai recommandés. Le 2 août, il est venu lui-même à son 
rendez-vous. Il est entré ici en homme heureux et chanceux. Il voulait plus de nettoyant pour 
les intestins. Il n'arrêtera jamais de l'utiliser. 

Qu'est-ce qui est sorti de lui ? 

Ils viennent de dire que c'était incroyable. Il a bloqué les toilettes, ils ont dû les écraser. 

Il était plein de crottes. Je pouvais le sentir. Ils ont dit que c'était dégoûtant. En fait, le 
psychothérapeute a dit qu'il ne supportait pas qu'il vienne parce qu'il pue pendant des heures 
dans tout le bureau. 

Et ils ont dû l'écraser ? 

SCHULZE : Oh oui. Et ils ont dit que ça bloquait les toilettes. Ils ont dit qu'il avait utilisé des 
rouleaux entiers de papier hygiénique, ils ont dit que c'était un désastre, mais c'est.... c'est une 
autre de ces histoires qui remontent à John Christopher et Bernard Jensen - vous ne 
connaissez pas le pouvoir de faire nettoyer ces intestins. Je veux dire, ce type a été touché. On 
parle d'impaction grave. 

Et pourtant, son estomac ne faisait pas saillie ? 

SCHULZE : Oh, pas du tout. C'était un homme mince. Je l'ai finalement envoyé chez un 
thérapeute du côlon, et ils m'ont dit qu'après une heure de côlon, l'accumulation de s... 
s'écoulait encore de lui. Ils ont dit qu'ils devaient s'arrêter et dire : "Ecoute, tu vas devoir 
revenir plus souvent." Ils ont dit : "C'était un traitement après l'autre, et ça se déversait de lui." 
De toute évidence, ils ne savaient même pas d'où ça venait. 

En fin de compte, dans soixante jours, cet homme appelait pour ses propres rendez-vous et 
conduisait pour lui-même, et il venait lui-même à mon bureau pour me dire : "Salut, je suis 
tellement et tellement, et je suis ici pour voir Richard Schulze." Bien sûr, nous avons utilisé 
les herbes du cerveau avec lui plus tard, mais il a été guéri en grande partie du nettoyage du 
côlon et du nettoyage du foie et rien d'autre. Quand ce type est venu me voir pour la première 
fois, il s'est pendu la tête entre les genoux en secouant la tête en disant "Non". 

Il a juste dit "Non, non", je crois qu'une fois, il a dit "Il faut qu'on sorte d'ici", et il était parti ! 
C'était il y a trois ans quand ça a commencé et il a été diagnostiqué avec une "dépression 
clinique sévère". Maintenant, ils auraient fini par dire que c'était la maladie d'Alzheimer. 
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Il était à la retraite. Il est sorti de sa retraite. Sa vie a changé. Il dit qu'il n'a plus qu'une peur et 
j'ai dit : "Qu'est-ce que c'est ?" Et il dit : "Que je ne pourrai pas avoir les nettoyants 
intestinaux à base d'herbes. Et c'est sa seule peur dans la vie. J'ai dit : "Ne t'inquiète pas." 

Si vous ne nettoyez pas le côlon, les autres organes ne peuvent pas nettoyer 
leurs déchets. 

N'importe lequel des herboristes que vous connaissez lui aurait donné une formule cérébrale. 

Ils l'auraient mis sur le coup tout de suite. Mais je pouvais sentir son haleine. Je savais d'où ça 
venait. Vous ne pouvez pas traiter les symptômes. La plupart des gens le font, et j'ai toujours 
appelé cela "l'herboristerie allopathique". Comme l'a dit le Dr Christopher, "Il faut s'attaquer à 
la cause derrière la cause." 

Tout le monde pense que c'est un truc de bien-être, nettoyer le côlon. Ils ne pensent pas 
vraiment que cela change la santé. 

SCHULZE : Ils ne pensent pas que cela les affectera s'ils ont une tumeur, ou s'ils ont une 
infection rénale, ou s'ils ont une maladie cardiaque. 

Ils ne comprennent pas que même si vous pouvez nettoyer la plaque des artères - si vous ne 
pouvez pas faire nettoyer les intestins aussi, elle retournera directement dans le corps. Tu vas 
juste le réabsorber. 

Le corps ne veut pas jeter de déchets à moins de savoir que le côlon fonctionne. Ces systèmes 
corporels sont connectés. Quand votre appendice donne des informations à votre circulation 
sanguine, cela se voit partout. 

Le corps semble savoir quand le côlon est bloqué ? 

SCHULZE : Absolument. Mais quand on nettoie le côlon, c'est incroyable, la catharsis qui va 
avoir lieu. Votre corps commencera à retirer les poisons de partout. Parce qu'il sait qu'il le 
peut. 

En outre, vous devez vous rappeler que les déchets du côlon, comme nous le verrons dans un 
instant, peuvent déborder le côlon et polluer d'autres organes. Vous pouvez traiter ces autres 
organes avec des méthodes naturelles - avec seulement des résultats partiels - parce que ces 
organes continuent d'être réinfectés ou ré-irrités par les particules du côlon. 

Le manuel Merck dit que tous les Américains - s'ils vivent assez longtemps - 
auront une hernie du gros intestin. 

SCHULZE : Je trouve que la plupart des livres médicaux soutiennent aujourd'hui la guérison 
naturelle. Je cite le manuel quotidien de Merck à mes patients. C'est de Merck, Sharp et 
Dôme, le plus grand fabricant de médicaments aux Etats-Unis. 

D'après la dernière édition, Merck, 16e édition, je cite : "Chaque personne en aura beaucoup." 
Ça fait beaucoup de hernies. C'est cent pour cent maintenant. On dit que s'ils vivent assez 
longtemps, tous les adultes américains auront une hernie du gros intestin. On dit qu'elle 
augmente rapidement chez les personnes de plus de 40 ans et chez chaque personne. 
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Le Dr Christopher l'a dit il y a 50 ans ! Et ils se sont moqués de lui. Ils l'ont ridiculisé. Il a dit 
qu'il y avait des poches dans l'intestin. Et que ces poches contiennent des matières fécales. Us 
ont ri. Ils ont dit que c'était la chose la plus ridicule. Ils ont dit : "Nous savons que les intestins 
n'ont pas ça." "Les intestins ont des poches, ils contiennent des matières fécales." Puis il a 
poursuivi en disant que si elle y reste assez longtemps, elle s'infiltrera dans votre corps et 
causera ce qu'il a appelé l'auto-intoxication. Encore une fois, les médecins ont ri. Ils lui ont 
juré. Ils l'ont ridiculisé. 

J'ai vu des gens qui étaient des guérisseurs naturels dire : "C'est ridicule". Ils répondirent : 
"Nous avons regardé dans les intestins et nous ne voyons pas cela. On ne voit pas ces sacs de 
merde." Je vais vous dire pourquoi ils les ont ratés. 

BISER : Pourquoi ? 

SCHULZE : Les médecins les manquaient toujours parce qu'ils ne sont pas à l'intérieur de 
l'intestin, ils sont en fait à l'extérieur de celui-ci. Ainsi, de l'intérieur de l'intestin, on peut à 
peine les voir, alors quand on entre dans l'intestin avec une sonde, ils ressemblent à de petits 
points noirs. Et ça pourrait n'être qu'un morceau de matière fécale. Ils pensent que ce n'est 
qu'un petit morceau de matière fécale collé sur le mur de l'intestin. 

Mais derrière ces matières fécales, il y a une de ces poches intestinales. 

Comment la constipation cause l'appendicite. 

Les poches sont dehors ! 

SCHULZE : Oui. En 1991, ils ont publié leur plus récent tableau, intitulé Maladies du 
système digestif, qui montre ici la diverticulose du côlon et la façon dont les hernies externes 
sont remplies de crottes. 

Mais ce qui est encore mieux, c'est ici dans le livre ; les obstructions fécales causent 
l'appendicite. Ils disent maintenant que l'appendicite est causée par des matières fécales 
enfoncées dans l'ouverture qui ne permettent pas à l'appendice de libérer son liquide, et donc 
elle s'enflamme. Donc ce n'est pas un organe défectueux, c'est la constipation qui cause 
l'appendicite. 

BISER : Y a-t-il des guérisseurs naturels qui se tiennent au courant de ces choses ? 

Non. Personne ne lit ça. Le Manuel Merck est la Bible du diagnostic et du traitement pour la 
profession médicale aux Etats-Unis. Les médecins ne les lisent même pas. J'achète chaque 
édition et je lis du début à la fin. Les choses s'améliorent au fil des ans. 

Ils disent essentiellement que les diverticuli sont occasionnellement responsables des 
saignements rectaux et qu'ils deviennent souvent enflammés, causant la diverticulose. On dit 
qu'ils sont asymptomatiques, donc les gens ne savent pas qu'ils les ont, et... le meilleur, c'est 
que vous faites quoi ? 

"Traitement : un régime sans goût n'est pas indiqué pour les personnes souffrant de 
diverticulose. Pour les fonctions normales du côlon, le régime alimentaire devrait 
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inclure un apport suffisant en liquides et en fourrage grossier provenant du pain de blé 
entier, des céréales de son, des fruits et des légumes." 

C'est ce que le Dr Christopher a dit : "Si vous êtes constipé, vous aurez des poches 
intestinales, et la meilleure façon de vous en débarrasser est un régime sans mucus, des grains 
entiers, du son, des fruits et légumes". Ils ne font que citer le Dr Christopher dans les livres 
médicaux modernes. N'est-ce pas incroyable ! 

Ensuite, il est question de diverticulose, de l'inflammation des diverticules, de ces sacs qui 
dépassent de la paroi du côlon. Il dit que de petites perforations, même minuscules, des 
diverticules à paroi mince dues à l'inflammation ou à la pression élevée du côlon due à la 
constipation conduisent à - devinez quoi - une contamination bactérienne et fécale des tissus 
internes. 

Des tissus internes ?! C'est là qu'elle s'infiltre, et c'est dans le manuel de Merck. Quelle édition 
? Page quoi ? 

SCHULZE : Celle-ci est la page 813 et 814 de la 15e édition du Manuel Merck. Ils ne les 
publient que tous les 5 ans. C'était la version de 1987. Et voici quelque chose que le Dr 
Christopher a réclamé pendant des années et tous les médecins que j'ai rencontrés m'ont dit 
que c'était ridicule. C'est dans le manuel Merck de 1992. La plupart des gens peuvent acheter 
ces livres dans Crown Books. Mais j'étais choqué, et je dois dire que ma mâchoire est tombée 
quand j'ai vu la suivante : 

"Diverticuli, a acquis des projections muqueuses en forme de sac à travers la couche 
musculaire du côlon/rectum. Se produisent n'importe où dans le gros intestin, mais 
habituellement dans le sigmoïde et rarement sous le rectum. De diamètre variable, la 
plupart des diverticuli sont multiples, ils sont rares chez les personnes de moins de 
quarante ans mais augmentent rapidement par la suite, de sorte que pratiquement 
chaque personne en aura beaucoup." 

C'est l'essentiel. Essentiellement chaque personne, alors oubliez les 10 p. 100, les 20 p. 100, 
les 15 p. 100, les 15 p. 100 et les 30 p. 100 qu'ils ont cités dans les éditions précédentes, 
essentiellement chaque personne en aura beaucoup. C'est l'essentiel. 

Selon le manuel de Merck, ces poches intestinales laissent échapper du pus, du sang et des 
matières fécales dans la circulation sanguine. 

Ça veut dire que les gens sont pleins de poches. 

Bien sûr. Plein de poches intestinales, c'est ça. Les patients me diront : " J'ai eu quelques 
selles aujourd'hui " tous les jours ". Ai-je vraiment besoin de nettoyer mes intestins." Selon le 
manuel de Merck, chaque personne aura essentiellement de nombreuses hernies - et il n'y a 
aucun symptôme. Donc, ce n'est pas parce que vous êtes régulier que vous n'avez pas ces 
petits sacs de merde sur l'extérieur de vos parois du côlon. 

Et à l'intérieur de ces sacs saillants, il peut y avoir de l'inflammation, c'est-à-dire du pus. 
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SCHULZE : Absolument. Quand les matières fécales sortiront de là, et le Dr Christopher 
avait l'habitude de le dire aussi, ce ne sera pas seulement des tissus propres et sains. Il va y 
avoir des vers là-dessous, il va y avoir du pus là-dessous, il va saigner. 

C'est pourquoi même dans sa formule pour le côlon, il a mis du cayenne pour le saignement, 
de l'hydraste d'or pour le pus et pour l'infection. Il l'a conçu parce qu'il savait que ces sacs 
infectés étaient là. 

La question que j'ai toujours eu à me poser est la suivante : comment a-t-il su qu'ils étaient là 
? Comment savait-il que tout le monde en avait dans l'intestin parce que, d'après la médecine, 
ils ne le savaient pas avant 1992. C'était neuf ans après sa mort. 

"Les ulcères de jambe ne guérissent jamais tant que vous n'avez pas nettoyé 
le côlon. Le corps les crée comme un second rectum qui fuit les déchets d'un 
corps obstrué." 

SCHULZE : Nous avons eu des gens qui avaient des ulcères de jambe et qui n'arrivaient pas à 
arrêter l'ulcère de jambe, il pleuvait à verse. Du sang et du pus. Ils n'ont pas pu l'arrêter. Ils ont 
enroulé des bandages autour de lui et il y avait une fuite à travers le bandage. 

J'ai appris avec les ulcères de jambe qu'ils sont comme un deuxième rectum. Lorsque votre 
corps n'arrive pas à évacuer l'élimination par le canal normal, il va la faire éclater n'importe 
où. Il est impossible de guérir un ulcère de jambe en traitant l'ulcère de jambe. J'ai appris ça. 
Vous ne pouvez pas obtenir un ulcère de jambe mieux lorsque votre corps rejette du poison 
qu'il ne peut pas sortir. 

Les personnes âgées peuvent même mourir de ces ulcères. 

SCHULZE : La seule façon de traiter un ulcère de jambe est de nettoyer l'intestin. Nettoyez 
l'intestin, traitez l'ulcère de jambe et il disparaît. Mais avec un intestin constipé ou un intestin 
congestionné, vous essayez de traiter l'ulcère de jambe et il ne guérira jamais. 

Les tumeurs peuvent être un moyen pour le corps d'essayer d'éliminer les déchets. Parfois, ces 
tumeurs cancéreuses externes ont de petits trous à la fin, où elles laissent échapper du pus et 
du sang. Parfois, la peau devient plus rouge et plus foncée, puis s'ouvre. Elle l'a fait sur cette 
femme. 

Cette dame avait une tumeur au cou. Elle avait un pansement et un tissu autour du cou, et elle 
devait continuer à changer les tissus, il y avait tellement de fuites. Je lui ai dit : "Comment ça, 
il y a une fuite ?" 

Elle dit : "Regarde." Elle a enlevé le pansement et c'était comme un ruisseau d'eau. Cette eau 
s'écoulait de son cou, c'était de l'eau trouble et puante. Et tu sais, c'est un classique. Le Dr 
Christopher a dit que votre corps évacuera les déchets de toutes les façons possibles si les 
canaux d'élimination ne sont pas maintenus ouverts. 

Les deux formules de Richard Schulze pour nettoyer et détoxifier le côlon. 

La première formule intestinale fait bouger le côlon - même si les nerfs du côlon sont 
endommagés ou inexistants. Vous pouvez faire cette formule à la maison, ou l'acheter, mais 
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comme je vais vous le dire à maintes reprises, je vous exhorte à apprendre comment faire vos 
formules à la maison. 

Voici la première formule : Les informations relatives au dosage se trouvent à la page 

2 parties de feuilles de Curaçao et d'aloès du Cap. Si ce n'est pas disponible, utilisez une 
partie d'écorce de nerprun ou deux parties de rhubarbe de dinde.] 

Une partie de feuilles et de gousses de Senna. [Commencez par une demi-pièce.] 

Une partie de l'écorce de Cascara Sagrada vieilli. [Commencez par une demi-pièce.] 

1 partie d'écorce de racine d'airelle 

1 partie de racine de gingembre, ou de feuille de menthe poivrée, ou de fenouil 
1 partie de bulbe d'ail, ou racine d'hydraste d'or 

1 part de poivre d'oiseau africain, ou le poivre de Cayenne ou le poivre noir le plus chaud 
que vous pouvez trouver. 

N'ayez pas peur de faire cette formule ou d'autres formules, même s'il vous manque un 
ingrédient ou deux ou trois, ou si vous devez remplacer des ingrédients. Avec le temps, cette 
formule renforce les parois de l'intestin grêle. Il détruit la prolifération du Candida, détruit et 
expulse les parasites, soulage les gaz et les crampes. 

La deuxième formule intestinale doit être utilisée conjointement avec la première formule du 
côlon. Cette formule est un puissant purificateur et aspirateur intestinal. 

Voici les ingrédients : Les informations relatives au dosage se trouvent à la page 

2 parties Graine de lin 

2 parties de pectine de pommes et de fruits [Facultatif, mais disponible uniquement en 
grandes quantités chez les grossistes. Difficile pour un profane d'y accéder. Les quantités 
minimales sont de 50 lb]. 

2 parties d'argile bentonite de qualité pharmaceutique [argile aztèque, disponible chez 
Aztec Secret Health and Beauty. RO. Box 841, Pahrump, NV 89041. Leur numéro de 
téléphone est le (702) 727-1882.] 

7 parties Graines de psyllium et enveloppes de psyllium 
2 parties Écorce d'orme glissante ou racine de guimauve 
1 part de graines de fenouil ou de menthe poivrée 

1 partie de charbon de bois de saule activé [On peut se le procurer auprès de Charles 
Wilson, (704) 622-3671, RO. Box 693, Leicester, Caroline du Nord 28748.] 

Cette formule enlèvera les vieilles matières fécales des parois de votre côlon et des poches 
intestinales. Elle permettra également d'éliminer les poisons, les toxines, les métaux lourds 
comme le mercure et le plomb et même d'éliminer les matières radioactives comme le 
strontium-90. Cette formule éliminera également plus de 2 000 résidus connus de produits 
chimiques et de médicaments pharmaceutiques. Ses propriétés adoucissantes et apaisantes 
naturelles ramollissent les vieilles matières fécales durcies pour une élimination facile et 
apaisent l'inflammation de l'estomac et des intestins. 

Instructions spéciales : Cette formule peut parfois être constipante. Par conséquent, tout ce 
que vous avez à faire est d'augmenter le dosage de la formule numéro un pour compenser. 

Réservez des journées spéciales pour nettoyer votre côlon. 
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SCHULZE : De temps en temps, comme de temps en temps, peut-être une fois par quinzaine, 
réservez un jour ou deux pour le nettoyage du côlon. 

Peut-être quatre fois ou plus, passez une journée où vous ne mangez rien du tout, ou si vous 
mangez, mangez incroyablement légèrement et essayez de vous en tenir aux fruits. Et ce jour- 
là, buvez un gallon de liquides : eau, tisanes, jus de fruits et de légumes. 

Ce jour-là, il vous sera facile d'incorporer cinq ou six fois par jour une cuillerée à thé de la 
préparation pour nourrissons intestinale numéro deux dans ces jus ou liquides. 

Comment faire un lavement haut. 

BISER : Ces examens étaient exigés tous les deux jours pour ceux qui participaient au 
programme des incurables, et évidemment moins souvent pour ceux qui ne sont pas aussi 
malades. Richard, que doivent savoir les lecteurs pour bien faire les choses ? 

SCHULZE : Un lavement haut est conçu pour laver, nettoyer et vider tout le côlon, le gros 
intestin. Par comparaison, un lavement régulier ne lave que les matières fécales de la zone 
située près de votre rectum. 

En fait, si vous êtes assez patient et assez persistant avec un lavement élevé, vous introduirez 
tellement d'eau dans votre intestin que cela ira jusqu'à votre appendice. Bien sûr, c'est à la 
partie la plus basse de votre cæcum, le début du côlon, jusqu'à la valve iléo-cécale qui est 
l'endroit où se termine l'intestin grêle. 

Les lecteurs peuvent-ils le faire à la maison ? 

SCHULZE : Vous pouvez le faire à la maison et c'est facile. La première fois que tu dois être 
un peu patient. La façon dont vous commencez, c'est de prendre un lavement régulier. 

Vous introduisez 8-16 onces d'eau dans votre rectum, et la plupart des gens se diront : "Oh, je 
dois sortir ça d'ici maintenant." Alors tu sautes aux toilettes. 

Vous introduisez l'eau ou la tisane alors que vous êtes allongé sur le dos sur le sol. Je dis 
toujours qu'il est préférable d'organiser une fête de lavement ; c'est beaucoup plus facile si 
vous avez deux personnes, une qui donne le lavement et une qui le reçoit. 

Sinon, il faut travailler, bouger, faire des efforts et tout ça. Sur le sol de votre salle de bain, 
mettez quelques vieilles serviettes, parce qu'il y a des chances que vous ayez un peu d'eau sur 
le sol, mais peut-être un peu de matières fécales, un peu de pommade à base de plantes ou 
d'autres choses. 

BISER : J'ai toujours pensé qu'il valait mieux faire une petite insertion rapide d'un peu d'eau, 
et sortir ce qu'il y a. 

SCHULZE : Oui, absolument. 

BISER : Sinon, quand tu essaies de mettre le grand en toi, tu ne le tiendras pas du tout. 
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SCHULZE : C'est exact. Vous devez prendre au moins deux ou trois lavements juste royaux. 
Assurez-vous d'être allongé sur les serviettes, d'être à l'aise, de mettre un peu de chauffage 
dans la salle de bain, de le réchauffer. 

Tu joues de la musique de lavement ? 

SCHULZE : Oui, jouez de la musique de lavement, vaporisez des huiles essentielles ou 
allumez de l'encens, parce que ça va sentir un peu, parce que vous avez de vieilles matières 
fécales qui sortent. Alors, faites-en une expérience agréable. Allongez-vous sur le sol, 
assurez-vous de mettre de la pommade à base de plantes, graissez bien votre rectum. C'est 
l'une des rares fois où vous voudrez peut-être utiliser de la vaseline - parce que vous êtes 
mieux surgraissé que sous-graissé. Remplissez le sac de lavement avec de l'eau chaude, de la 
température corporelle ou un peu moins. 

Si vous voulez, vous pouvez ajouter un peu d'herbe à chat à cela si vous êtes enclin à avoir 
votre intestin être un peu spastique. Allongez-vous et demandez à la personne d'introduire 
juste un peu d'eau, vous sentirez habituellement une crampe initiale, montez sur la toilette et 
laissez sortir les matières fécales de l'intestin. Et refais ça encore une fois. 

Vous pouvez faire une chasse d'eau rectale comme ça deux ou trois fois. Au bout d'un 
moment, l'eau sort. 

Maintenant, vous voulez commencer à introduire de l'eau dans le côlon lui-même et c'est très 
simple. La première chose que tu veux faire, c'est t'allonger sur le côté gauche. Allongez-vous 
sur le côté gauche et demandez à la personne de mettre le lavement. Maintenant, vous voulez 
remplir la poche de lavement, et avoir au moins quelques litres d'eau si vous pouvez l'obtenir 
dans la poche de lavement. Vous pouvez aussi y prendre une tisane filtrée. Allongez-vous sur 
le côté gauche et demandez à la personne de détacher le tuyau de lavement pour que l'eau 
commence à couler. 

Vous le sentirez entrer dans le rectum ; respirez. Tu as besoin de respirer. Respirez 
profondément, détendez-vous. Vous pourriez avoir des crampes. Si vous dites : "Arrêtez." 
Votre aide-soignante coupera le flux du sac de lavement. Laissez-les éteindre ça jusqu'à ce 
que les crampes s'estompent. 

Vous êtes sur le côté gauche. 

SCHULZE : Vous êtes du côté gauche et vous commencerez à sentir l'eau, surtout si vous 
utilisez de l'eau un peu plus fraîche, vous commencerez à la sentir du côté gauche. Il entre 
dans votre sigmoïde et descend dans le côlon. Encore une fois, si vous ressentez une petite 
crampe ou si vous vous dites "Oh, je ne peux pas tenir ça", dites-leur d'arrêter l'eau et de se 
détendre et de respirer, mais d'essayer de faire entrer autant d'eau que possible. 

BISER : Quel est l'astuce pour ne pas déverser l'eau aussi vite qu'elle entre, et toute l'eau sort 
et vous n'obtenez jamais rien accompli. 

C'est peut-être à vous de le faire. Mais rappelez-vous, vous allez prendre environ une heure 
pour faire cette procédure de lavement. 
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Il n'y a pas d'urgence à se lever. Vous viderez votre rectum, mais vous aurez aussi un peu de 
vidange de votre côlon descendant ou sigmoïde. Allongez-vous, utilisez un peu plus de 
pommade à base de plantes ou de vaseline, remplissez à nouveau le sac de lavement, puis 
allongez-vous sur le côté gauche. Cette fois-ci, vous trouverez probablement la deuxième ou 
la troisième fois où vous aurez beaucoup d'eau. Tu vas probablement vider ce sac de 
lavement. 

Vous sentirez l'eau sur votre côté gauche, et vous penserez qu'elle est remontée jusqu'à votre 
côte gauche, ce qu'on appelle votre flecture splénique, parce que c'est le coude juste près de 
votre rate. Retourne-toi et allonge-toi sur le dos maintenant. 

Ça aide si tu peux mettre un vieil oreiller sous tes fesses. Ça va vous remonter un peu les 
fesses. Prenez une petite inclinaison, et maintenant vous commencerez à sentir l'eau entrer 
dans votre côlon transverse et aller de gauche à droite, en remontant à travers le côlon, dans 
l'autre sens que les matières fécales vont. 

Maintenant, vous sentirez cette eau, et quand vous la sentirez aller jusqu'au dessus de votre 
nombril à la base de votre cage thoracique à travers votre côlon transverse, vous aurez 
l'impression d'avoir un ventre ou un abdomen plein d'eau ; elle sera un peu lourde - super ! 
Déplacez-vous maintenant sur votre droite. 

Au fur et à mesure que vous bougez, il se peut que vous ayez besoin de changer l'eau à ce 
point. Demandez à la personne de retirer le lavement. Vous savez, en Europe, il y a des sacs 
de lavement qui ont des capuchons ouverts, et vous pouvez donc continuer à ajouter de l'eau 
au fur et à mesure que vous entrez. Mais dans ce pays, nous avons des sacs de lavement 
scellés, il faut donc arrêter, retirer le lavement, le remplir à nouveau et recommencer. 
Maintenant, nous remplissons le côté droit ; vous sentirez cette eau, surtout si elle est un peu 
froide, en descendant le côlon ascendant jusqu'au cæcum et à l'appendice, qui se trouvent à 
mi-chemin entre votre nombril et votre hanche. 

Si vous avez tracé une ligne entre votre nombril et ce qu'on appelle la crête iliaque de votre 
bassin, c'est à peu près là où se trouve votre caecum. Vous le sentirez jusqu'au bout. Quand tu 
en auras assez, arrête. Dis : "Je suis plein d'eau", et allonge-toi là. Peut-être même monter 
dans une pente plus haute où vos fesses sont encore plus hautes, si vous avez du soutien sous 
vos fesses. 

Ça vous aidera à le tenir ? 

SCHULZE : Eh bien, ça va juste aider à faire circuler l'eau encore plus. 

Vous savez, si vous avez fait du yoga, peut-être essayer même un peu d'un support d'épaule de 
yoga ou un modifié, ou sinon, peut-être mettre vos pieds contre le mur et laisser vos pieds 
monter un peu. Essayez de vous mettre un peu à l'envers. Allongez-vous et détendez-vous. 

Essayez d'être là pendant au moins 5 minutes, sinon 10 ou 15 minutes, puis montez sur les 
toilettes. Détends-toi, c'est tout. Vous constaterez peut-être qu'au début, rien ne sort. Puis, plus 
vous vous détendrez, plus l'eau sortira et vous vous direz : "C'était ça ?" 
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Détendez-vous un peu plus, et vous aurez une vraie bouffée d'eau. Vous obtiendrez une 
quantité énorme d'eau et beaucoup plus de matières fécales maintenant. Maintenant, ce que 
vous pouvez faire quand vous aurez terminé, si vous êtes à la hauteur, c'est recommencer. 

Vous n'aurez plus à faire d'autres bouffées de chaleur rectale ; votre corps acceptera un 
lavement élevé dès la première fois. Alors refais-le encore. Vous constaterez que vous pouvez 
en faire deux ou trois avant que l'eau ne commence à paraître assez claire. 

Si vous avez de la chance, vous obtiendrez ce qu'on appelle une bouffée de selles, ce qui 
signifie que vous êtes assis sur les toilettes et, tout d'un coup, vous sentirez une crampe dans 
vos intestins. L'intestin entier se contracte en une seule fois ; vous avez ce qu'on appelle une 
chasse d'eau fécale, ce qui signifie que toute l'eau de votre cæcum jusqu'au fond de l'intestin 
est sortie de vous. En entrant dans les toilettes, il fera très chaud et très chaud et vous sentirez 
une onde péristaltique de votre côté droit vers votre côté gauche. C'est formidable. Maintenant 
tu sais que tu as fait un nettoyage en profondeur. Dans l'industrie du côlon, c'est ce qu'on 
appelle la chasse d'eau du cæcum, et vous pouvez l'obtenir à la maison avec un lavement 
élevé. 

BISER : En d'autres termes, vous n'avez pas besoin de 100 gallons d'eau ou de quoi que ce 
soit dans un côlon. 

SCHULZE : Non, pas du tout. Un côlon, c'est environ 20 lavements élevés en une heure, 
parce qu'ils peuvent le mettre en place rapidement ; ils peuvent fonctionner plus rapidement 
que vous ne le pouvez à la maison avec un sac de lavement. C'est tout ce que c'est. C'est la 
même chose. 

Lorsque vous êtes un peu plus avancé, vous pouvez demander à votre ami de faire un peu de 
balancement abdominal, de poser sa main sur votre abdomen pendant que vous êtes sur votre 
dos et de vous bercer un peu. Ça vous détend parfois. 

Si vous êtes plus avancé, vous pouvez même leur demander de faire un léger massage sur 
votre abdomen. Ce qui est plus bénéfique, c'est qu'ils fassent un peu de réflexologie plantaire 
sur les points du côlon, ou un peu de massage du cou. Tout ce qui peut vous aider à vous 
détendre. Tout type de travail corporel fonctionne bien. À la fin, quand vous aurez terminé, si 
vous voulez, vous pourrez vider toute l'eau et introduire ce qu'on appelle un implant. Cela 
pourrait être de l'aloe vera pour apaiser les tissus de l'intestin en cas de colite. 

Comment utiliser un implant à base de plantes après votre lavement haut. 

BISER : Ou si vous avez un cancer, est-ce que ça pourrait être le trèfle rouge ? 

SCHULZE : Trèfle rouge, chaparral, et le plus célèbre est le jus d'herbe de blé. Vous pouvez 
prendre deux, trois, quatre onces de jus d'herbe de blé. Vous pouvez prendre du jus de banane 
plantain, si vous pouvez trouver des plantains qui poussent dans votre région. Vous pouvez 
utiliser toutes les herbes que vous voulez pour ce que vous voulez faire. 

Introduisez-les dans l'intestin, mais en petite quantité. Il s'agit de 16 onces. 

Parce que tu ne veux pas le jeter ? 
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SCHULZE : C'est exact. Tu ne veux pas le laisser sortir. Et ensuite, laissez-le là-dedans. 
Détendez-vous, laissez-le et vous le trouverez un peu absorbé. Votre côlon absorbe d'énormes 
quantités d'eau, ok, c'est l'une des tâches du côlon. Il absorbe le liquide. Si vous mettez du 
trèfle rouge, du chaparral, du jus d'herbe de blé, de l'aloe vera dans votre intestin, il 
l'absorbera et l'emmènera directement dans le tissu intestinal. 

BISER : Qu'en est-il de la critique à l'effet qu'en faisant tout ce lavement haut, vous enlevez 
tous les nutriments minéraux de votre colon ? 

SCHULZE : Vous pouvez vous réapprovisionner avec un peu de légumes de mer, une 
amande, quelques noix du Brésil, la quantité de minéraux que vous retirez n'est pas 
importante, et nous ne parlons pas de le faire tous les jours de votre vie. Nous parlons d'un 
jour sur deux jusqu'à ce que vous alliez mieux, et ensuite à des intervalles beaucoup plus 
espacés pour ceux qui ne sont pas aussi malades. 

Pourquoi le Dr Schulze est contre les lavements au café. 

Certaines de ces personnes font des lavements au café deux fois par jour. 

Ils le font pour toujours. 

Vous n'êtes pas d'accord ? 

SCHULZE : Non, pas du tout. Bien sûr, le café stimulera l'intestin à excréter davantage, mais 
j'utiliserais les lavements au café comme un extrême parce que, quand vous faites un 
lavement au café, vous obtenez un high de la caféine car votre colon absorbe ce café. 

Je le sais parce que je l'ai fait, et des patients l'ont fait, et ils absorbent d'énormes quantités de 
caféine. Pour la personne moyenne, cela peut être acceptable, mais pour un patient cardiaque, 
cela va provoquer une arythmie cardiaque, une tachycardie, des battements du cœur. Dans ces 
bases, la caféine est contre-indiquée - de la même façon que je suis contre l'utilisation du sel 
pour la chasse d'eau. Parce que de grandes quantités de sel, si vous êtes hypertendu, peut vous 
donner un AVC. 

Je n'aime pas utiliser les choses qui peuvent causer des problèmes d'une autre façon. Donc, je 
vous suggère d'utiliser vos herbes de désintoxication. Comme nous l'avons mentionné, votre 
chaparral, votre dock jaune fonctionne très bien ; une bonne herbe nettoyante est le jus d'herbe 
de blé. 

Vous ne pouvez pas obtenir une meilleure désintoxication que le jus d'herbe de blé. Je préfère 
ça au café tous les jours parce qu'il est chargé de chlorophylle. Je trouve que la plupart des 
gens qui font des lavements au café sont accros à l'ennemi. Ils font deux lavements au café par 
jour pour le reste de leur vie. 

Tu veux dire qu'ils doivent le faire. 

SCHULZE : Oui, et sans cela, leur intestin ne fonctionne pas du tout. C'est typique de ma 
clinique : Une personne entre. Je me dis : "Comment va ton intestin ?" Us disent : "Hé, je n'ai 
pas de problème avec mes intestins. J'ai deux ou trois selles par jour. Je vais très bien." 
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Buvez-vous du café ? Vous buvez du thé ? 


"Oui. Je bois environ quatre tasses par jour." 

Mais s'ils arrêtent le café, l'intestin ne fonctionnera plus jamais. Le café est un excellent 
stimulant intestinal. La plupart des Américains pensent que leurs intestins fonctionnent 
normalement. S'il y avait une pénurie de café dans ce pays, nous aurions tellement de 
constipation que nous aurions besoin d'armes nucléaires pour nettoyer l'Amérique. Je veux 
dire, tu sais, c'est une fausse impression de travail du corps. 

Herbe à chat et lobélie pour les lavements de haut niveau. 

Certaines personnes ont des intestins spastiques. On met un peu d'eau dans l'estomac et on ne 
peut jamais vraiment faire un lavement en hauteur parce qu'il y a des crampes ; et ça sort tout 
le temps. La façon dont nous résolvons toujours ce problème est d'ajouter un peu de teinture 
de lobélie à l'eau avec de la lobélie. Vous pouvez même le faire avec de l'herbe à chat, ce que 
le Dr Christopher a fait. 

Ayez toujours du cayenne et de la lobélie sous la main lorsque vous faites 
des lavements. 

SCHULZE : Cayenne est utilisé si la personne se sent faible, ou si elle va s'évanouir, ou si elle 
tremble et que vous voulez la stimuler, et si plus de sang sur la tête va la ramener sur terre. La 
lobélie est utile s'ils ont des spasmes. Peut-être que les intestins ont des spasmes, ou que leurs 
mains sont en tétanie, et que ça marche dans l'autre sens ; ça ralentit un peu les choses un peu. 

Le lavement haut est quelque chose que tout le monde devrait faire. 

BISER : Si vous suivez le programme incurable, avez-vous vraiment besoin de faire autant de 
lavement ? 

SCHULZE : Absolument, et il est important de se rappeler que lorsque vous jeûnez au jus, 
vous aurez tendance à ne pas travailler. Et ça fait partie du programme des incurables. 

Donc, si votre intestin ne fonctionne pas, la formule intestinale numéro un et numéro deux 
vous garantira presque une selle. C'est ce qu'on utilise quand on jeûne au jus de fruit. Prenez 
également un lavement lorsque vous jeûnez au jus de fruits, pour vous assurer que l'intestin 
reste propre et propre, et que vous l'enlevez aussi vite que possible. 

Les parasites sont retirés des lavements élevés. 

Vous avez déjà vu beaucoup de choses sortir ? 

SCHULZE : Incroyable. Tout. J'ai vu un patient jeter une cuvette de toilettes pleine de 
parasites, pleine de vers. Elle n'a jamais, jamais eu de plaintes, jamais eu de problèmes, jamais 
pensé qu'elle avait des vers. 

Vous avez vu les vers ? 
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Oh, j'ai vu les vers. Un bol plein de vers. 

C'était le premier lavement haut ? 

SCHULZE : Le premier lavement haut. J'ai jeté un bol entier de vers. 

BISER : Est-ce qu'il vous est déjà arrivé d'en faire une série et que rien ne se passe - et 
ensuite, vous jetez les vers ? 

SCHULZE : Absolument. 

BISER : Ce n'est pas parce que vous n'avez pas eu de vers la première fois qu'il n'y en a pas ? 

SCHULZE : Oh non, pas du tout. N'importe qui qui a eu la constipation à long terme nettoiera 
juste dehors ce qui était dans l'intestin sur le premier lavement élevé. Ils n'auront pas les 
croûtes, ni les poches, ni les diverticules, ni les vieux trucs, ni le sandwich au jambon qu'on 
mange trop à Thanksgiving quand on avait 14 ans. 

Combien de temps vous faut-il pour expulser les vers ? 

Deux, trois semaines plus tard, après avoir fait cinq, six, huit lavements. Tu peux attraper des 
vers alors. 

BISER : Y a-t-il des herbes qui encourageraient les vers à partir ? 

SCHULZE : Absolument. Vous pourriez utiliser ce qu'on appelle parfois des herbes 
vermifuges, parfois on les appelle des vermicides. Un vermifuge chasse les vers ; un 
vermicide tue les vers. L'un des plus grands, des plus grands vermifuges et vermicides, et les 
gens vont penser que je suis une noix d'ail, est l'ail. Il y a d'autres herbes exotiques que vous 
pouvez utiliser, mais l'ail est merveilleux. Et bien sûr les amers ; l'absinthe, la graine de ver, 
qui est célèbre pour nettoyer les vers de l'intestin. 


Tu pourrais l'utiliser pour le lavement haut ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Vous pourriez utiliser l'absinthe dans le lavement élevé, mais il 
suffit d'être facile avec les quantités parce que, rappelez-vous, quand vous le mettez dans 
votre intestin, c'est juste comme le boire. 

Quel genre de montants ? 

SCHULZE : Vous voudriez faire un thé à l'absinthe très doux. Vous pourriez mettre une 
cuillerée à café de feuilles d'absinthe dans quelques litres d'eau. Ça fera l'affaire. Et tu sais, 
souviens-toi d'une chose, l'ail tue les vers et les chasse de l'intestin. Aucun ver qui se respecte 
ne veut vivre près de l'ail. Ne mettez pas d'herbes dans le sac de lavement, car elles 
obstrueront l'embout. N'utilisez que des tisanes filtrées. 

BISER : Je vois des guérisseurs naturels qui ont tous leur herbe pour animaux de compagnie 
qui disent que l'ail ne pouvait pas tuer ces vers. Ils diront : "Il faut utiliser des herbes spéciales 
d'Amérique du Sud." ou quelque chose comme ça. 
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SCHULZE : Si vous n'avez qu'une seule herbe et une seule dans votre maison, faites-en de 
l'ail. Cela vous sauvera la vie. 


Dernière question, qu'avez-vous vu d'autre que des vers ? 

J'ai vu de vraies enveloppes de matières fécales sortir. Ce n'est pas aussi courant qu'on le 
pense. 

Nous avons une diverticulose, mais pas nécessairement des douilles de matières fécales. 

Dans certains cas de constipation chronique depuis des années, j'ai vu cela : rupture de la 
carcasse et de sortir. J'ai vu des litres de mucus sortir de l'intestin. Un mucus long et 
filandreux qui ressemble à du fromage. J'ai vu du sang sortir de l'intestin, du sang frais. 

C'est à cause des dommages causés par le lavement ? 

Non, non, non, non. Absolument pas. Une diverticulose est comme une bulle sur le côté du 
côlon. La matière fécale, due à la constipation, pousse contre le mur de ce côlon, et fait cette 
bulle ou cette hernie. 

Bien sûr, cette bulle est impactée par les matières fécales. Maintenant, quand on nettoie les 
matières fécales, ce n'est pas seulement du beau tissu rose, beau, propre, doux et doux. C'est 
un tissu infecté, rempli de pus, irrité, voire cancérigène. 

Il y aura du pus, il y aura des saignements et, bien sûr, c'est l'importance de faire la première 
formule intestinale ; il y a du cayenne dedans pour arrêter le saignement. La formule contient 
également de l'ail pour l'infection qui pourrait s'y trouver. C'est là que le pouvoir d'utiliser des 
herbes entre en jeu avec un lavement élevé. Mes patients ont aussi vu des balles dans les 
toilettes - des calculs biliaires qui ont été éliminés lors du lavement en hauteur. 

Ennemis aux fièvres de rupture. 

BISER : Je me souviens que plus tôt dans ma vie, j'ai utilisé un lavement pour arrêter une 
fièvre qui aurait pu tuer ma femme. C'est la seule chose qui a fait baisser la fièvre. 

SCHULZE : Les ennemis peuvent apporter de l'eau de refroidissement et ils peuvent aussi 
éliminer les déchets qui aggravent la fièvre. 

Je me souviens quand j'ai utilisé un lavement à l'argile de bentonite sur un patient qui avait 
une inflammation massive dans l'intestin. Les médecins voulaient lui faire une résection de 
l'intestin. Ils ont dit qu'il y avait quelque chose dans le côlon et qu'ils ne pouvaient pas 
l'atteindre. Les tissus étaient rompus et ils s'infiltraient dans la paroi abdominale du patient. 
Nous avons mis de l'argile Bentonite dedans et elle a aspiré les poisons et les obstructions 
directement. Ils ont vérifié l'homme et ont dit : "Quoi que ce soit, c'est parti maintenant." 

Comment ça, tu as mis de l'argile ? 

De l'argile bentonite. Nous lui avons rempli les intestins de grandes doses d'argile bentonite et 
d'eau. L'argile bentonite puise quarante fois son poids dans les matières fécales. Il aspirera les 
matières fécales de la poche intestinale, d'une diverticula. Pour autant que je sache, il a été 
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utilisé pendant cent ans dans ce pays pour cela, jusqu'à maintenant. Les gens ont utilisé de la 
bentonite liquide pour aspirer l'intestin et elle le fait très bien. 

Après avoir mis ça, le lavement a duré combien de temps, une heure ou deux ? 

SCHULZE : On l'a gardé une demi-heure, et une fois qu'on l'a expulsé, ça n'a plus 
d'importance. Tout est là-dedans, et tout est sec. 

Vous avez mélangé de l'eau avec ou juste de la bentonite liquide ? 

Bentonite et eau. Utilisez aussi de l'aloe vera. Quand vous avez la colite et la diverticulose, 
vous remplissez l'intestin entier avec du jus d'aloe vera ou du gel d'aloe vera. Il réduit 
l'inflammation. 

En fin de compte, tout le monde est en train de mourir d'intestins pourris. 

SCHULZE : Je viens de virer un professeur pour avoir dit à mes étudiants en phytothérapie 
que la cascara sagrada pouvait irriter le côlon et qu'ils devaient faire attention avec. 

Je trouve cela absolument irresponsable. Ce que je lui ai dit, c'est : "Regardez, 100% des 
adultes américains, s'ils vivent assez longtemps, ont une hernie intestinale, et le cancer n°l 
chez les hommes et les femmes ensemble est le cancer du colon/rectal." 

En fin de compte, tout le monde meurt à cause des intestins pourris. Et je n'ai jamais entendu 
parler de personne, pas une seule personne, mourir de la cascara sagrada. Les Amérindiens 
l'appelaient "écorce sacrée". Ils l'utilisaient pour tout. 

C'est ce genre d'herboristerie irresponsable qui ressort des manuels scolaires qui m'irrite au 
plus haut point. A quoi bon ce genre d'information peut-elle servir à quelqu'un ? Ça leur fait 
peur d'utiliser des herbes. Et tout ce que ces herbes vont faire, c'est leur sauver la vie. 

Une tumeur d'un kilo qui sort de l'intestin. 

SCHULZE : Ce cas de la tumeur d'un kilo et demi est un cas classique de ce que les herbes 
pour le nettoyage du côlon peuvent faire. Ces herbes sont puissantes, mais elles ont été 
dégénérées par les herboristes modernes de la façon dont elles ont été décrites. 

En d'autres termes, les anciens herboristes savaient que le pouvoir de ces herbes était 
dramatique, mais les herboristes d'aujourd'hui l'ont réduit en parlant d'isoler un ou plusieurs 
ingrédients actifs. Ils ont perdu la vue d'ensemble de ce que l'herbe entière peut faire - ou alors 
ils ne veulent tout simplement pas savoir. 

Les herbes dont je parle pour l'intestin, comme l'aloès ou la cascara sagrada ou le séné, sont 
des herbes contenant de l'émodine. L'émodine chimique est un principe amer qui stimule le 
foie et l'aloès stimule l'intestin pour mieux fonctionner. 

Il y a des années, c'était aussi considéré comme une herbe qui enlève le cancer du corps, mais 
les gens n'en parlent plus et pour de nombreuses raisons. 


64 



Je veux dire, le Dr Christopher, après sa dernière arrestation, n'avait pas le droit d'utiliser le 
mot cancer. C'était l'une des choses qu'il avait acceptées, et il ne pouvait pas s'en empêcher. 
Mais il s'est mis dans le pétrin tellement de fois parce qu'il a dit que cette herbe est pour le 
cancer, alors tout a été abandonné. 

Mais l'essentiel est juste les produits chimiques qui sont dans ces amers, l'aloès, la cascara 
sagrada et le séné, qui étaient connus non seulement pour augmenter l'action péristaltique de 
votre côlon, mais aussi pour se débarrasser du cancer du colon. 

Mais plus personne n'ose dire ça. Personne n'ose dire le grand mot du cancer quand il s'agit 
d'herbes, de jus ou de guérison naturelle. Personne n'ose dire que le jus d'agropyre guérit 
absolument le cancer, mais je l'ai vu le faire mille fois. 

Mais ce n'est pas parce que personne ne le dit que les tumeurs continuent de tomber. Quand 
j'étais en Angleterre, on m'a signalé qu'un canon de trois livres sortait. Oui, je sors juste avec 
les selles. 

C'était un cancer du côlon, et les herbes que j'ai recommandées à vos lecteurs l'ont rendu 
possible. C'était comme une orange dégonflée. 

Vous voulez dire qu'il était si petit ? Comment ça pourrait être trois livres et être comme une 
orange dégonflée ? Une orange ne pèse pas tant que ça. 

Les tumeurs sont très denses, comme, j'aimerais dire qu'elles sont comme un côté de boeuf. 
C'est quelque chose qui s'est développé sous une forme concentrée pendant des années et des 
années, de sorte qu'ils peuvent être les plus denses des tissus. C'est presque comme du cuir 
massif. 

Vous ne lirez rien à ce sujet dans un livre, parce que personne ne le dira plus, mais ces herbes 
font ça. Et si tu parles à un pharmacien dans un coin, il dira : "Eh bien, oui." Parce que le 
National Cancer Institute a même fait des études selon lesquelles l'émodine détruit certains 
types de tumeurs. Mais personne n'osera en parler. Si votre vie en dépend, vous ne pouvez 
plus obten ir une poignée d'informations sur les maladies dégénératives dans les livres d'herbes 
ou même chez les herboristes. Ils n'y font pas face, ils n'en savent rien, ils n'y toucheront pas. 

On devrait appeler cette collection "Les Aventuriers de l'Art Perdu". 

Instructions pour la Formule Intestinale Numéro Un 

Dosage : Prendre une capsule par jour. Si cela vous donne les résultats intestinaux que vous 
voulez, arrêtez, c'est votre dosage. Si ce n'est pas suffisant, augmenter d'une capsule. 
Continuez d'augmenter la dose d'une capsule jusqu'à ce que vous alliez à la salle de bain le 
matin et faites "Wow". 

Instructions pour la Formule Intestinale Numéro Deux 

Dosage : Mélangez une cuillère à café de poudre avec quatre à six onces de jus frais. Après 
avoir consommé ceci, buvez huit à seize onces d'eau supplémentaires. Répétez cette opération 
cinq fois par jour, ou augmentez les portions et prenez un plus petit nombre de doses. Veuillez 
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noter que cette formule peut être légèrement constipante et qu'il vous faudra peut-être 
augmenter la posologie de la formule numéro un. 


Chapitre 6 : Nettoyage du foie 

Il existe trois méthodes de nettoyage du foie que vous utiliserez. 

La première est la légère poussée de foie. La deuxième est la forte chasse d'eau du foie et de 
la vésicule biliaire. La troisième est la teinture pour le foie et la vésicule biliaire. Dans le 
programme incurables, vous utiliserez les trois. 

1) La légère poussée de foie. 

La légère chasse d'eau au foie se fait tous les jours. Vous pouvez le faire pendant une 
semaine, puis faire la chasse d'eau pour la semaine suivante, puis y retourner. 

Certaines personnes, comme l'homme qui a éliminé la démence en nettoyant le côlon, ont tiré 
la chasse d'eau du foie quotidiennement pendant plus de 40 jours sans pause. 

Pour faire une légère bouffée de chaleur au foie, faites-le l'estomac vide dès que vous vous 
réveillez. Les proportions sont pour une personne. Utiliser 8 onces de jus d'agrumes. Du frais, 
c'est mieux. Pressez ces oranges ; ajoutez un citron si vous êtes courageux. 

Si les agrumes sont trop desséchants pour votre peau, utilisez du jus de pomme cultivé 
biologiquement avec tout le sédiment qui y reste. 

Ajouter 8 onces d'eau distillée, 1 gousse d'ail, 1 cuillère à soupe d'huile d'olive et un morceau 
de gingembre. Le morceau de gingembre peut avoir la taille du bout de votre pouce. Ne 
coupez pas l'ail d'abord. Il suffit d’écraser l’ail sur le comptoir pour enlever la peau extérieure, 
puis, mettez le tout dans un mélangeur, liquéfiez et buvez. 

Comme vous pouvez le tolérer, augmentez l’huile d'olive à 4 cuillères à soupe. Augmenter 
l'ail à quatre grosses gousses, et augmenter la taille du morceau de gingembre en proportion 
de la lutte contre les nausées éventuelles de l'ail. 

J’ai découvert qu'il est parfois utile de poursuivre la chasse d'eau avec quelques onces de jus 
d'orange ou de pomme fraîchement pressé que vous avez économisé comme chasseur - 
comme récompense pour vous-même, et pour nettoyer votre bouche du goût de l'ail après 
avoir bu la chasse. 

Quinze minutes après le rinçage du foie, vous nettoyez votre système en buvant deux tasses 
du thé suivant. 

Les ingrédients de ce thé de désintoxication sont : 

2 parties de racine de pissenlit grillée 
1 part d'écorce de cannelle 
1 part de graines de cardamome 
1 part de racine de réglisse 
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1 part de baies de genièvre 
1 partie de racine de gingembre 
1 partie Bourgeons de clou de girofle 
1 part de poivre noir en grains 

I partie de feuilles d'Uva Ursi 

S'il vous manque des ingrédients, faites de votre mieux. Ce sera toujours mieux que de ne pas 
utiliser le thé. 

II s'agit de la procédure complète pour la légère poussée de foie. Dans un instant, je vais vous 
donner la formule de la chasse d'eau à pleine puissance pour le foie et la vésicule biliaire. 

Tout d'abord, les antécédents d'une femme qui a utilisé la chasse d'eau légère. 

Les calculs biliaires étaient coincés dans son canal cholédoque. La chasse 
d'eau du foie les a soufflés. 

Une femme est venue me voir en pleurant de douleur. Elle vient de sortir de l'hôpital. Les 
médecins lui ont dit : "Vous avez des calculs biliaires, de graves calculs biliaires dans la 
vésicule biliaire, coincés dans le canal cholédoque, et nous allons devoir faire une opération 
maintenant." 

Elle a quitté l'hôpital et est venue ici et je l'ai mise dans la chasse d'eau douce dont nous 
venons de parler. Nous avons utilisé probablement 2-3 gousses d'ail et 2-3 cuillères d'huile à 
la fois. Elle en a fait un ce soir-là, et un autre le matin, et n'a jamais eu mal depuis. Elle a 
continué pendant environ une semaine et demie, puis elle y est retournée, et ils ont dit que sa 
vésicule biliaire était propre. 

Comme vous pouvez le constater, ne sous-estimez pas la puissance de la légère poussée de 
vésicule biliaire du foie. 

2) La chasse d'eau à pleine puissance du foie et de la vésicule biliaire. The 
full-strength liver/gallbladder flush. 

Vous devriez le faire une ou deux fois par semaine si vous êtes malade. Dans les cas graves, il 
peut être nécessaire de le faire plusieurs jours d'affilée. Les autres jours, faites la légère chasse 
au foie qui va jusqu'à quatre cuillères à soupe d'huile. Voir la section sur le cancer du foie 
dans ce manuel pour un cas dans lequel la grande chasse d'eau a été faite à plusieurs reprises, 
et apprendre ce qui s'est passé. 

La formule est : 

8 onces d'huile d'olive 
8 onces de jus d'orange fraîchement pressé 

Mettre dans un mélangeur. Vous consommez 4 onces par heure de ce mélange pendant quatre 
heures à partir de 18 heures environ jusqu'à 22 heures, soit environ une once toutes les 15 
minutes. Voici quelques commentaires du Dr Schulze. 
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SCHULZE : Ayez toujours un gingembre dans la main ; de la racine de gingembre fraîche 
que vous pouvez mâcher quand vous sentez des vagues de nausées arriver. J'ai des étudiants 
qui veulent le faire avec plus de puissance et qui ont déjà fait un litre du même mélange. Seize 
onces d'huile et seize onces d'agrumes, et ça s'est bien passé. 

Normalement, les calculs biliaires que vous obtenez sont, oh, nous dirons n'importe où à partir 
des petits endroits où vous pouvez à peine les voir, comme le sable, jusqu'à, oh, nous dirons, 
la taille des haricots garbanzo. Cette personne qui a fait la double-force en a fait ressortir 
certaines qui ressemblaient plus à un coup de pouce jusqu'au bout du pouce. 

Lorsque vous avez un foie de taille quadruple normale et que vous êtes en train de mourir, il 
peut s'agir d'une chasse d'eau au lieu de la petite version quotidienne. Le seul inconvénient 
que j'aie jamais vu, c'est, bien sûr, que vous vous sentez assez paresseux parce que vous 
consommez beaucoup d'huile que votre corps doit traiter. 

Cela pourrait vous donner un peu de diarrhée, et le pire, bien sûr, c'est que vous allez vomir. Il 
n'y a pas vraiment d'inconvénient. C'est vraiment un sentiment extraordinaire pour la plupart 
des gens une fois qu'ils ont relâché la pression sur la vésicule biliaire et qu'ils l'ont évacuée. 

Richard, qu'est-ce que tu as fait de mieux, trois ou quatre jours d'affilée ? 

SCHULZE : Je crois que je vais dire cinq. 

Ne sous-estimez pas ce que nous pourrions appeler une légère bouffée de chaleur dans le foie, 
ou une bouffée de chaleur dans la vessie, ou peu importe comment nous voulons l'appeler, 
parce que j'ai vu cela faire des miracles, aussi. Mais souvent, je le laisse dépendre de la force 
de la personne. 

Tu as ces gens qui, tu sais, mon Dieu, tu peux leur faire n'importe quoi. Par exemple, j'ai des 
élèves qui se sont assis et ont bu, en une seule fois, seize onces d'huile et seize onces de jus 
d'agrumes frais, se sont frappés les lèvres et ont dit : "Et après ?" Tu sais, quand j'ai des 
étudiants comme ça, je pousse les choses à leurs limites. 

Je dirais que pour une personne ordinaire, le mélange de 16 onces est parfait. Mon expérience 
est (parce que je le fais souvent avec des groupes de trente à quarante personnes par exemple 
et, oh mon Dieu, je vais dire que sur un groupe de trente-cinq, nous avons habituellement huit 
ou dix personnes qui vomissent. Et alors ? Et alors ? 

3) Le tonique à base de plantes pour le foie et la vésicule biliaire. The 
liver/gallbladder herbal tonie. 

Tous les jours dans le programme des incurables, vous prenez la formule suivante. Il s'agit 
d'une teinture que vous pouvez faire à la maison ou acheter. 

Voici la formule : 

3 parties de graines de chardon-Marie 
1 partie de racine de pissenlit 

1 partie de racine de raisin de l'Oregon [ou d'écorce d'airelle ou de feuilles d'absinthe]. 

1 partie de feuille d'artichaut [ou de feuille de betterave, de chicorée ou de tout vert amer]. 
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1 part de racine de gingembre [ou de graines de fenouil]. 


Pour des instructions sur la fabrication des teintures, veuillez consulter le chapitre neuf. 

Le dosage serait de deux pleines gouttes trois fois par jour jusqu'à douze gouttes par jour dans 
un cas grave. Comme je l'ai dit dans le chapitre Incurables, vous pouvez utiliser ceci comme 
base et ajouter du chaparral supplémentaire ou de l'absinthe, ou de l'épine-vinette, ou toute 
autre herbe nettoyante pour le foie super forte si vous avez besoin d'un effet supplémentaire. 
Utilisez votre intuition. 

Certaines personnes devront peut-être se retirer après quatre ou cinq jours d'un nettoyage 
intensif du foie pour se reposer, puis reprendre un jour ou deux plus tard. D'autres personnes 
peuvent être obligées de continuer tous les jours en raison de leur état. 

Un éminent naturopathe dit que la rougeur du foie est dangereuse. Il est fou 
et ignorant. Voici pourquoi... 

Permettez-moi de vous citer ce qu'un guérisseur naturel ignorant fait peur aux gens, et je vous 
donnerai ensuite les commentaires de Richard Schulze. Voici la première déclaration du 
médecin.... 

"Beaucoup de gens racontent des histoires d'avoir passé d'énormes pierres sur le foie 
en tirant la chasse d'eau. Cependant, ce qu'ils pensent être des calculs biliaires est en 
fait un complexe de minéraux, d'huile d'olive et de jus de citron produit dans le tractus 
gastro-intestinal." 

SCHULZE : C'est vrai - mais seulement en partie. Lorsque vous faites une chasse d'eau, vous 
verrez ces pierres qui sont transparentes à translucides comme le vert. Elles sont molles et 
spongieuses. Ce sont juste de l'huile d'olive congelée que vous avez consommée. 

Mais qu'en est-il des noirs ? Et les rouges qui contiennent du sang ? Qu'en est-il de ceux qui 
font un pouce et demi de long et qui ont une croûte brune et dure à l'extérieur, et quand nous 
les avons ouverts, ils étaient noirs et violets à l'intérieur. C'est de l'huile d'olive. Impossible ! 

Évidemment, d'après la déclaration de ce type, je peux dire qu'il n'a jamais fait, ou n'a jamais 
fait avec qui que ce soit - une rougeur de foie. 

Voici le prochain commentaire de l'homme. Cela a effrayé un de mes lecteurs.... 

"La chasse au foie à l'huile d'olive n'est pas une bonne idée pour plusieurs raisons. 

Tout d'abord, la consommation d'une grande quantité d'huile entraînera une 
contraction de la vésicule biliaire. Il est fort possible que la contraction violente de la 
vésicule biliaire augmente la probabilité qu'une pierre bloque le canal cholédoque. 
C'est une maladie très grave qui nécessite souvent une intervention chirurgicale 
immédiate pour prévenir la mort." 

Maintenant, commentez celui-là. 

Pourquoi on fait la chasse d'eau ? Il s'agit de provoquer une contraction de la vésicule biliaire 
et d'en purger le contenu. 
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Je dis toujours aux gens que la vésicule biliaire est comme le rectum du foie. Quand on fait 
une chasse au foie, c'est comme un lavement. Ça nettoie tout ce qu'il y a dans la vésicule 
biliaire. 

Remarquez comment il dit : "Tout à fait possible." C'est sa théorie. J'ai fait une chasse de foie 
à plus de 5 000 personnes et je n'ai jamais eu une personne qui a eu une bile coincée. 

Et qu'est-ce qu'il a encore dit ? "Tout à fait possible." C'est pourquoi je dis qu'un médecin de 
famille dans ce pays de nos jours, c'est comme s'il s'agissait d'un médecin. 

BISER : Mais qu'en est-il de son commentaire selon lequel cela pourrait causer la mort ? 

Cet homme est complètement fou. C'est ce que je pense de lui. 

J’ai eu des patients qui sont venus me voir de l'hôpital avec des calculs biliaires (échographie) 
dans la vésicule biliaire et des calculs qui sont entrés et se sont coincés dans le canal 
cholédoque, ce qui leur a causé des douleurs extrêmes là où ils étaient doublés. 

J’ai beaucoup de cas comme celui-ci, et à la minute où ils font la chasse d'eau du foie, ils 
remarquent le soulagement. 

Donc ce qu'il dit le cause, le guérit. 

Il a absolument tort. Quel connard... 

Vous savez ce qu'il en est : ce type vient d'un point de vue de la peur, comme les médecins, et 
il n'a aucune expérience personnelle. 

Ce qu'il ne reconnaît pas, c'est que la chasse d'eau provoque non seulement la contraction de 
la vésicule biliaire, mais elle dilate aussi le sphincter et élargit ce tube (les canaux biliaires) 
qui va de la vésicule biliaire au duodénum. Donc ça se dilate. 

Et aussi, c'est devenu glissant - vous avez de l'huile d'olive là-dedans. Vous allez pouvoir 
passer les pierres beaucoup plus facilement. Tous les patients qui sont venus me voir.... tous 
ceux avec qui j'ai travaillé, ont eu des bouffées vasomotrices à la troisième ou à la quatrième 
visite. 

Richard, ça existe depuis des années. Comment se fait-il que vous obteniez plus de résultats 
avec la chasse d'eau du foie que n'importe qui d'autre ? 

SCHULZE : Il y a plusieurs raisons. 

Tout d'abord, je fais la chasse d'eau de la vésicule biliaire différemment - dans le cadre d'un 
programme. Deuxièmement, je le fais beaucoup plus souvent que quiconque. 

Lorsque je demande à tout le monde de faire une chasse d'eau de la vésicule biliaire, ils sont 
déjà inscrits à un programme végétarien. Même s'ils ne sont pas végétariens, ils sont au moins 
végétariens pour le moment, ce qui signifie qu'ils ne continuent pas à consommer des gras 
saturés dans leur corps. 
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La deuxième chose, c'est que j'utilise des herbes avec. Beaucoup de gens utilisent la chasse 
d'eau du foie ou de la vésicule biliaire, mais ils n'utilisent pas le thé de désintoxication donné 
dans ce chapitre, qui contient des herbes stimulant la bile, et ils n'utilisent pas le tonique du 
foie ou de la vésicule biliaire. 

J'utilise la chasse d'eau dans le cadre d'un programme, pas comme une technique isolée. Le 
plus grand promoteur de cette chasse d'eau était le Dr Randolph Stone, et chaque matin à son 
école, 15 minutes plus tard, vous preniez 2 tasses de thé digestif chaud et stimulant. 

J'ai des gens qui font la chasse tous les jours pendant cinq jours, puis ils y retournent une 
semaine plus tard pour une autre série de cinq chasses, et ainsi de suite. 

Et j'y travaille, une cuillère à soupe d'huile, une gousse d'ail. Je m'en occupe. Quiconque est 
sensé élabore un programme. 

Et une fois que vous faites la chasse d'eau complète sur le programme des incurables, c'est 
une fois par semaine. Par contre, d'autres personnes dans le domaine de la guérison naturelle 
le font une fois par an. Je le ferai tous les jours quand j'aurai peur que les patients meurent de 
leur maladie avant que je puisse les aider. C'est comme ça que cette chasse d'eau sauve des 
vies. Ça ne cause pas la mort. Ça guérit. 

Même dans les cas les plus graves, lorsque je leur demande de tirer la chasse d'eau tout de 
suite parce que j'ai peur qu'ils meurent, je n'ai jamais, jamais, jamais, jamais, jamais, jamais 
eu quelqu'un se plaindre ou même avoir un problème avec une bile coincée. 

On voit à la façon dont cet homme écrit qu'il ne donne pas d'histoire de cas. Il donne des 
théories. Quel con. C'est difficile à croire que cet homme est professeur de botanique. Vous 
voyez pourquoi je ne peux pas recommander d'autres guérisseurs dans ce pays. 


Chapitre 7 : Nettoyage des reins 

Voici deux formules dont vous aurez besoin pour nettoyer vos reins. Une formule est préparée 
sous forme de tisane à base de rognons. L'autre est une teinture qui est versée dans le thé 
avant que vous ne le buviez. 

Voici le thé pour les reins et la vessie : 

2 parts de baies de genièvre 
1 partie de feuilles d'Uva ursi 
1 partie de feuille de pissenlit 
1 partie de gousses de haricots rouges 

Ajoutez à cela, une partie de l'un des éléments suivants que vous pouvez obtenir : 


a) Soie de maïs 

b) Racine ou feuille de persil 

c) Dessus de carottes 

d) Graines et couenne de pastèque 
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Verser seize onces d'eau distillée bouillante sur une cuillère à soupe ronde de cette tisane, et 
laisser infuser. Ajoutez quatre gouttes du tonique pour les reins et la vessie suivant. 

Voici la formule du tonique pour les reins et la vessie : 


2 parts de baies de genièvre 1 part de soie de maïs 
1 partie de feuilles d'Uva ursi 
1 partie d'herbe de Prêle 
1 partie de feuille de Pipsissewa [facultatif]. 

1 partie d'herbe de bardane 
1 partie de fleurs de verge d'or [optionnel]. 

Dans le programme des incurables, vous faites deux tasses de thé trois fois par jour, et vous 
mettez un compte-gouttes de tonique dans chaque tasse de thé. Si vous en avez besoin, vous 
pouvez boire six tasses de ce thé par jour, avec douze gouttes de tonique pour les reins et la 
vessie par jour. 

La raison pour laquelle une formule est un thé et l'autre une teinture est que certains des 
produits chimiques contenus dans les herbes sont solubles dans l'eau et pourraient mieux 
ressortir dans le thé. D'autres pourraient mieux ressortir dans la teinture. Lorsque vous utilisez 
le thé et la teinture ensemble, vous obtenez une gamme complète de produits chimiques dans 
ces plantes. 

Obtenir les ingrédients à base de plantes de cette façon est totalement différent que d'obtenir 
des herbes pour les reins dans une capsule pleine de poudre sèche. Selon le Dr Schulze, 
lorsqu'il s'agit d'une capsule de poudre sèche, la teneur en huile volatile est probablement très 
insignifiante. Si vous prenez des herbes sous cette forme, le Dr Schulze dit qu'il ne s'attendrait 
à rien. 

Selon le Dr Schulze, le Dr Christopher avait des baies de genévrier fraîches dans sa trousse de 
premiers soins. C'est comme ça qu'il a eu ses remèdes. Il a fait faire des thés et des toniques. 

Si vous prenez vos formules d'herbes médicinales sous forme de gélules. Je ne suis pas surpris 
que vous soyez encore très malade. 

Je n'ai jamais vu quelqu'un dont l'infection rénale, vésicale ou urinaire 
n'avait pas disparu en une semaine ou moins. 

Comment faire la chasse d'eau rénale. C'est obligatoire dans le programme des produits 
incurables. 

Ingrédients : 

Jus d'un citron et d'une lime 
16 à 32 onces d'eau distillée 
Une pincée de poivre de Cayenne 
sirop d'érable au goût (facultatif) 
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Quinze minutes après avoir bu la chasse d'eau, buvez 2 tasses d'une préparation pour les reins 
et la vessie. Buvez également 1 à 2 tasse(s) de ce thé en début d'après-midi et en début de 
soirée. 

Dans chaque tasse de thé pour les reins et la vessie, ajouter 1 goutte (35 gouttes) de teinture 
pour les reins et la vessie. 

SCHULZE : Tous les jours sur les incurables, pendant les 30 premiers jours, ils font une 
chasse d'eau le matin. Je suggère qu'ils alternent. Ils en font une pendant une semaine, la 
chasse d'eau du foie et de la vésicule biliaire (voir le chapitre sur le foie), puis la semaine 
suivante le rein et la vessie, puis la semaine suivante le foie et la vessie biliaire. Et ils font 
régulièrement ces deux rinçages complets. 

Les poisons se déversent de vos reins quand vous prenez ces formules faites 
avec des herbes fraîches. 

BISER : Vous m'avez dit que vous avez vu des reins ressembler à un spécial TV Jacques 
Cousteau à l'intérieur avec des structures coralliennes. 

Il n'y a aucun doute là-dessus. Il y a des choses qui ressemblent à des anémones de mer, qui 
sont rondes avec des pointes comme des crics jouets. C'est tout, des pierres aux petites pierres 
avec des pointes qui sortent dans toutes les directions jusqu'aux grosses pierres qu'on appelle 
des pierres en corne de cerf qui ressemblent à des bois de cerf et qui sont assez grandes. 

De quelle taille, d'un pouce peut-être ? 

Trois ou quatre pouces, c'est possible. Ils peuvent se développer et englober tout l'intérieur du 
rein jusqu'à ce que le rein entier se cristallise, se plaque et durcisse. 

Et vous avez vu ça ? 

SCHULZE : Oh, oui. 

Comment verriez-vous ce genre de choses ? 

SCHULZE : Ceux que vous ne voyez pas à moins que vous ne regardiez la photographie 
médicale, ou les cadavres et la dissection d'organes. 

BISER : Mais encore une fois, une personne peut avoir de mauvaises fonctions rénales et ne 
pas le savoir. 

SCHULZE : Absolument. Je pense qu'il serait rare d'ouvrir un rein et de dire qu'il est 
parfaitement propre. 

Et ces formations rénales que je décris, ce sont des gens qui ne savaient même pas qu'ils 
avaient des problèmes rénaux. J'ai vu des coureurs de marathon qui se croyaient en bonne 
santé et qui avaient des vésicules biliaires de la taille de balles molles qui étaient touchées par 
le cholestérol et les calculs. 

Et ils sont morts d'un accident ou quoi ? 
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SCHULZE : Absolument. 


Ces gens ne savaient même pas qu'ils avaient une maladie rénale. Maintenant vous pouvez 
voir la blague quand les gens prennent des baies de genévrier desséchées, quelques capsules, 
et disent que je ne me suis pas remis. 

SCHULZE : Vous savez, beaucoup des principes qui sont dans les herbes se détériorent assez 
rapidement. En fait, il est préférable d'utiliser des herbes fraîches, et si vous les utilisez 
séchées, vous n'obtiendrez tout simplement pas l'activité. C'est l'un des avantages des 
teintures. Lorsque vous faites une teinture, vous pouvez utiliser les herbes fraîches et les 
mettre directement en solution. 

Et ensuite, vous verrouillez les propriétés chimiques de la plante. 

SCHULZE : C'est pourquoi les extraits liquides sont préférés par la majorité des guérisseurs 
naturels et des herboristes du monde entier. Malheureusement, comme je le dirai ailleurs, la 
plupart des extraits qu'ils préparent sont si faibles qu'ils sont inutiles. 

En ce qui concerne le nettoyage des reins avec des herbes de grande qualité, c'est tout à fait 
dramatique ce qui peut sortir des reins, en particulier quelqu'un qui a eu des années et des 
années d'infections ou d'inflammation ou de cristallisation de plus en plus dans les reins. 

J'ai vu des trucs qui ressemblaient à de la gelée sortir, avec des brins de choses. Une horrible, 
horrible puanteur. 

C'est grave à quel point ? Comme quoi ? 

J'ai dû retenir mon souffle pour prendre l'air. 

Vous avez l'impression que vous allez être malade. C'est pourquoi vous devez porter votre 
teinture de cayenne pour vous aussi. J'ai... souvent demandé à ces gens d'apporter leurs 
échantillons d'urine juste pour me montrer certaines des choses qui sortaient. 

Comment dissoudre les calculs rénaux. 

Cette formule est réputée pour dissoudre les pierres. Il s'agit d'une routine du Dr Christopher 
qui a été révisée et mise à jour par le Dr Richard Schulze. Il dissout les calculs dans les reins 
et l'ensemble du tractus urinaire. Il apaise les tissus enflammés et aide à la libération douce et 
indolore des calculs. 

Les ingrédients de la formule sont : 

2 onces de racine d'hortensia 
2 onces de racine de gravier 
1 once de racine de guimauve 

Les instructions sont de prendre 5 onces de ces racines combinées, coupées ou en poudre. 
Procurez-vous des herbes cultivées biologiquement ou des herbes sauvages, et non des herbes 
de qualité commerciale. 
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Prenez deux litres de jus de pomme fraîchement pressé, biologique si possible, mais il doit 
être fraîchement pressé. Verser la moitié des herbes (2,5 onces) dans chaque pinte de jus de 
pomme frais. Laisser reposer toute la nuit et le matin porter à ébullition et laisser mijoter 
pendant 15 minutes. 

Laisser refroidir, égoutter les herbes d'un des pintes, et boire cette pinte entière le premier 
jour. Consommez environ deux onces de liquide par heure. Le premier jour, vous devriez 
également boire 32 onces supplémentaires d'eau distillée. 

Laissez l'autre quart s'asseoir dans un endroit frais et sombre, en le secouant plusieurs fois ce 
jour-là ; et le lendemain matin, filtrez et buvez ce quart à raison d'une once par heure que vous 
êtes éveillé pendant les deux prochains jours. Vous consommerez environ 16 onces par jour. 

Pendant ces deux jours, vous devriez également consommer 32 onces d'eau distillée et 32 
onces de jus frais. Le quatrième jour, il est suggéré de consommer 64 onces d'eau distillée et 
64 onces de jus frais. 

Ne consommez que de l'eau distillée et les jus fraîchement pressés pendant cette période, mais 
seulement jusqu'à une pinte supplémentaire le premier jour et jusqu'à deux litres les deuxième 
et troisième jours. 

Habituellement, une seule fois est nécessaire, mais vous pouvez répéter cette procédure à 
intervalles d'une semaine jusqu'à ce que tous les calculs soient dissous. Rappelez-vous qu'une 
grosse pierre se dissout plus lentement qu'une vingtaine de petites. Dans les cas difficiles, il 
peut être nécessaire de répéter cette routine 2 ou 3 fois. 

Ce qui suit est INTERDIT : Absolument aucun autre liquide n'est autorisé, en particulier les 
boissons alcoolisées, les sodas, les boissons gazeuses (même les boissons naturelles), le thé 
noir ou les tisanes, sauf prescription contraire, le café (déca ou régulier), les produits laitiers et 
aucun minéral. 

Programme alimentaire : Le régime doit être sans animaux (végétalien) et le meilleur si le 
patient jeûne avec des jus frais pendant toute la période de 3 jours. Si le jeûne n'est pas fait, 
alors un régime cru de nourriture est suggéré, consommant seulement des fruits, des jus de 
fruits, des légumes, et des jus de légumes. 

Les meilleurs jus sont : orange, eau distillée avec jus de citron et/ou de citron vert, 
canneberge, pastèque et combinaison de légumes avec carotte, persil, ail et gingembre. 

La formule à base de tisane pour les reins et la vessie mentionnée plus haut peut être bue, 2 à 
6 tasses par jour, pendant ce programme. 

Cette procédure a aidé une rock star à éliminer dix-neuf calculs rénaux. 

SCHULZE : Il était chanteur dans un groupe de rock-and-roll, vivant du whisky et de la 
malbouffe. Il avait commencé à pisser beaucoup de sang sur la route. 
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Il est venu à UCLA, ils ont fait des radiographies et ont radiographié dix-neuf calculs rénaux 
autour de la taille d'un petit pois dans ses reins. Et c'est ce qui a causé l'hémorragie. Ils ont 
suggéré une opération. 

Cet après-midi-là, il a dû aller chercher une guitare et est entré dans le magasin de guitare et 
mon frère travaillait à l'atelier. Et le type a dit : "Je dois me faire opérer des reins." 

Mon frère me dit : "Écoutez, je ne sais pas, mais mon frère est une sorte de guérisseur 
holistique" et il porte ma carte. Il a dit : "Appelez-le et voyez ce qu'il peut faire." 

J'ai dit : "Viens par ici." Il est venu et on a fait la procédure que je viens de donner à vos 
lecteurs. 

Le Dr Schulze utilise l'ail pour éliminer l'infection des voies urinaires d'un 
homme, alors que rien d'autre ne l'aide. 

BISER : Est-ce que ça a marché ? 

Il a fait un numéro de double force. J'ai pensé qu'on pourrait le faire deux fois en une semaine. 
Il l'a fait pendant deux jours et demi, est retourné à UCLA et on lui a fait passer des 
radiographies et il était absolument propre. Le sang avait disparu et il n'y avait plus de calculs 
rénaux. 

Les médecins lui avaient donné tous les antibiotiques et tous les traitements possibles et ne 
pouvaient pas se débarrasser de son infection urinaire. Je lui ai donné 4 à 6 grosses gousses 
d'ail par jour, ainsi que le thé aux rognons et les formules toniques pour les reins dont nous 
avons parlé plus tôt, et ça l'a guéri. Je n'ai jamais vu l'ail échouer. 

Ils avaient l'habitude d'utiliser des sulfamides pour les infections rénales, et l'ail contient près 
de 80 composés sulfurés différents. 

Pendant la Première Guerre mondiale, ils utilisaient des sulfamides. Ils avaient ce paquet de 
soufre, et si quelqu'un s'est fait tirer dessus ou brûler, ils ont simplement versé du soufre sur la 
zone parce que le soufre est un minéral anti-infectieux. 

Les Britanniques n'avaient plus de sulfa pendant les six premiers mois de la guerre, et ils se 
sont dit : "Quelle plante contient le plus de soufre ?" Comme je viens de le dire, il y a 80 
composés de soufre différents dans une gousse d'ail. 

Ils ont commencé à écraser l'ail, à le mettre sur de la mousse et à l'appliquer sur les plaies. 
L'utilisation de l'ail a permis de réduire de 50 % le nombre d'infections des plaies de combat. 

Il a fonctionné mieux que n'importe quel soufre qu'ils pourraient jamais utiliser. Ils ont donc 
demandé aux Anglais de cultiver de l'ail dans leur arrière-cour et ils ont fait une grande 
collecte d'ail ; c'était le traitement officiel des blessures de guerre, pour les Anglais pendant la 
Première Guerre mondiale. 

Ils n'ont jamais eu d'infection et ils ont guéri les blessures. C'est quelque chose qui est utilisé 
depuis des siècles. La seule raison pour laquelle nous ne l'utilisons pas maintenant, c'est qu'il 
n'y a pas d'argent à gagner. 
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L'ail biologique est-il plus puissant ? 


SCHULZE : Oui. Les produits biologiques contiennent généralement plus d'ingrédients 
médicinaux. Les plantes ne peuvent croître et créer des produits chimiques qu'à partir de la 
richesse du sol. On a de l'ail de l'épicerie qui était pathétique. Les gousses d'ail biologiques 
que nous obtenons sont absolument incroyables. Il y a tellement de soufre et ils sont si riches. 
L'ail fait tout. C'est un antibiotique à large spectre - pour les reins et tout le reste. 

Fausse mise en garde sur les baies de genévrier tirées de livres d'herbes 
populaires. 

BISER : Un livre dit que de fortes doses de baies de genévrier causent une irritation rénale ou 
possiblement des lésions rénales. Ils ont dit : "Cette herbe ne devrait pas être utilisée par 
quiconque a une infection rénale ou des antécédents d'insuffisance rénale. Même de faibles 
doses prises sur une longue période peuvent causer des problèmes." 

SCHULZE : Tout d'abord, les baies de genévrier ne sont pas une herbe que vous donneriez à 
quelqu'un pour qu'il en prenne pour le reste de sa vie. C'est une herbe que vous utilisez pour 
nettoyer les reins et désinfecter le rein. J'ai des gens qui utilisent les baies fraîches depuis des 
mois sans problème. 

Je ne le suggérerais pas plus de deux mois, parce que cela devrait vous aider à vous 
débarrasser de votre infection et à faire pipi. Et si ce n'est pas le cas, alors il y a quelque chose 
qui ne va pas qui ne va pas. 

Si quelqu'un a une infection des reins ou de la vessie après une semaine de baies de genévrier, 
c'est que nous nous trompons d'arbre. 

BISER : Le livre dit que de nombreuses personnes âgées souffrent d'insuffisance rénale et que 
les personnes de plus de 65 ans devraient consulter leur médecin au sujet de leur fonction 
rénale avant de prendre cette herbe. 

Ils se trompent complètement d'arbre. Revenez à votre déclaration originale sur le genévrier. 

"Les fortes doses provoquent des irritations rénales et peut-être des lésions rénales." 

SCHULZE : Tout d'abord, qu'est-ce qu'une dose élevée ? Ils injectaient probablement de 
l'huile de genévrier à des doses létales à un rat pour faire cette déclaration. En d'autres termes, 
quelle est la dose élevée ? Une baie de genévrier ou une brouette pleine ? Ils ne quantifient 
pas cette affirmation, ce qui la rend absurde. Ils doivent dire 25 gouttes de teinture ou 50, ou 5 
000 gouttes. 

BISER : On dit aussi que le genévrier ne détruit pas les champignons et qu'il n'a jamais été 
efficace contre la gonorrhée, la vessie ou les infections rénales. 

Dites ça à mes patients qui ont été guéris. Ma réponse à cette question serait : "Pouvez-vous 
me montrer les études de cas qu'ils ont faites ?" Même les journaux médicaux et les livres 
médicaux disent que les huiles volatiles du genévrier et des uva-ursi détruisent les bactéries. 
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Le genévrier est inscrit à la Pharmacopée britannique comme désinfectant des voies urinaires. 
Il en était de même dans les anciens dispensaires d'herbes médicinales. 

Ces gens qui pensent médicalement donner l'herbe seulement par elle-même, jamais dans le 
cadre d'une formule, jamais dans le cadre d'un programme de nettoyage, et puis dire que cela 
ne fonctionne pas. Je vous garantis qu'ils n'ont jamais essayé. Je vous garantis qu'ils n'ont 
jamais pris 20 personnes souffrant de problèmes rénaux et vésicaux et qu'ils ne leur ont jamais 
donné les formules et programmes complets que je fais. 

Et personne n'utilise de baies de genièvre fraîches. Ils utilisent des baies desséchées qui 
ressemblent à de petites boulettes. 

J’aimerais que tu puisses être avec moi dans les champs, ici, dans le sud de la France. Hier, on 
a fait une teinture de genièvre. Nous venons de cueillir des baies de genévrier fraîches dans 
les arbres d'ici, les mettre dans un mixeur avec la vodka la moins chère que nous avons pu 
trouver dans ce supermarché français. Aujourd'hui, il y avait un liquide bleu-violet brillant qui 
montait vers le haut et nous l'avons goûté ; c'est incroyable. On ne peut rien acheter de tel aux 
États-Unis. C'est le meilleur que j'aie jamais eu. 

Je pense que c'est quelque chose qui se rattache tout à fait à ce dont vous parliez tout à l'heure 
au sujet de la qualité des herbes. Nous avons besoin que ces gens sachent comment sortir les 
choses des arbres. Ça va vous époustoufler quand vous goûterez ça. C'est tellement 
incroyable. Et c'est toujours comme ça. Plus c'est frais, mieux c'est. C'est très simple. C'est 
une des raisons pour lesquelles j'ai pu guérir tant de gens. 


Chapitre 8 : Nettoyage de la circulation sanguine 

C'est la principale formule de nettoyage du sang pour le programme des produits incurables. 
Vous pouvez faire cette formule vous-même, même si vous n'avez pas toutes les herbes. 

Voici les ingrédients : 

2 parties Fleurs de trèfle rouge 
1 partie d'herbe Lobelia 

1 part de poivre de Cayenne 

2 parties Chaparral herbe 

1 volume de jus d'ail [à faire dans un presse-agrumes ou un mélangeur]. 

À ce qui précède, ajoutez une partie de l'un ou l'autre des éléments suivants que vous pouvez 
mettre la main sur : 

Graines et racines de bardane 

Racine de poke 

Quai jaune 

Racine d'hydraste 

Racine de raisin de l'Oregon 

Sève de racine de racine de sanguinaire 

gui européen 

Fleurs de pervenche 
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Faites une teinture de ces herbes et prenez 4 à 12 gouttes pleines (35 gouttes chacune) de cette 
teinture chaque jour dans du jus ou de l'eau. 

NOTE IMPORTANTE : Veuillez vous assurer que vos fleurs de trèfle rouge sont violettes 
foncées. C'est la couleur des fleurs lorsqu'elles sont à leur apogée. Si la personne à qui vous 
les avez achetés a attendu que les fleurs commencent à brunir, cela signifie que les produits 
chimiques de nettoyage du sang ont déjà commencé à quitter les fleurs et à retourner à la 
racine, ou se sont dissipés dans l'air. La vie d'une personne peut dépendre de la fraîcheur des 
herbes que vous obtenez et du moment où elles ont été récoltées. 

Vous pouvez également obtenir cette teinture au lieu de la faire. Les adresses se trouvent à la 
fin de ce manuel. Certaines de ces herbes, telles que le gui, la racine de poke, la pervenche, la 
lobélie, la sanguinaire et le chaparral ne sont pas approuvées par la EDA pour usage interne. 
Vous pouvez décider d'utiliser la EDA comme votre conseiller à base de plantes médicinales, 
ou d'écouter une personne qui a effectivement guéri les malades et les mourants. C'est à vous 
de choisir. 

Fabriquer votre propre tonique nettoyant pour le sang. 

SCHULZE : C'est très semblable à la populaire combinaison de trèfle rouge du Dr 
Christopher - mais avec des herbes ajoutées provenant des formules Hoxsey et européenne. 

Et s'ils veulent faire du thé, Richard ? 

SCHULZE : Ils pourraient faire un thé juste de ces ingrédients particuliers. 

Sur cette formule, s'ils vont en faire un thé, environ 25% du thé devrait être du trèfle rouge et 
du chaparral. Environ la moitié et l'autre moitié entre eux. L'autre 75% du thé serait des parts 
égales de toutes ces autres herbes. 

La raison pour laquelle je suis passé au liquide, c'est parce que c'est ce qu'on utilisait 
auparavant ; comme à l'époque du frère Lloyd, ils utilisaient tous les extraits liquides. Leur 
durée de vie est de 50 ans ; ils sont dans votre circulation sanguine en 2 minutes. Us sont plus 
concentrés parce que vous utilisez de l'alcool et de l'eau comme moyen d'extraction. De plus, 
vous pouvez utiliser du jus d'ail ou de la sève de racine de sang, et encore une fois, le tonique 
Hoxsey était liquide. 

Puis, tout le monde s'est mis à prendre des gélules, là où c'est presque considéré comme 
normal. Mais ce n'est pas normal et ça ne marche pas. 

Mais les lecteurs qui le souhaitent pourraient mélanger ces herbes à de l'alcool, et ils 
pourraient en faire une teinture. Tout ce qu'ils auraient à faire, c'est de mélanger ces herbes 
dans la proportion que j'ai donnée plus tôt. 

Qu'est-ce que le chaparral fait, d'après vous ? 

J'ai dit que ça fait sauter les tumeurs hors du corps. C'est incroyable. Les tumeurs sautent du 
corps. Les Indiens l'utilisaient pour ça. Ils savaient. Et ils n'avaient pas leurs cassettes de 
pensée positive ; ils savaient que lorsque vous preniez chaparral, cela faisait disparaître les 
tumeurs. 
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Lorsque vous obtenez du frêne épineux pour cette formule, assurez-vous qu'il s'agit de frêne 
épineux. Le frêne épineux devrait engourdir et piquer votre bouche - ou il ne s'agit pas de 
frêne épineux. 

Information négative sur le trèfle rouge, une herbe qui tue le cancer - 
provenant de personnes qui n'ont jamais utilisé de trèfle rouge. 

BISER : Dans un livre sur les herbes publié par Rodale Press, on dit que le trèfle rouge n'est 
pas très respecté par de nombreux phytothérapeutes. Voici ce qu'ils disent : "La Food and 
Drug Administration dit qu'il n'y a pas suffisamment de raisons de soupçonner que le trèfle 
rouge a une valeur médicinale. Dans le New Honest Herbal. Le Dr Varro Tyler, Ph.D., rejette 
les allégations selon lesquelles le trèfle rouge aide à traiter le cancer comme étant, je cite, " 
tout simplement non factuel ". "Mais le livre de Rodale continue en disant que l'Institut 
National du Cancer a trouvé plusieurs propriétés antitumorales dans l'herbe. Quel est votre 
commentaire ? 

Ce sont des commentaires idiots. Encore une fois, si ces gens avaient vu le trèfle rouge guérir 
le cancer dans une clinique avec de vraies personnes, comme je l'ai fait à maintes reprises, ils 
ne feraient pas ces déclarations stupides. 

Ce sont des gens qui n'ont jamais, jamais traité des patients comme je l'ai fait, mais qui font 
des déclarations qu'ils pensent que les herboristes devraient respecter. 

Même si une analyse chimique du trèfle rouge peut ou non montrer des composés 
antitumoraux, cela ne veut pas dire qu'ils ne sont pas là. On ne peut jamais ignorer l'histoire 
empirique vieille de 400 ans de la façon dont les gens utilisaient une herbe. 

Ce n'est pas parce que nos outils de laboratoire actuels ne voient pas quelque chose qu'ils ne 
sont pas là. Par exemple, il y a vingt ans, les scientifiques disaient que le vaccin 
antipoliomyélitique était stérile, mais nous savons maintenant qu'il ne l'était pas. 

Quand le vaccin antipoliomyélitique a été fini dans les années 50, ils l'ont nettoyé. H a été 
fabriqué à partir de pus de porc ; ils l'ont nettoyé jusqu'à ce qu'il soit jugé stérile, à l'exception 
de l'anticorps contre le virus de la polio. Dans les années 70, en y repensant, ils ont trouvé 149 
virus vivants que l'équipement des années 50 ne pouvait pas détecter. 

La science est limitée et totalement liée par la "qualité" et la précision des outils dont elle 
dispose à l'heure actuelle. C'est pourquoi, à mesure que les gens développent de plus en plus 
d'équipement de recherche, les règles de la médecine disparaissent. Les tests scientifiques 
disent qu'il n'y a rien dans le trèfle rouge. 

Et alors ? Et alors ? Eh bien, c'est ce qu'ils ont dit il y a 30 ans avec le vaccin 
antipoliomyélitique, et on a constaté qu'il était erroné. Tout scientifique qui prend son 
évaluation au sérieux est vraiment ignorant. L'information que vous apprenez aujourd'hui ; eh 
bien, dans six mois, il y aura un nouveau livre écrit. 

Pendant que les experts en fauteuil à base de plantes débattent du trèfle rouge, vos lecteurs 
peuvent se guérir du cancer en l'utilisant. Puis, 20 ans plus tard, les scientifiques découvriront 
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pourquoi cela s'est produit. Le trèfle rouge fluidifie le sang et améliore la circulation sanguine 
; c'est suffisant pour guérir le cancer juste là. 

Chapitre 9 : La fabrication des teintures 

Faites vos propres teintures à base de plantes à la maison - et jetez ce que vous avez acheté 
dans les magasins. Tu seras en meilleure santé pour faire ça. 

Pour faire vos teintures, procédez comme suit. 

1) Procurez-vous des herbes fraîches. 

2) Mettez-les dans un mélangeur dans les proportions appropriées. Vous pouvez d'abord les 
mélanger dans un bol s'il y en a plus que ce que le mélangeur peut contenir. 

3) Ajoutez juste assez de vodka 80 à 100 degrés pour couvrir les herbes. Pour les herbes 
résineuses comme le chaparral, utilisez de l'alcool de grain pur, qui s'appelle Everclear et qui 
n'est pas vendu dans tous les états. 

4) Vous aurez maintenant une sauce vodka aux herbes. Versez le tout dans un bocal pour le 
laisser infuser de deux semaines à plusieurs mois. 

Mettez un couvercle sur le pot. Secouer plusieurs fois par jour. Si vous le pouvez, commencez 
la teinture le jour de la nouvelle lune. Ensuite, laissez reposer votre teinture au moins 14 jours 
jusqu'à la pleine lune, puis passez un peu d'étamine dans un bol, puis versez dans des pots et 
gardez à l'obscurité. 

Incidemment il y a quelques ingrédients dans les herbes qui doivent sortir dans l'alcool, et qui 
peuvent ne pas sortir dans une tisane. 

Par exemple, un des professeurs du Dr Christopher, le Dr Shook, a remarqué qu'un thé à l'eau 
d'actée à grappes noires n'avait pas le même effet, ou presque, sur l'épilepsie. Mais il a 
découvert qu'une teinture d'alcool d'actée à grappes noires était très efficace. Les herbes 
contiennent des milliers de produits chimiques, et certains sortent dans l'eau, d'autres avec de 
l'eau bouillante, et beaucoup plus d'entre eux sont extraits avec de l'alcool. 

Si l'alcool contenu dans une teinture vous préoccupe, mettez la dose de teinture dans une 
tasse, versez de l'eau bouillante dessus et l'alcool est parti en une seconde. 

D'ailleurs, vous pouvez également extraire des herbes dans l'huile. L'ail se fait de cette façon. 
La lavande et beaucoup d'autres plantes aussi. Une extraction végétale à l'huile peut ne pas 
être aussi forte, mais pour la peau, elle peut être plus apaisante. Aussi, parfois, comme dans le 
cas de la menthe poivrée ou de la lavande, une huile est ce que vous essayez habituellement 
d'extraire. 

Il est important que vous pressiez votre teinture le jour de la pleine lune. 

Richard Schulze dit que le Dr Christopher et lui ont découvert que les teintures étaient plus 
fortes lorsqu'elles étaient fabriquées de cette façon. Le Dr Christopher a dit qu'on pouvait 
sentir l'odeur de la teinture PAS pressée pendant la pleine lune et qu'ils n'étaient pas aussi 
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forts. C'est logique, parce que la plantation des cultures se fait avec les phases de la lune. Et 
différentes cultures sont récoltées en fonction de la lune. Les marées changent avec la lune. 
Alors pourquoi les herbes ne seraient-elles pas affectées par quelque chose d'aussi fort ? 

Aussi, veuillez noter : Laisser tremper vos herbes dans l'alcool pendant quatorze jours est un 
minimum absolu. Richard Schulze laisse généralement reposer ses teintures pendant deux à 
trois mois avant de les égoutter. Il a une fausse teinture de licorne ( ?) (pour les femmes qui 
menacent de faire une fausse couche) qui est en place depuis le début des années 1980. Il s'en 
sert de temps en temps quand il en a besoin, ajoute de l'alcool s'il en a besoin et le laisse 
tremper de temps en temps. 

Certains élèves de Richard font une teinture à double pouvoir. Ils font d'abord une teinture 
régulière. Ensuite, avant de l'utiliser, ils ajoutent des herbes fraîches dans la teinture comme 
s'il s'agissait d'alcool clair, puis ils laissent tremper le tout. Une fois pressé, vous avez subi 
deux trempages avec deux lots différents d'herbes fraîches. Quelle infusion ! 

S'il vous plaît, ne croyez pas la publicité des entreprises de plantes 
médicinales au sujet de leurs teintures de qualité supérieure. 

Comme je l'ai dit ailleurs, la seule chose très puissante à ce sujet, c'est la publicité et les 
étiquettes des produits. 

J'ai vu des étiquettes qui disent "double ou triple-extrait" ; d'autres disent : "et malgré ce qu'on 
dit, on peut faire une teinture beaucoup plus forte dans sa propre cuisine. 

Voici ce qui me semble être une erreur de la part des fabricants d'herbes médicinales : ils 
n'utilisent pas suffisamment d'herbes médicinales et ils ne les laissent pas tremper assez 
longtemps. Ces deux mesures, les herbes et le temps, coûtent de l'argent. Vous pouvez 
toujours gagner plus d'argent si vous utilisez moins d'herbes, surtout à 22 $ la livre, et si vous 
réduisez le temps à 3 jours. 

Les fabricants de produits à base d'herbes disent qu'ils formulent leurs teintures selon ce qu'on 
appelle la norme du formulaire national, et que plus d'une certaine quantité d'herbes, 
habituellement une partie d'herbes et quatre parties d'alcool, n'est pas nécessaire, car l'alcool 
devient saturé. 

Selon Richard Schulze, "C'est censé être scientifique parce que l'alcool est supposé saturé et 
ne peut plus être retiré." 

"Tu sais quoi, quelqu'un avec un cancer n'en a rien à faire de la saturation. Tout ce qu'ils 
veulent savoir, c'est que je leur donne ce qui leur donnera leur meilleure chance. Alors, quel 
est le pire scénario ? Je gaspille des herbes. Eh bien, il n'y a pas de pénurie. Et plus j'en 
achète, mieux c'est." 

"Mais si le leur est complètement saturé, comment se fait-il que la manière que je 
recommande soit plus puissante ? Tout le monde fait des teintures de trois jours, et avec de 
petites quantités d'herbes. Je ne connais personne qui fasse des teintures selon les cycles 
lunaires." 
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Je suis d'accord avec Richard. Ces procédures minces sont pathétiques - et des gens peuvent 
mourir à cause de produits à base de plantes inutiles. Si ces fabricants paresseux ont raison, 
comment se fait-il que les teintures faites avec plus d'herbes, et faites plus longtemps, aient 
une saveur "knock-you-out" à spectre complet qui n'existe pas dans les teintures 
commerciales ? Quand vous goûtez une bonne teinture, c'est presque comme si vous mettiez 
une poignée de l'herbe dans votre bouche. Vous devriez goûter l'écorce ou la racine. Ça ne 
devrait pas avoir le goût d'alcool coloré et d'un peu d'herbe. 

Un autre problème est que les entreprises ne récoltent peut-être pas les 
herbes à leur apogée. 

Par exemple, j'ai reçu un sachet de thé sanguin nettoyant d'une entreprise connue à l'échelle 
nationale. Le trèfle rouge y fleurit en brun. 

Ils devraient être violets, la couleur qu'ils ont quand ils sont récoltés à leur apogée. Si vous 
n'attrapez pas de trèfle rouge, ou toute autre herbe à son apogée, le pouvoir de la plante 
retourne dans la racine. 

Ensuite, l'effet que vous voulez, l'effet de purification du sang ou l'effet immunitaire seront 
plus faibles - ou à peine présents du tout. 

Un autre problème est que les fabricants d'herbes médicinales utilisent les parties les plus 
faibles de la plante, ce qui leur permet d'économiser de l'argent. Par exemple, le noyer noir est 
une herbe antifongique puissante. La partie la plus puissante de la noix noire est la substance 
gluante autour de la noix. Pourtant, la plupart des entreprises récoltent et utilisent des feuilles 
ou de l'écorce de noyer noir, ce qui est beaucoup moins puissant. 

Un autre exemple est la graine d'avoine sauvage. La paille d'avoine coûte 2,59 $ la livre. Mais 
pour obtenir la graine d'avoine à son stade laiteux, il vous en coûtera 13,75 $ la livre. Le 
poivre de cayenne coûte 2,20 $ la livre. Mais Richard Schulze a demandé à un homme de 
cultiver du piment mexicain biologique pour lui et cela lui a coûté de 40 à 50 $ la livre. Les 
entreprises d'herbes médicinales ne vous voient jamais - elles ne souffrent donc pas d'effets 
néfastes si vous ne vous rétablissez jamais. 

Procurez-vous vos propres herbes, aussi fraîches que possible, puis préparez ce dont vous 
avez besoin à la maison. Les teintures durent presque éternellement. Richard goûta quelques 
teintures fabriquées en 1919 et elles étaient si fortes qu'elles lui frisaient les orteils. Une 
teinture entre dans votre circulation sanguine en quelques secondes. Oubliez les capsules 
d'herbes séchées et broyées. La formule pour le côlon mentionnée plus haut est la seule que 
vous devriez faire ou prendre sous forme de capsules. Pour tout le reste, faites du thé frais ou 
teignez les herbes à leur apogée. 

Cessez de confier votre vie à des entreprises d'herbes médicinales. Faites 
vos propres teintures. 

Je ne peux pas te le dire assez fort ou assez souvent. 

Laites vos propres teintures. Laites vos propres teintures. La pire, la plus grosse et la plus 
stupide erreur que vous puissiez faire est de ne pas faire vos propres teintures à la maison. 
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Richard Shulze dit que si vous voyiez la différence que cela fait dans la santé, vous 
deviendriez un fanatique de la qualité des herbes aussi. Il me l'a dit. 

"Quand vous dirigez une clinique, vous savez quel sera le résultat final. J'aurai le même corps 
que les enfants de deux ans qui sont bleus et qui claquent si fort parce qu'ils ne peuvent pas 
respirer et que leurs parents ne peuvent pas dormir. Si la lobélie ne fonctionne pas, les 
asthmatiques ne respirent pas, les personnes atteintes de troubles nerveux n'arrêtent pas de 
trembler, tu vois ce que je veux dire ? Si je n'ai pas de bonne lobélie, ça ne va pas dilater les 
bronches. Je me concentre toujours sur ce qui se trouve au bout du chemin. On s'en fout de ce 
qu'on jette. On en jette 75 %, et c'est de la part des producteurs biologiques, des artisans 
sauvages." 

Si vous pensez que Richard Schulze ou moi exagérons sur la qualité des herbes, allez au 
magasin et achetez les meilleures marques de teinture d'échinacée, même celles qui sont 
issues de l'agriculture biologique. Ensuite, prenez de la racine d'échinacée, et faites-vous une 
teinture avec même une heure de trempage. Utilisez beaucoup de racine d'échinacée. Ou, si 
vous le souhaitez, utilisez toute la plante. Préparez-vous comme indiqué au début de ce 
chapitre. Alors goûtez-le et comparez. 

Vous devriez ressentir une forte sensation de picotement dans votre langue et dans toute votre 
bouche grâce à votre propre teinture d'échinacée. Les autres teintures font à peine ça. Vous 
verrez par vous-même, les autres teintures seront si faibles que vous serez dégoûtés. Vous 
pourriez boire une bouteille entière de ces grandes marques et ne rien ressentir - et ne rien 
ressentir pour votre santé. 

Un autre exemple : Richard a pris une gousse, une seule gousse, d'une plante de lobélie 
fraîche, et en vingt minutes, il faisait suer, pissait, faisait caca et vomissait en même temps. Il 
en a donné un pod aux étudiants et ça leur a fait tourner la tête. 

Pourtant, à d'autres moments, il a pris trois bouteilles de teinture de lobélie commerciale et un 
étudiant a bu les trois et n'a pas vomi. Il ne s'est rien passé. Ces gens vous vendent de la 
ferraille qui, au mieux, est acceptable, mais ce n'est jamais génial - et ce n'est jamais la qualité 
que vous devriez donner à votre conjoint ou à vos enfants s'ils venaient à mourir. 

J'ai demandé à Richard Schulze d'évaluer les teintures d'herbes sur le marché aujourd'hui et il 
a dit que sur une échelle de zéro à cent, la plupart se situent entre 0 et 20. 

Une note importante sur le dosage : Plusieurs fois, lorsque vous fixez le regard en 
prenant une nouvelle herbe ou formule, vous pouvez avoir besoin de 2, 3 ou 4 fois la 
dose normale le premier jour pour obtenir l'effet. C'est comme si vous ouvriez votre 
système d'organes et que vous deviez souffler à travers. Après cela, vous pouvez 
réduire le dosage. Richard et moi sommes le genre de personnes qui aiment sentir la 
terre bouger quand on prend quelque chose. J'utilise toujours une quantité suffisante 
d'une herbe ou d'une formule jusqu'à ce que je sente que quelque chose se passe - 
même si la dose est 10 fois celle de n'importe qui d'autre. 

Le pouvoir d'une grande teinture : les chevaux mouraient de champignons, 
mais cette teinture de noix noire fraîche les guérissait. 
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Permettez-moi de vous raconter cette histoire de cheval à base d'herbes dans les propres mots 
de Richard, comme il me l'a racontée : 


"Une chose à propos des histoires de chevaux, les chevaux ne peuvent pas s'imaginer bien. Ou 
ils ne peuvent pas faire d'affirmations positives, tu vois ce que je veux dire. Quand on a un 
cheval en bonne santé, on sait qu'on a quelque chose qui marche. 

"Maintenant, le centre équestre de Los Angeles est le plus grand centre équestre de Los 
Angeles, et ils ont des milliers de chevaux là-bas. Il y a environ 12 ans, ils ont eu une 
épidémie de teigne, qui est un champignon, qui sévit partout dans la grange. 

"Maintenant, la teigne était si mauvaise qu'on pouvait attraper les chevaux et leur arracher les 
poils dans la main, et il y avait de la chatte et de l'eau, et on pouvait simplement arracher les 
poils. Ils ont même fait mourir des chevaux des infections secondaires. Les vétérinaires 
traitaient ces chevaux avec une solution de bétadine, de l'iode inorganique, et cela brûlait leur 
peau ; ils ont même fait mourir quelques chevaux. 

"Un des propriétaires de ces chevaux m'a dit : "Veux-tu soigner mon cheval, les vétérinaires 
le tuent ?" J'ai dit : "Bien." J’y suis allé et j'ai soigné le cheval et en quelques jours, c'était 
mieux. 

"Le propriétaire du centre équestre l'a vu et m'a appelé au téléphone. "Nous avons 150 
chevaux atteints de champignons, c'est une épidémie dans la grange, vous pouvez les aider ?" 

"J'ai dit. "Oui." Et il a dit : "Pourriez-vous venir les aider ?" Et j'ai dit : "Maintenant ?" Il me 
voulait le lendemain. Maintenant, j'ai 150 chevaux qui ont besoin de noyer noir et je n'en ai 
presque plus à la clinique. Heureusement, on était en septembre, ça a failli marcher 
parfaitement, et je savais où sont tous les noyers noirs à Los Angeles. Nous y sommes allés et 
nous nous sommes rassemblés toute la nuit. On a fait des litres de teinture qui ne contenaient 
probablement que 8 heures de teinture. Le Dr Christopher a toujours dit que si c'est une 
teinture d'une minute, c'est une teinture d'une minute. Donc on a eu une teinture de noix noire 
de 8 heures. 

"Nous sommes allés à la grange et avons lavé 150 chevaux deux fois par jour pendant une 
semaine avec de la teinture de noix noire, puis nous les avons nourris de noix noire avec du 
trèfle rouge, et d'autres bons nettoyants pour le sang et ils ont adoré ça. 

"Le propriétaire a ensuite congédié 12 vétérinaires qui y travaillaient à plein temps et les a 
débarrassés des caisses de ces chevaux. Cela faisait deux mois que ça durait. Huit jours après 
mon arrivée, il n'y avait pas un cheval avec des champignons dans cette grange. 

"De nos jours, quand on obtient du noyer noir, habituellement de la poudre de feuilles, c'est la 
partie la plus faible de la plante. Il se peut même qu'il ne fonctionne pas très bien. Si vous 
avez de la chance, vous obtenez de l'écorce de noyer noir, ce qui est un peu mieux, mais ce 
que le Doc a utilisé lui-même était la coque intérieure du noyer noir. 

"Quand vous regardez une noix noire qui pousse sur un arbre, c'est une boule verte de la taille 
d'une boule de billard et c'est vert. A la fin de l'année, il commence à présenter des taches 
brunes, puis, lorsqu'il devient presque totalement brun, il tombe. 
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"Vous le voulez quand les taches brunes se sont développées et quand vous l'attrapez, et qu'il 
est doux et pourri, et que vous l'ouvrez juste dans vos mains, et à l'intérieur de cette peau verte 
est noir foncé/brun de goo. 

"C'est un matériau humide, fibreux, et si vous le sentez, ça sent l'iode. De l'iode organique 
pur. À l'intérieur de cette pâte, il y a ce qu'on appelle une noix. La coque et à l'intérieur de 
l'écrou. Quand une noix pousse, elle ne pousse pas comme ça. Dehors, il y a ce truc gluant et 
dehors, il y a cette peau verte. 

"Le Dr Christopher a utilisé cette pâte et vous prenez ça, vous n'utilisez pas la noix, et vous 
enlevez la peau et vous la mettez dans des pots et vous la teignez, ou vous faites un thé, et 
c'est la partie la plus forte du noyer noir." 

Teinture de noix noire pour les champignons sur le cuir chevelu. 

SCHULZE : Le Dr Christopher avait un patient qui, toute sa vie, avait une croûte qui se 
développait sur le dessus de sa tête. Le Dr Christopher a dit que dans certaines régions, il est 
même devenu un pouce d'épaisseur. 

Et c'était comme une teigne à certains égards, mais comme un champignon à d'autres égards. 

Il a dit que c'était même un biberon, tu sais. 

Tous les médecins de l'armée l'avaient soigné et ils n'avaient pas réussi (ça revenait sans 
cesse), alors ils donnaient au Dr Christopher les cas incurables quand il était dans l'armée, 
parce qu'il était objecteur de conscience pendant la Deuxième Guerre mondiale. 

Alors il a utilisé le noyer noir et il a bandé la tête de ce type et n'a pas arrêté d'y tremper le 
noyer noir. Et j'oublie la période de temps :, mais il a dit que dans environ deux semaines, il a 
décidé de l'enlever, et non seulement ce bandage froid s'est détaché, mais tout un casque de la 
croûte a été enlevé. Il a dit qu'il avait la peau rose en dessous et qu'il n'avait plus jamais eu ce 
problème. Et c'était une de ses histoires de noyer noir. 

Le Dr Christopher n'utilisait pas les teintures de noyer noir faibles vendues aujourd'hui. Il est 
même allé creuser les noix noires sous la neige, car il savait où se trouvait le noyer noir. 

C'était dans les morts ou en hiver, alors sous la neige, il a creusé et a trouvé ces vieilles noix 
noires pourries congelées et il les a utilisées. 

Tu sais, c'est toute la clé. Vous devez connaître votre région, vous devez savoir ce qu'il y a 
dans votre région et quand l'obtenir, et tant de gens en ont tellement dans leur région. Si 
seulement ils savaient ce qu'il y a dehors. Vos lecteurs doivent cesser de compter sur les 
magasins d'aliments naturels. 

Quand vous faites des pommades, n'utilisez pas de lard de porc comme l'a 
suggéré le Dr Christopher. 

Le Dr Christopher a utilisé du saindoux de porc comme base pour sa pommade noire. C'était 
parce que le saindoux était excellent pour absorber les poisons du corps. Au temps du Dr 
Christopher, le cochon était un animal de basse-cour. Mais aujourd'hui, c'est un animal 
d'engraissement plein d'hormones et d'antibiotiques. Ce n'est pas exactement ce que vous 
voulez pour absorber les poisons, quand c'est plein de poisons. 
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Richard Schulze utilise maintenant de l'argile Bentonite séchée au soleil aztèque pour 
absorber les toxines. Richard a aussi un nouveau concept de pommade. Pourquoi utiliser des 
ingrédients inertes qui prennent l'espace des herbes ? Par conséquent, il n'utilise que des 
herbes et des huiles - pas de produit de remplissage. Par exemple, dans son huile de réparation 
des tissus profonds, il n'y a pas de pétrole - seulement de l'huile de gaulthérie et des herbes qui 
ont été extraites dans l'huile d'olive au lieu d'alcool. Plus de détails sur cette formule plus loin 
dans mon chapitre sur l'arthrite. 

Dans la version de Richard de la fameuse pommade noire anticancéreuse du Dr Christopher, 
les ingrédients sont de l'argile bentonite, de l'orme glissant (pour le maintenir ensemble) - une 
excellente base pour tout cataplasme, ail, hydraste, charbon de bois activé - une autre 
excellente substance pour absorber poison et autres herbes. (Couvert plus en détail dans le 
chapitre sur le cancer du sein.) 

Chaque fois que vous avez besoin d'un mélange à mettre sur votre peau, vous pouvez toujours 
jeter des herbes dans un mélangeur, ajouter de l'orme glissant, de l'ail, du vinaigre, du poivre 
de Cayenne pour la circulation et de la racine de poke qui absorbe les poisons cancéreux. 
Utilisez tout ce qui est disponible, et entre votre robot culinaire et votre mélangeur, et 
quelques herbes fraîches, vous pouvez guérir un grand nombre de troubles graves. Plus de 
détails dans d'autres chapitres. 

Une argile à dessin spéciale à utiliser comme base pour vos pommades. 

Ça s'appelle la boue curative aztèque. Les indigènes d'Amérique centrale le creusent dans le 
sol, puis le jettent sur des bâches et le laissent sécher au soleil. D'autres argiles sont séchées 
dans des fours et contiennent des résidus d'hydrocarbures. Écrivez à Aztec Clay, EO. Box 
841, Pahrump, Nevada (702) 727-1882. 


Chapitre 10 : Diabète 

Une femme diabétique a été sauvée de l'amputation par les méthodes que 
vous allez lire. 

Une certaine Helen est venue me voir. Sa famille l'a amenée ici. Elle était coiffeuse. 

Elle était diabétique, elle utilisait l'insuline par voie intraveineuse depuis des années et la 
seule raison pour laquelle ils sont venus me voir était que les médecins allaient lui amputer les 
jambes. 

La circulation dans ses jambes avait dégénéré à un point tel qu'elle avait déjà de la gangrène 
dans une de ses jambes, et les médecins voulaient simplement lui couper les jambes. C'est 
quelque chose qui arrive aux stades avancés du diabète. Beaucoup de gens sont venus me 
voir, mais elle n'était pas allée plus loin qu'ils ne l'étaient. En fait, ils ont dit qu'elle ne 
survivrait peut-être même pas à l'opération parce que sa glycémie était hors de contrôle. 


Nous avons parlé de ce que nous pouvons faire pour réduire la glycémie et l'une des choses 
les plus importantes est d'arrêter de manger du sucre. Beaucoup de gens ne comprennent pas 
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cela, et ils ne pensent pas à toutes les choses qu'ils mangent qui contiennent des sucres 
raffinés ou des édulcorants. 

Des études universitaires ont démontré que l'ail réduit non seulement votre 
glycémie, mais qu'il augmente également votre propre production 
d'insuline. 

SCHULZE : C'est une excellente herbe médicinale pour les personnes atteintes de diabète. 
C'est une herbe que beaucoup de gens négligent. 

Cette femme a pris beaucoup d'ail frais, car le programme incurables contient au moins trois 
gousses d'ail frais par jour. 

Elle a utilisé beaucoup plus que ça. Nous avons également traité ses jambes avec une thérapie 
par le chaud et le froid ; un travail corporel et des fomentations de cayenne et de thé au 
gingembre pour augmenter la circulation et faire circuler à nouveau le sang dans ses jambes, 
en particulier dans certaines des zones qui devenaient violet foncé à noir - car elles étaient 
simplement mortes. Le flux sanguin s'était arrêté. 

Pour le thé utilisé dans ce traitement, utilisez deux litres d'eau et une demi-tasse de cayenne 
(encore une fois, le plus chaud que vous pouvez trouver - pas les 40.000 H.EF. stuff) et une 
demi-tasse de gingembre frais, coupé. 

Vous voulez dire que sa jambe allait se gangrener ? 

SCHULZE : Oh absolument. Les médecins avaient en fait utilisé le terme gangrène. Cela 
avait commencé dans la jambe droite, le mollet inférieur et la cheville, et ils ont suggéré que 
ça ne s'améliorerait pas et que son diabète était si incontrôlable qu'ils voulaient la sauver en 
lui coupant simplement les jambes. 

Et, à ce moment-là, elle s'est réveillée. C'est incroyable. Certaines personnes doivent faire un 
bout de chemin avant de se réveiller et se dire : "Attendez une minute, je ne pense pas que je 
vais faire ça." Elle a donc décidé qu'elle ferait n'importe quoi avant que les médecins ne lui 
scient les jambes. 

Et elle a fait le traitement incurable. Elle le faisait surtout pour guérir ses jambes. C'est un 
autre exemple où les gens ne pensent pas pouvoir régler le vrai problème, le diabète. J'ai dit : 
"Non, vous devez surveiller votre glycémie tous les jours, et vous allez prendre de moins en 
moins d'insuline". Bien sûr, même pendant les 30 premiers jours, je pense qu'elle a réduit son 
apport en insuline d'au moins un tiers. 

Qu'est-ce qu'elle voulait faire ? 

SCHULZE : Tout ce qu'elle voulait, c'était simplement augmenter la circulation dans ses 
jambes, car les médecins la menaçaient d'amputer ses jambes. L'une d'elles allait avoir la 
gangrène et la circulation sanguine était mauvaise, alors la famille me l'a amenée pour 
augmenter la circulation dans ses jambes afin qu'elles ne soient pas coupées. Us n'ont jamais 
pensé qu'elle pourrait surmonter son diabète. 
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Nous avons augmenté la circulation sanguine dans les jambes et cette zone noir violacé de la 
gangrène est revenue à un beau tissu rose. On a fait couler le sang, bien sûr, avec du cayenne 
et du gingembre à l'intérieur. 

Combien de cayenne et de gingembre avec elle ? 

Oh mon Dieu, on lui en a mis plein la gueule. Je dirais qu'elle consommait un quart de tasse 
de cayenne tous les jours, ce qui est une assez bonne quantité, mais elle a vraiment aimé et 
nous lui avons donné une bonne dose de gingembre, un bon stimulant de circulation. On 
mettait aussi sa jambe dans un bain de cayenne d'eau très chaude avec beaucoup de cayenne et 
de gingembre, des poignées de cayenne, et elle la mettait là-dedans et la faisait tremper 
pendant quelques minutes, puis la sortait et la plongeait dans un bain d'eau rempli de glace. Et 
nous avons fait des va-et-vient à ce sujet. 

Et je vais vous dire, ce n'était que quelques jours. Bien sûr, ça brûle beaucoup, et elle a crié et 
hurlé parce que le cayenne devient très chaud. Mais avec un peu de travail corporel, un peu de 
brossage de la peau et un bain chaud et froid trois fois par jour, cette peau, les tissus sont 
revenus en 3 ou 4 jours. C'était tout à fait incroyable. Vous savez, la gangrène, allez, aucune 
gangrène au monde ne va s'accrocher quand vous ferez des bains de cayenne chauds avec des 
plongées dans la glace après. Je veux dire, ça n'arrivera pas. 

Vous allez stimuler cette circulation. Vous verrez cette zone revivre. Je vais dire que dans 2- 
3-4 jours, cette région reviendra à la vie. Cela ne prend pas beaucoup de temps. Elle était 
ravie, mais je lui ai dit de s'accrocher et de continuer et elle est restée dans le programme des 
incurables. 

Les 30 premiers jours, je pense qu'elle a réduit d'un tiers ses besoins en insuline et qu'elle a 
cessé d'en prendre en 3-4 mois. C'était quelqu'un qui était diabétique depuis 15 ans et qui 
prenait de l'insuline par voie intraveineuse et qui était en perte de vitesse. 

L'ail est puissant pour toute personne atteinte de diabète, mais vous devez 
en utiliser suffisamment. 

L'ail est-il si puissant pour le diabète ? 

SCHULZE : Absolument. Mais tu dois en utiliser assez. Le programme d'incurables prévoit 3 
gros clous de girofle crus par jour au minimum, et nous pourrions doubler ce nombre pour une 
personne diabétique. 

BISER : L'ail fait-il baisser le taux de sucre de façon substantielle ? 

SCHULZE : Absolument. Cela fonctionne dans les deux sens. Il abaisse directement votre 
glycémie sans rien faire. Cela réduit la quantité de sucre dans le sang, mais cela stimule aussi 
le pancréas à produire plus d'insuline, et bien sûr, c'est pourquoi vous injectez de l'insuline 
parce que le pancréas ne fait pas son travail, donc c'est un bon stimulant pancréatique, cela 
réduit aussi votre glycémie et c'est bon, évidemment pour le cancer pancréatique. L'ail est une 
herbe brillante. 

Mais personne n'en parle, Richard. 


89 



SCHULZE : Oh, je sais. Et j'ai vu de nombreux rapports médicaux sur l'ail et le diabète. Je 
dirais que j'ai vu 50 à 60 rapports de facultés de médecine d'universités qui ont utilisé de l'ail 
sur des patients diabétiques. Mais encore une fois, vous ne verrez jamais cela nulle part parce 
qu'il n'y a pas d'argent à vendre de l'ail. 

Richard, l'ail a-t-il une action hypoglycémiante légère ou forte ? 

SCHULZE : Je pense que c'est incroyablement fort. Bien sûr, lorsque vous faites un test de 
glycémie, vous pouvez le faire tous les jours, et j'ai vu des gens réduire leur insuline de moitié 
en une semaine. J'y suis allé avec le jus et l'ail. Oh, c'est très fort. 

Richard, si c'est dans la littérature médicale, pourquoi ne pas l'utiliser ? Je sais que c'est une 
question stupide. 

SCHULZE : Je sais ! Je dirais qu'environ un dixième de la recherche a porté sur le diabète. 
C'est un traitement très efficace pour les diabétiques. Mais tu sais ce que c'est aussi ? C'est 
trop facile. Se rétablir avec des méthodes naturelles est simple. Ce serait la meilleure façon de 
le décrire. 

Richard, j'ai un ami qui a le diabète, mais il dit qu'il a la diarrhée chaque fois qu'il mange de 
l'ail. 

Vous savez qu'il a peut-être un problème aggravé. Il a peut-être une colite ou une 
inflammation intestinale, alors un peu d'ail l'aide beaucoup. Tu sais, la meilleure chose à faire 
avec lui serait de découvrir ce qui se passe avec ses intestins. 

Peut-être se faire soulager et désintoxiquer l'intestin avec la formule intestinale numéro deux 
(donnée dans le chapitre sur le côlon) et ensuite aller là-bas avec le traitement à l'ail, parce 
que ça marche très bien pour le diabète. 

Il peut avoir un côlon ou une digestion irritée ou spastique, et... il a donc besoin de 
commencer avec un peu d'ail. Juste un petit peu, jusqu'à ce qu'il puisse tolérer ça, puis 
augmentez lentement sa dose. 

Cayenne et sucre dans le sang. 

BISER : Le cayenne a-t-il un effet sur le sucre ? 

SCHULZE : Oui, juste en stimulant la circulation, ce qui améliore la circulation sanguine. 

Une des choses qui arrivent aux diabétiques, c'est que la circulation sanguine devient horrible. 
Parfois, ils se font même amputer les extrémités dans des cas graves. 

Alors, bien sûr, le cayenne est une herbe brillante, et ça fait partie du programme. Qu'il 
abaisse ou non la glycémie, je ne sais pas, mais lorsque votre sang circule plus efficacement, 
vous n'avez pas besoin d'autant de produits chimiques que votre corps en produit dans votre 
sang. Un petit peu fait beaucoup de chemin. C'est certainement pour faire partie du 
programme. Mais l'ail en particulier, oui. 

Lorsque vous avez une meilleure circulation, vous avez une meilleure communication 
hormonale entre vos organes endocriniens, comme le pancréas. Si votre sang est épais, il faut 
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plus de temps à vos organes pour obtenir les messages de rétroaction chimique dont ils 
dépendent. Une des plus grandes herbes au monde pour l'équilibre hormonal féminin, Dong 
Quai, se trouve juste à augmenter la circulation. Ce n'est pas un hasard si cela fonctionne. 

Baies de cèdre et sucre dans le sang. 

BISER : Le Dr Christopher a toujours dit que la baie de cèdre aiderait le pancréas, mais est-ce 
vrai, ou seulement pour quelques personnes ? 

C'est un original du Dr Christopher seulement. J'ai parlé avec des gens du monde entier et 
personne d'autre ne le fait. Le Dr Christopher l'a juré. Je ne contesterai pas ses antécédents. 

J'ai l'impression que le pancréas est un organe endocrinien comme le foie et que tout organe 
peut s'user. Habituellement, lorsque les organes endocriniens ne fonctionnent pas bien, c'est le 
signe d'un dysfonctionnement complet du système endocrinien. 

Pour simplifier un peu. Je n'ai jamais vu quelqu'un qui n'avait pas le diabète et qui ne vivait 
pas un horrible programme d'alimentation de style de vie. Je n'ai pas rencontré de personnes 
atteintes de diabète végétariennes qui ne boivent pas de Coca-Cola. J'étais dans un vidéoclub 
hier soir et j'avais mon fils Arthur entre les mains et il y avait une dame avec un enfant de 
deux ans, et elle versait du Pepsi dans sa bouteille. 

Un gamin de 2 ans avec Pepsi ! 

Tu vois ce que je veux dire ? Tu ne peux pas vivre comme ça, et ensuite aller chercher une 
herbe pour contrôler le diabète. 

Quand il s'agit d'enfants, ou d'adultes aussi, s'ils vont consommer du jus de fruit, ils le diluent. 
Doucement sur les jus de fruits. Je trouve toujours que les diabétiques qui viennent à moi sont 
accros au sucre, mangent des sucreries, boivent un peu de Coca-Cola, et ainsi de suite. Je n'ai 
jamais vu un diabétique prendre de l'insuline qui menait une vie saine, jamais. 

Il existe des types de pancréas, des personnes prédisposées à l'autodestruction de ce pancréas. 
Vous avez un régime alimentaire malsain, et il s'autodestructe. Alors, on te traite de 
diabétique. Et ce que c'est, c'est juste ton organe faible. 

Ils n'ont rien à faire pour cet organe, n'est-ce pas ? 

Je n'ai jamais rien eu à faire de spécial. J'ai joué avec beaucoup d'herbes diabétiques ou à base 
de sucre dans le sang. Mais j'ai l'impression que tout le programme a fait plus que les herbes. 
Vous savez, le Dr Christopher a utilisé les baies de cèdre, mais c'était sa cerise sur le gâteau 
du programme. 

Je suis sûr qu'ils en font la promotion en disant : "Oubliez le programme, prenez les baies de 
cèdre." 

SCHULZE : Absolument. J'utilise ici quelques herbes différentes avec lesquelles j'ai joué, 
mais pour être tout à fait honnête, mon sentiment est que tout le monde aime parler d'une 
herbe qui est bonne pour réguler le sucre dans le sang. Mon sentiment est que la meilleure 
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chose pour réguler le taux de sucre dans le sang est de ne pas boire de Coca-Cola. Il y a trop 
de sucre dans tout ça, et ça fait couler le pancréas. 

La plupart de ces gens qui viennent me voir... eh bien, tout le monde veut sauter le travail. 

Mais j'ai vu beaucoup de gens se retourner avec le diabète. Encore une fois, la clé, c'est 
d'avaler du sucre, car votre pancréas s'use. 

Mangez plus d'aliments crus. Votre pancréas doit produire beaucoup d'enzymes lorsque vous 
mangez des aliments cuits. Quiconque est diabétique a vraiment besoin de passer aux aliments 
crus et de s'éloigner des aliments cuits. Et, bien sûr, c'est le programme des incurables. 


Chapitre 11 : La maladie d’Alzheimer et les démences 

Cette femme avait la maladie d'Alzheimer, mais la famille était terrifiée 
quand elle a commencé à parler. 

SCHULZE : J'avais une famille riche qui venait me voir, et leur mère avait la maladie 
d'Alzheimer. J'ai approché un des membres de la famille, qui était mon patient, et j'ai dit : 

"Hé, travaillons sur elle. On peut la guérir. N'importe qui peut aller bien." 

La famille était très résistante et je ne comprenais pas pourquoi elle résistait à son 
rétablissement. Je l'ai découvert plus tard. 

Je suis donc allé directement au travail, parce que je ne connais pas de maladies incurables. 
Elle n'avait pas dit un mot en deux ans, et je l'ai fait parler lors de la première visite. 

Comment avez-vous fait ça ? 

SCHULZE : J'ai fait du travail en profondeur et elle a commencé à parler tout de suite. 

Du travail en profondeur, comme où ? 

SCHULZE : Debout. Le Dr Randolph Stone, grand guérisseur naturel et fondateur de la 
polarité, a dit que lorsque des gens ont perdu la tête, le travail des pieds est le pôle opposé de 
leur tête. Cela leur enlève beaucoup de tension et les détend. 

J'ai fait un gros travail sur ses pieds, et elle a dit : "Oh mon Dieu, tu me tues." C'est une 
femme qui n'a pas parlé depuis deux ans. 

Alors vous lui avez cassé la bite aux pieds ? 

SCHULZE : Pas vraiment. Ce que vous faites, c'est saisir les pieds de la personne et appliquer 
une forte pression constante là où elle est sensible. Si vous faites le travail en profondeur qui 
est nécessaire, cela peut être extrêmement douloureux, mais cela ne fait de mal à personne. Ça 
guérit. 
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Le Dr Stone croyait que l'on pouvait guérir les patients catatoniques en ajustant ces orteils et 
ces pieds. Il y a un livre intitulé Health Building du Dr Stone. Elle a été pathétiquement 
diluée au fil des ans, mais c'est tout ce qui est disponible. 

Après cette percée, j'ai commencé cette femme dans les programmes d'herbes médicinales, les 
programmes alimentaires, tout. En l'espace de deux semaines, un changement radical s'est 
opéré en elle. Elle répondait. Elle allait mieux. Elle commençait à dire des mots simples et ça 
a tout gâché. 

Que voulez-vous dire par "tout foiré" ? 

Tout d'un coup, j'ai reçu un appel de son psychiatre. Il a dit : "Ne va pas à la maison." La 
famille m'a retiré l'affaire. 

Voyez-vous, ce que la famille avait fait, aux fins de l'impôt, c'est que lorsqu'elle a commencé 
à montrer des signes de démence, ils ont mis les parts majoritaires de l'entreprise familiale au 
nom de cette femme, et ils ont fait toutes sortes de planification successorale. 

Tout était prévu pour qu'elle soit folle et mourante. L'idée qu'elle redevienne normale était 
terrifiante. 

L'avocat m'a envoyé une lettre. Il m'a dit : "Ne te présente même pas à cette adresse. On va 
vous faire arrêter." La fille est venue me demander de l'aide et m'a dit : "Qu'est-ce que tu crois 
que je devrais faire ?" Et j'ai dit : "Je pense que tu devrais aider ta mère à guérir." 

Tu sais, ce n'est pas quelque chose que je ne perds jamais de vue. Je ne me soucie pas des 
actions, des intérêts de contrôle et tout ça. Mais je ne voulais pas me faire arrêter, alors je n'ai 
rien pu faire et c'était mon premier cas de maladie d'Alzheimer. 

Quelques conseils sur le travail en profondeur du corps avant d'aller plus 
loin. 

Depuis que vous avez parlé de travail corporel pour aider le cerveau, des conseils pour les 
lecteurs ? 

SCHULZE : Pour les débutants, ils peuvent s'emparer des deux côtés du pied et du talon, vous 
trouverez des points chauds de chaque côté, et vous saisissez ces points sensibles lorsque vous 
commencez à tourner le pied avec l'autre main. Ce sont les taches pour la prostate et les 
testicules sur un homme et sur une femme, c'est l'utérus et les ovaires. 

Tu peux utiliser ton articulation. Vous pouvez utiliser la partie plate de votre coude pour 
obtenir plus de force. À mesure que vous vous enfoncerez, vous sentirez des sédiments dans 
les tissus, comme s'il s'agissait d'un grain. 

La personne devrait transpirer lorsque vous travaillez sur ses pieds. Us devraient avoir un 
regard légèrement traumatisé sur leur visage. Si vous êtes gentil avec le patient, vous ne 
l'aidez pas ; vous le laissez malade. 

Comment guérir les personnes atteintes de démence. 
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J'ai eu des centaines de personnes atteintes de démence. D'habitude, les parents les amènent 
quand ils commencent à partir. Et habituellement, c'est assez facile à gérer parce que les 
personnes atteintes de démence n'ont pas vraiment le choix. Les membres de la famille 
veulent les guérir, et les personnes atteintes de démence en sont généralement arrivées au 
point où elles mangent presque tout ce que vous leur offrez. 

Vous pouvez leur donner tout le programme ? 

SCHULZE : Oh absolument. Les parents peuvent être implacables. Et je dirais à tous ceux qui 
lisent ces lignes que si leur parent, leur femme ou leur mari, peu importe, commence à avoir 
de la sénilité, de la sénilité prématurée, le fait est qu'ils n'y changeront rien à moins que vous 
ne fassiez quelque chose de spectaculaire. 

Ils t'échappent. Vous les perdez, et ce que vous devez faire, c'est absolument changer leur vie. 
Le programme incurables n'est que le programme pour le faire. 

BISER : Est-ce que ces personnes dont les parents sont atteints de démence jouent avec ? 

Je vois ça tout le temps. Ils pensent qu'on les perd, qu'on ne veut pas les mettre mal à l'aise. La 
plupart des personnes atteintes de démence ne se souviennent même pas de ce qu'elles aiment 
manger. Tu vois ce que je veux dire ? 

Alors pourquoi s'inquiéter ? 

C'est vrai, pourquoi s'inquiéter ? Vous pouvez dire : "C'est ce que vous aimez manger", et ils 
disent : "OK", et ils le mangent. 

Je trouve que la plupart des patients atteints de démence, et je ne veux pas me moquer de cela, 
sont très faciles à traiter. Ils sont si confus qu'ils ne savent même pas ce qui est normal. Donc, 
vous pouvez mettre le programme des incurables devant eux et ils le mangeront. Ils le 
toléreront. Ils n'en font pas tout un plat. 

Dès que vous commencez à avoir une super nutrition chez ces gens : vous verrez un tel 
changement, et si je devais m'en prendre à un système du corps pour nettoyer, c'est 
certainement le foie et les intestins. Beaucoup de nettoyage du foie et des intestins aide 
vraiment à dégager la tête de ces personnes, et, bien sûr, les herbes du cerveau font circuler le 
sang et l'oxygène. 

BISER : J'ai remarqué que l'effet principal du nettoyage du foie était de mieux penser dans le 
cerveau. L'effet le plus fort en moi avec le nettoyage du foie était mental. 

SCHULZE : Oui, vous savez que le foie traite et stocke le glucose et c'est la nourriture 
absolue du cerveau. C'est ce sur quoi notre cerveau fonctionne, c'est le sucre sur lequel notre 
cerveau fonctionne. Notre foie aide à traiter cela et le met dans notre circulation sanguine. 

Notre foie nettoie aussi ce sang des déchets. Le cerveau produit une énorme quantité de 
déchets lorsqu'il passe par ses processus. En fin de compte, il y a un lien direct entre le foie et 
le cerveau. 
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Quand tu nettoieras ce foie, ce sera comme si le brouillard s'était levé. Vous savez, j'ai eu des 
patients qui me l'ont expliqué et ils m'ont dit : "Bon sang, c'est comme si le brouillard s'était 
levé. Je peux penser mieux, ma mémoire est meilleure, je peux penser plus clairement et plus 
clairement." Si vous avez un foie sale, vous ne pouvez pas penser correctement. Tu sais, le Dr 
Jensen disait : "On ne peut pas avoir de bonnes pensées sur un estomac aigre." 

Et c'est tellement vrai, quand votre digestion est coupée, vous n'avez pas de concentration ou 
de concentration. 

Vous avez traité des cas qui auraient été considérés comme des cas d'Alzheimer ? 

J’ai eu des gens qui hurlaient comme des loups. J'avais cette femme qui n'avait pas dit un mot 
en deux ans. Elle hurlait comme un loup. 

Tu veux dire comme un cinglé ? 

Oh, parti ! En fait, avec certaines de ces personnes, les médecins ont essayé de les opérer ; ils 
ont des shunts dans la tête qui drainent l'excès de liquide cérébral. Vous pouvez voir le shunt 
descendre par l'épaule sous la peau et il entre dans l'estomac, et draine l'excès de liquide 
cérébral dans l'estomac. Vous n'imaginez pas certaines des horreurs que j'ai vues avec ces 
médicaments. C'est comme Frankenstein. 

Avez-vous déjà vu des gens en couches et en fauteuil roulant ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Ils ne peuvent pas bouger, ils bougent, ils ont des troubles 
neurologiques où leurs mains tremblent et ils hurlent comme des animaux sauvages. 

Vous voulez dire que vous avez vu plus d'une personne comme ça ? 

SCHULZE : Oh absolument. 

Pourquoi hurlent-ils ? 

C'est une bonne question. Je pense que c'est juste parce qu'ils ont perdu tout contact avec la 
réalité. Ils se sont transformés en animaux. Leur cerveau a disparu. 

Une chose est incroyable : j'ai vu des gens qui n'avaient pas parlé depuis 2 ou 3 ans parler en 
l'espace de quelques semaines, commencer à mettre des mots et des phrases ensemble quand 
vous tournez autour de leur programme - surtout quand vous avez la nutrition. Le système 
nerveux ne fonctionne pas sur le plan nutritionnel. 

Vous commencez à obtenir ces jus de fruits - des choses comme la super-alimentation, et des 
herbes comme la luzerne, et la nutrition dans le corps. C'est incroyable. Et, bien sûr, l'intestin 
est aussi une clé absolue. Beaucoup de ces personnes atteintes de démence n'ont pas de 
bonnes habitudes intestinales. 

Un gros problème, c'est que si les infirmières s'occupent d'eux, elles ne veulent pas qu'ils aient 
de bonnes habitudes intestinales. Plus leurs intestins fonctionnent, plus les infirmières ont mal 
au cul. Ils ne veulent pas s'occuper de ça. 
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Ils préféreraient que le patient aille à la selle une fois par semaine, ce qui est gros comme une 
balle de softball et dur comme du granit. C'est ce qu'ils veulent, parce que ça leur facilite la 
tâche. Ils ne veulent pas rester assis là à essuyer cette personne, qui a des selles sales partout 
sur elle 3 ou 4 fois par jour et qui doit ensuite lui donner un bain. 

L'une des premières choses que je dis aux gens, c'est de se débarrasser de ces infirmières si 
elles sont comme ça, et d'envoyer des infirmières qui n'ont pas peur de travailler, parce que la 
santé devient un peu salissante. Mais tu fais marcher cette centrifugeuse, tu fais entrer les 
herbes, tu nettoies l'intestin et le foie et... ces herbes du cerveau - mon Dieu, c'est vraiment 
incroyable. 

Les parents ont juste pensé qu'il n'y avait absolument aucun espoir, vous savez, " Mettons-les 
un peu plus à l'aise," et la première chose : vous savez, c'est qu'ils parlent. C'est vraiment 
dramatique. En fait, j'ai souvent vu des membres de la famille se fâcher parce qu'ils ne 
pensaient pas que cette personne irait mieux. Avez-vous déjà vu le film "Awakenings" ? 

Non. C'était bien ? 

SCHULZE : Oh oui. Robin Williams y était, et c'est l'histoire vraie d'un médecin qui a 
commencé à faire sortir des gens du coma... qui sont dans le coma depuis 20 à 30 ans avec un 
médicament appelé L-dopamine. Ce qui s'est passé, c'est que les parents se sont fâchés. Ils ont 
dit en gros : "Comment oses-tu ? Mon fils s'est endormi quand il avait 15 ans et maintenant il 
a 40 ans, et vous le ramenez ?" 

C'était trop douloureux pour les proches. Au bout du compte, tout le monde voulait que ces 
gens se rendorment. Et c'est ce que je vois dans la maladie d'Alzheimer. C'est trop douloureux 
pour beaucoup de gens de voir leurs proches s'éloigner, mais c'est presque plus douloureux de 
les voir revenir et guérir. Tout le monde ne veut pas que sa famille guérisse. Ils les ont déjà 
radiés. 

Tu veux dire qu'émotionnellement, ils ne peuvent pas le supporter ? 

SCHULZE : C'est vrai. Donc, ne commencez pas à nettoyer les intestins ou le foie de cette 
personne si vous n'êtes pas prêt à ce qu'elle revienne, car elle reviendra. Je l'ai déjà vu. Des 
centaines d'entre eux reviennent. 

La maladie d'Alzheimer n'est pas incurable ? 

Oh, absolument pas. Et encore une fois, je suis allé à l'hôpital Robert French dans le comté 
d'Orange, à Costa Mesa, qui est le siège mondial de la maladie d'Alzheimer. J'ai visité leurs 
installations, j'ai parlé aux médecins. C'est un tas de conneries. 

Tout ce que c'est, c'est de rassembler toutes les personnes atteintes de démence prématurée ou 
de sénilité. Ils les mettent tous dans la même catégorie. Ils reçoivent des millions de dollars 
pour la recherche et le fait est qu'il y a des centaines de personnes qui ont des centaines de 
choses différentes qui ne vont pas chez eux. 

Oh ouais, parfois il y a de la toxicité cérébrale et c'est pourquoi nous devons faire notre 
nettoyage, parce que beaucoup de ces gens ont des niveaux toxiques de métaux dans leur 
corps ; et c'est là que le nettoyage intestinal intervient, surtout comme la pectine de fruit et la 
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formule intestinale #2 pour extraire ces métaux du corps. J'ai vu tellement de cas de gens qui 
ont perdu la tête et qui sont revenus. 

BISER : Donc vous prévenez les gens, si vous ne voulez pas que vos proches piratent, ne 
lancez pas le programme. 

Oui, si vous n’êtes pas prêt. Ne pensez pas que vous allez les mettre un peu plus à l'aise, parce 
que la prochaine chose que vous savez, ils vont marcher, parler, poser des questions et être 
prêts à mener une vie normale et saine à nouveau. Et, tu peux t'en occuper ? 

BISER : Un médecin de Long Beach, le Dr Ward, m'a dit que plusieurs de ses patients atteints 
de la maladie d'Alzheimer semblaient commettre un suicide émotionnel. Vous avez déjà vu ça 
? 

SCHULZE : Oh oui. J'avais une patiente qui avait une sénilité prématurée ; elle était presque 
catatonique. Ils lui ont diagnostiqué la maladie d'Alzheimer. Fait intéressant, la fille a trouvé 
des lettres quand ils fouillaient dans ses affaires. Il semble qu'elle ait développé la maladie 
dans les quatre mois suivant la découverte que son mari avait une liaison. J'ai eu beaucoup de 
patients où je pense que ce n'était pas une maladie ; c'était que la vie devenait trop intolérable 
pour eux, et ils se sont retirés de la vie, et dans la folie comme là où ils avaient décidé d'aller. 

Il était plus facile d'aller vers l'intérieur ou de faire face à la vie que de faire face à la vie parce 
que toute leur vie était brisée. J'ai découvert qu'avec beaucoup de ces gens, leur vie était 
bouleversée et qu'ils ne pouvaient pas y faire face. Us ne savaient pas quoi faire. Ils ont fait 
une dépression nerveuse. 

Si vous voulez qu'ils aillent mieux, vous devez simplement être prêt à faire face à cela. Parce 
que ça va remonter à la surface. Ils pourraient donc avoir besoin d'une psychothérapie et pas 
seulement d'une aide nutritionnelle. 

Donc vous dites que ce n'est pas juste un problème de cerveau ? 

SCHULZE : Oh non, pas du tout. Même l'ancien instituteur dont j'ai parlé plus tôt, qui en est 
sorti en purifiant ses intestins. Quand il s'en est sorti, il était terriblement déprimé par sa 
situation financière. 

Et puis, tout le monde s'est souvenu qu'avant de passer à la dépression clinique et à la 
dépression chronique, il avait des problèmes financiers pour la première fois de sa vie. 

Chaque fois que le cerveau est impliqué, il y a toujours beaucoup de choses émotionnelles. 
Est-ce que cela a du sens ? 

Si c'est la vraie sénilité, c'est un manque de flux sanguin, d'oxygène et de nutriments vers le 
cerveau. Nous avons eu beaucoup de gens séniles qui se sont retirés. Et ce ne sont que des 
choses simples. Deux catégories : la toxémie et le manque de circulation sanguine, l'oxygène 
et les nutriments vers le cerveau. Parfois, le corps devient si toxique qu'il commence à 
déposer ces substances dans le cerveau de la même façon qu'il le ferait dans n'importe quel 
organe. Ton sang, tu sais, les dépotoirs. 
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BISER : J'ai entendu parler d'un cas où il y avait un homme qui vivait dans un appartement 
depuis des années et qui était juste fou des boules à mites, qui voulait toujours tuer toutes les 
mites. Et vous êtes entré là-dedans et c'est juste que. 

C'est un tueur. 

Maintenant, il a la maladie d'Alzheimer. Aucun lien de parenté ? 

SCHULZE : Oui. Il s'est empoisonné tout seul. La naphtaline est un poison classique. C'est 
pourquoi ils ne les utilisent plus. Et donc il a juste besoin de beaucoup de désintoxication. Il 
vient d'avoir un arrêt cérébral. 

Si vous êtes devenu sénile avant l'âge de 70 ans, on appelle ça la maladie d'Alzheimer, vous 
savez. Vous êtes simplement classé dans cette catégorie et il y a une centaine de raisons 
différentes pour cela. 

Certaines personnes sont là parce qu'elles sont empoisonnées toxiquement de l'extérieur. 
Certaines personnes sont empoisonnées toxiquement de l'intérieur. Il ne va pas sortir. Ou c'est 
à cause d'un stress émotionnel qu'ils ne pouvaient pas gérer. Certains d'entre eux ont été 
empoisonnés par des métaux comme l'aluminium. J'ai rencontré des gens qui venaient de 
recevoir une surdose d'aluminium, des fluorures aux antiacides, en passant par les casseroles 
et poêles en aluminium. 

Je pense donc qu'il faut prendre chaque cas individuellement. C'est vrai pour toute personne 
qui est malade, quelle que soit sa maladie. La maladie d'Alzheimer n'existe pas, c'est ce que 
j'ai découvert. Chaque personne a une histoire différente, de la naphtaline à l'aluminium, en 
passant par " je ne pouvais pas gérer ma vie parce que mon mari me trompait ". 

Et ils sont tous regroupés dans cette catégorie et cet hôpital gagne des milliards de dollars en 
fonds de recherche. Donc, ce que vous devez faire, c'est prendre les antécédents de chaque 
patient individuellement et simplement commencer à travailler avec eux. 

Mais de nombreuses personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ont reçu un diagnostic et 
se sont rétablies ; elles en sortent tout juste ; elles mènent une vie normale aujourd'hui. Et 
puis, bien sûr, les médecins disent que ce n'est pas la maladie d'Alzheimer. Tu tombes tout le 
temps sur ce Catch-22. Ils disent que ce n'était probablement qu'une démence prématurée 
temporaire, et qu'ils ont passé par pertes et profits le rétablissement pour préserver leur 
ignorance. 

Une formule cérébrale pour les patients atteints de démence. 

Faites vous-même cette formule à la maison comme teinture ou thé. Les ingrédients sont : 

15 parties Feuille de ginkgo 
1 part d'herbe de Gotu kola 
1 partie de racine de calamus 
1 volume de fleurs de romarin 
1 partie de noix de cola 

1 part de poivre de Cayenne le plus chaud possible. 
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Utiliser 2 gouttes de teinture trois fois par jour, jusqu'à double dose. Comme thé, utilisez 6 
tasses par jour, une cuillère à café d'herbes pour une tasse de thé. Voir les informations sur la 
fabrication des teintures au chapitre neuf. 


Chapitre 12 : Appendicite 

L'appendicite est essentiellement une constipation avancée. L'appendice est une collection de 
tissus lymphatiques. 

Il est conçu pour excréter le matériel du système immunitaire dans l'intestin. Il détecte s'il y a 
des bactéries et/ou des champignons dans l'intestin. Il détecte quelque chose dans l'intestin et 
excrète les globules blancs et les cellules immunitaires pour détruire cette infection. 

Quand tu enlèves l'appendice, c'est comme si tu avais mal à la main, coupe-le. Ça n'a aucun 
sens. Nous devons sauvegarder ces annexes. En fait, les études immunitaires modernes des 
manuels de l'UCLA Medical School disent que lorsque votre appendice est enlevé, d'autres 
parties de votre système immunitaire ne fonctionnent pas aussi bien. 

Ils ont même fait des études montrant que votre rate ne fonctionnera pas aussi bien quand 
votre appendice n'est plus là. 

Arrêtez toute nourriture, et faites un lavement élevé immédiatement. 

Que faire en cas d'appendicite sévère ? 

SCHULZE : Quand quelqu'un a l'appendicite, la première chose que vous faites est d'arrêter 
de manger - parce que l'appendicite est causée par la constipation et vos matières fécales sont 
poussées dans l'orifice de l'appendice. Il s'enflamme et fait mal, et il peut s'infecter au point de 
laisser échapper du pus et, bien sûr, c'est très dangereux. 

Plus de nourriture, allez seulement aux jus. Buvez une grande quantité comme un gallon par 
jour de jus de pomme et/ou ajoutez-y aussi du jus de pruneaux. Faites les hauts lavement dont 
nous avons parlé tout à l'heure. En fait, vous ne voudriez pas faire un côlon - vous ne voulez 
pas de pression là-dedans. Il suffit de faire un lavement et d'enlever la constipation. 

Faites au moins un lavement rectal. Si ça se passe bien, vous passez à un lavement élevé. 
Essentiellement, ce que vous faites, c'est empêcher toute nourriture d'entrer et de sortir ce qu'il 
y a à l'intérieur. 

Vous l'utilisez même dans des cas mettant la vie en danger ? 

SCHULZE : Absolument. 

Et si c'est à quelques heures de la rupture ? 

C'est ce qui est arrivé à un de mes amis en Floride. Il a paniqué. Il était prêt à emmener sa fille 
à l'hôpital parce qu'elle avait une fièvre de 103 degrés. 


Que faire si une perforation s'est déjà produite. 
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Qu'est-ce que tu fais avec le fait qu'il gonfle ? Comment tu gères ça ? 

SCHULZE : Le fait est que l'appendicite survient habituellement après que la personne ait eu 
une crise de constipation, de suralimentation ou quelque chose comme ça. Dès que vous 
cessez de manger et que vous donnez un lavement élevé, la pression diminue. Et, bien sûr, si 
vous vous inondez de litres de jus, vous n'avez pas à vous soucier de la fièvre. 

Si vous sentez que vous avez une infection, alors chargez-vous d'ail et d'échinacée. C'est dans 
le cas où il y a eu une perforation, ou s'il y a du pus. Si vous avez de la fièvre, il y a eu une 
perforation. Prends beaucoup d'ail et d'échinacée. Echinacea, tu peux prendre une tonne de 
deux gouttes de teinture par heure pendant les deux prochains jours. Demi-bouteille par jour. 

Combien d'ail faut-il prendre ? 

Six clous de girofle. Ce serait au cours d'une journée. 

Tu peux aller plus loin, mais tu ferais mieux d'y aller doucement, parce que certaines 
personnes vomissent là-dessus. Ensuite, vous pouvez également faire une chasse d'eau du foie 
immédiatement. Rincez la bile, mettez de l'huile ; l'huile est merveilleuse. Mettez de la 
formule intestinale #1 (voir le chapitre sur l'intestin) et faites en sorte que l'intestin fonctionne. 
Ensuite, vous êtes entré et vous avez fait tous les lavements, donc vous l'avez soulagé du haut 
et du bas - c'est-à-dire, pas de nourriture de la bouche, et tous les déchets du côlon. 

Utiliser l'huile de ricin 24 heures sur 24 sur l'appendice. 

Que faites-vous au sommet de la zone ? 

SCHULZE : Fomentation à l'huile de ricin. Définitivement. Ils sont indispensables. J'ai 
entendu une femme qui venait de l'avoir avec son fils qui le faisait sans arrêt. Ils le faisaient 
24 heures sur 24. 

Et pourquoi pas ! Vous parlez d'une situation où la plupart des gens sont hospitalisés et 
subissent une chirurgie. C'est exactement ça. Packs d'huile de ricin 24 heures sur 24. J'aime 
aussi faire des massages légers sur l'appendice - même si les médecins disent de ne jamais 
toucher la région. 

N'y touchez pas, c'est enflammé ? 

SCHULZE : J'aime faire des massages légers, et vous faites des massages de l'os de la hanche 
vers le nombril ou l'aine. Vous allez de votre côté inférieur droit vers le haut vers votre centre, 
et de votre os pubien vers le haut vers votre centre. Vous pouvez en fait le vider un peu. 
Légèrement, avec la paume de votre main. 

Ça ne cause pas de rupture ? 

Encore une fois, vous devez utiliser votre conscience. Si vous souffrez énormément lorsque 
vous le faites, détendez-vous un peu. Mais vous essayez de retirer le pus et les matières 
fécales de l'appendice. Je n'en ai jamais cassé un en faisant ça. Je ne connais pas de guérisseur 
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naturel qui puisse faire ça. J'ai eu beaucoup de gens sur ma table avec une appendicite 
complète et je l'ai fait et ça m'a aidé. 

Vous voulez dire que l'enflure diminue ? 

C'est ce qui arrive. J'ai une histoire intéressante à vous raconter. J'avais besoin d'argent pour 
voyager et je ne l'avais pas. Une femme a appelé le Dr Christopher et lui a dit : "Mon mari a 
une appendicite et est à l'hôpital." Elle a dit : "Il y a deux chirurgiens et ils veulent opérer 
immédiatement." Le Dr Christopher lui a donné mon numéro de téléphone. 

Elle m'a appelé et a amené son mari, et nous avons travaillé sur lui pendant environ quatre 
heures jusqu'à ce qu'il soit relevé. Puis je lui ai donné un programme de deux ou trois jours, et 
il s'est rétabli. Elle était une personne très influente et m'a envoyé probablement une centaine 
de clients dans les trois semaines qui ont suivi. Bref, j'ai eu l'argent pour partir en voyage. Je 
n'ai jamais eu quelqu'un qui a dû être découpé. 

Tu sais, quand mon amie de Floride m'a appelé, elle était très loin. Elle transpirait vraiment 
des balles. Sa fille avait une appendicite, une fièvre de 103 degrés. 

Que faisait-elle pour ça ? 

SCHULZE : Elle faisait des trucs, mais elle n'a pas assez augmenté les volumes. Elle faisait 
un peu de ceci et un peu de cela. Elle a dit que sa fille ne voulait pas. 

Tu ne voulais pas quoi ? 

Je ne sais pas....boire quelque chose. J'ai dit : "Julia, on n'a pas le temps. J'ai dit : "Soit tu fais 
ça, soit tu vas à l'hôpital." Elle avait pensé à l'hôpital, et je peux le comprendre. J'ai aussi un 
fils maintenant. C'est une situation effrayante. J'ai dit : "Si tu l'emmènes à l'hôpital et que tu 
ne veux pas faire ce qu'ils disent, tu es coincé parce qu'ils peuvent te l'enlever." 

N'importe quel hôpital aux États-Unis - si vous hospitalisez votre enfant souffrant 
d'appendicite et que vous dites : "Je veux l'enlever ; je ne veux pas l'opérer", alors ils vous 
arrêteront pour avoir mis en danger le bien-être d'un enfant. Elle a eu si peur qu'elle a décidé 
de faire ce que je lui ai dit. 

La petite fille pourrait ne plus être sa fille. 

SCHULZE : Exactement. Ils pourraient lui enlever tous ses enfants si elle avait fait une 
cascade comme ça. Cela l'effrayait assez pour aller travailler intensément. Et bien sûr, en 24 
heures, sa petite fille, Maxine, allait bien. 


Chapitre 13 : Formules du système immunitaire 

Dans cette section, vous découvrirez trois formules pour le système immunitaire. L'une d'entre 
elles, une simple teinture de racine d'échinacée, fait partie du programme des incurables. Les 
deux autres sont pour quand vous en avez besoin. 

Commençons par la formule à la racine d'échinacée. Les ingrédients sont : 
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9 volumes de jus de racines d'Echinacea angustifolia et d'echinacea purpurea frais. 

1 partie de racine de ginseng sibérien 
1 part d'écorce intérieure de Pau d'Arco 
1 volume de jus de bulbe d'ail frais 

Je regarde ici votre formule immunitaire, que voulez-vous dire par jus de racine d'échinacée ? 
Tu veux dire du thé ? 

SCHULZE : Non. Vous prenez les racines d'échinacée et vous les trempez dans l'alcool, 
comme si vous alliez faire une teinture. Si vous pouvez obtenir les racines d'échinacée 
fraîches, c'est évidemment la meilleure solution. Ce que vous faites, c'est d'obtenir une bonne 
racine d'échinacée fraîche et de la faire tremper entière, ou tranchée contre la longueur de la 
racine, comme si vous coupiez une carotte en deux contre la longueur. 

Et laissez-le tremper dans l'alcool pendant 2 à 3 jours jusqu'à ce qu'il absorbe cet alcool. 
Retirez-le ensuite de l'alcool, parce que vous ne l'utilisez pas, puis passez les racines dans une 
centrifugeuse Champion. 

Que faites-vous de l'alcool dans lequel vous l'avez trempé ? 

SCHULZE : Vous pouvez l'utiliser comme base pour une teinture d'échinacée si vous voulez, 
mais ce n'est pas vraiment ce dont vous avez besoin. Ce que vous retirez, c'est tout le liquide 
qui se trouve à l'intérieur de cette racine d'échinacée, et c'est beaucoup plus fort qu'une 
teinture d'échinacée. 

BISER : S'ils ne peuvent pas obtenir un ginseng sibérien, peuvent-ils utiliser du ginseng 
américain ? 

Ce ne serait pas exactement pour la même chose. Un ginseng sibérien est plus un fortifiant à 
long terme. Le ginseng sauvage américain est plus un stimulant rapide, comme tout de suite. 
Mais le ginseng de Sibérie ne pousse pas vraiment en dehors de l'Asie. 


Vous ajoutez ces derniers à un pot dans les proportions et la teinture appropriées et si vous 
manquez le ginseng, ou le Pau D'Arco, faites la formule quand même. Même seulement 90 % 
de racine d'échinacée et 10 % d'ail créeront le meilleur tonique immunitaire. 

Dosage : Deux gouttes, quatre à douze fois par jour. 

La deuxième formule immunitaire. 

La deuxième formule est la Super Tonie, une formule du Dr Richard Schulze. C'est la version 
des années 1990 de la formule anti-peste originale du Dr Christopher, que je vais vous donner 
dans un instant. 

La Formule 


1 part d'oignons blancs fraîchement hachés, ou les oignons les plus chauds disponibles. 
1 part de gousses d'ail fraîchement hachées 
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1 part de racine de gingembre fraîchement râpée 
1 partie de racine de raifort fraîchement râpée 

1 part de poivrons de Cayenne fraîchement hachés ou les poivrons les plus forts 
disponibles. 

Remplissez un pot de verre aux 3/4 de la hauteur avec des parts égales des herbes hachées et 
râpées ci-dessus. Remplir ensuite jusqu'en haut avec du vinaigre de cidre de pomme cru, non 
filtré, non blanchi et non distillé. Refermer et agiter vigoureusement, puis compléter le 
vinaigre, si nécessaire. Commencez cette formule sur la NOUVELLE lune et passez au tamis 
et au flacon sur la Lune PLEINE, environ 14 jours. 

Liltrer le mélange à travers un morceau propre de coton, une bouteille et une étiquette. 
Assurez-vous que lorsque vous faites ce tonique, vous le secouez chaque fois que vous 
marchez près de lui, au moins une fois par jour. 

Rappelez-vous que toutes les herbes et tous les légumes doivent être frais (et biologiques, si 
possible), et d'utiliser des herbes séchées seulement en cas d'urgence. Si vous avez de la 
difficulté à trouver l'une ou l'autre de ces herbes dans votre magasin d'aliments naturels ou 
votre épicerie locale, essayez de demander une commande spéciale au directeur des fruits et 
légumes, et si cela ne fonctionne pas, cherchez-les dans une région ethnique de votre ville, 
comme l'Asie, l'Inde, l'Europe du Sud, l'Amérique du Sud, etc. où les gens utilisent ces herbes 
dans leur cuisine quotidienne. 

Dosage : 1 cuillère à café 3 fois par jour à 1 cuillère à soupe toutes les 1/2 heures, selon l'état 
du patient. 

SCHULZE : Une dose unique est une demi-once à une once complète, et je suggère une once. 
C'est comme un verre à shot. Et les gens disent : "N'est-ce pas un peu intense ?" Eh bien, les 
gens s'assoient dans un bar et avalent des shots de tequila. 

Tu en prends une once, tu te gargarises bien avec. Mettez-le sur le côté droit, le côté gauche, 
les amygdales et au fond de la gorge. Ensuite, on le laisse glisser dans la gorge, pas vraiment 
avec une hirondelle, on le laisse glisser dans la gorge. 

Et c'est une once de vinaigre, en gros, ce que vous prenez. Si quelqu'un a l'estomac très 
sensible, il peut prendre une demi-once, mais c'est vraiment un tir d'une once, et je suggère 
jusqu'à huit fois par jour qu'une personne puisse prendre cela. Donc, littéralement, ils prennent 
8 onces par jour, s'ils ont vraiment besoin de se remettre de quelque chose. 

Formule anti-peste du Dr Christopher 

C'est la formule célèbre que le Dr Christopher a créée pour combattre les épidémies de peste, 
de rhume et de grippe et les infections systémiques rapides. Dosage : Même dosage que celui 
de la formule précédente. 

INGRÉDIENTS : 

4 onces Concentré de noix noires 
4 onces de concentré d'absinthe 
4 onces Concentré de racines de guimauve 
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4 onces de concentré d'écorce de chêne 
4 onces de concentré de feuilles ou de graines de Lobelia 
4 onces de concentré de feuilles de Mullein 
4 onces de concentré de feuilles de Skullcap 

4 onces de concentré d'Uva ursi, d'Hortensia ou de Racine de gravier 
8 onces de concentré de racines de consoude 
32 onces de vinaigre de cidre de pomme 
20 onces de miel[cru, non filtré et local est le meilleur] 

20 onces Glycérine 

8 onces Jus d'ail[frais, cru, biologique] 

PRÉPARATION : 

Chaque concentré doit être préparé individuellement. Commencez par faire tremper chaque 
herbe pendant quatre heures ou plus dans suffisamment d'eau distillée pour les couvrir. Après 
trempage, ajoutez plus d'eau distillée pour que la quantité totale d'eau ajoutée soit égale à 16 
oz d'eau pour 4 oz d'herbes. 

Après avoir ajouté la quantité appropriée d'eau distillée aux herbes trempées, laisser mijoter à 
feu très doux dans une casserole couverte ou un bain-marie pendant 30 minutes. Filtrer cette 
décoction et la mettre dans une casserole propre non couverte ou un bain-marie non couvert et 
laisser mijoter jusqu'à ce qu'elle atteigne le quart de la quantité originale, c'est-à-dire 4 oz. 

Chaque concentré doit être préparé séparément, puis mélangé seulement lorsque toute la 
formule est mélangée. En utilisant les quantités contenues dans ce document, vous obtiendrez 
120 onces (environ un gallon), si vous désirez en faire moins, réduisez simplement toutes les 
proportions également. 

Pour faire huit onces de jus d'ail, il faut une livre ou plus d'ail frais. Le jus d'ail frais est 
extrêmement puissant. C'est ce qui fait que la formule fonctionne. 

Commentaires sur la fabrication du jus d'ail pour la formule. 

Combien d'ail vous donne combien de jus ? 

SCHULZE : Si vous voulez faire du jus d'ail pur, théoriquement, vous prenez de l'ail et vous 
le passez directement dans l'extracteur de jus Champion. Tu dois l'éplucher. Tu n'as qu'à 
passer tout ça au peigne fin. Des clous de girofle, de la peau et tout, et tu sors juste le jus de 
l'ail. Et c'est incroyablement puissant (je ne le soulignerai jamais assez). La plupart des gens 
ne peuvent pas le supporter. 

Tu ne peux même pas mettre ça sur la peau. Il va le brûler tout de suite. Voilà ce qu'est le jus 
d'ail, mais ce que nous faisons, c'est l'ajouter aux bases de teinture. C'est comme ajouter une 
huile essentielle, c'est très concentré. 

J'aime l'utiliser parce que c'est le plus actif et le plus concentré. Vous pouvez aussi teindre de 
l'ail et c'est très fort, mais ce n'est rien comparé au jus d'ail. Vous pouvez imaginer, vous 
pouvez jus livres d'ail et vous obtenez 2 ou 3 onces de jus. L'ail ne donne pas beaucoup de jus. 
Mais ce que vous obtenez, c'est... de l'armement nucléaire. 
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Alors, tu l'as fait passer dans l'extracteur de jus Champion ? 

SCHULZE : Oui. 

OK. Et un robot culinaire ? 

SCHULZE : Vous pouvez, mais ça ne sortira pas dans un robot culinaire. 

Ça va sortir comme une boue ou quelque chose comme ça ? 

SCHULZE : Ça va sortir comme une bouillie et vous voudrez probablement mettre ça dans 
une étamine et l'essorer vraiment. Mais c'est dur de jus d'ail, ü n'y a pas beaucoup de jus 
dedans. 

Dosage : 1 cuillère à café 3 fois par jour à 1 cuillère à soupe toutes les 1/2 heures, selon l'état 
du patient. 


Chapitre 14 : Les veux 

Dans ce chapitre, vous découvrirez une formule qui corrige les problèmes de vision tels que la 
cataracte, le glaucome, la vision trouble et autres dégénérescences visuelles. 

Vous découvrirez également les améliorations apportées à la formule originale pour les yeux 
du Dr Christopher, et vous découvrirez pourquoi les gens obtiennent des résultats si 
irréguliers avec cette formule. 

Si vous utilisez des herbes commerciales dans votre douche oculaire, vous 
pourriez avoir des pesticides dans les yeux. 

BISER : Pourquoi mes lecteurs ont-ils obtenu des résultats aussi décevants avec la formule 
pour les yeux du Dr Christopher ? 

SCHULZE : La première raison est liée à ce dont nous avons parlé tout à l'heure : la mauvaise 
qualité des herbes de qualité commerciale. Vous voulez vous assurer que les herbes sont 
cultivées de façon biologique ou sauvage. Vous ne pouvez pas vous fier à l'endroit où les 
herbes commerciales ont été cultivées et à la façon dont elles ont été traitées lorsqu'elles ont 
été importées aux Etats-Unis. Pourquoi voudriez-vous utiliser une formule pour éliminer les 
toxines de vos yeux, et ensuite utiliser des herbes contenant des poisons dans celles-ci ? 

En plus de cela, les gens reçoivent les herbes sous forme de poudre. Je pense qu'il n'y a 
pratiquement plus d'huiles volatiles et de puissance dans les herbes qu'ils utilisent. 

Le deuxième problème, c'est que les gens n'utilisent pas assez la formule, parce qu'elle a été 
trop difficile à utiliser. La plupart des gens ne se donneront pas la peine de faire du thé pour 
les yeux tous les deux jours, de le filtrer et de le réchauffer après l'avoir sorti du réfrigérateur, 
puis de s'assurer qu'ils ne le chauffent pas trop et de répéter tout ce processus six fois par jour. 
Comme je l'expliquerai plus tard, j'ai rendu les choses beaucoup plus faciles. 
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La troisième raison pour laquelle les gens n'obtiennent pas de résultats avec leurs yeux est 
que, encore une fois, il s'agit d'un programme spécialisé. 

Quels que soient les résultats obtenus par le patient, la quantité de travail qu'il met dans le 
programme reflète de façon spectaculaire les résultats qu'il obtient. Si quelqu'un se contente 
d'utiliser la douche oculaire tout seul, il peut s'attendre à quelques différences. Mais s'ils 
l'utilisent six fois par jour, ils peuvent s'attendre à de meilleures différences. Mais s'ils 
l'utilisent six fois par jour en même temps que l'extracteur de jus et qu'ils se font trois verres 
de jus de carotte par jour et qu'ils reçoivent toute cette vitamine A dans leur organisme, c'est 
encore mieux. 

S'ils l'utilisent avec des herbes du cerveau comme le ginkgo biloba, le cayenne et le romarin 
pour stimuler plus de sang et d'oxygène dans le cerveau, alors c'est encore mieux. 

Et s'ils l'utilisent une ou deux fois par jour en même temps qu'ils montent sur leur planche 
inclinée, ou sur leur canapé incliné, il s'agit maintenant de voir des résultats spectaculaires. 

Les gens ont tendance à ne faire qu'une seule chose et s'attendent à ce que cela crée un 
miracle, et il faut vraiment mettre sur pied le programme dans son ensemble. 

Je dirais qu'au fil des ans, on a trop mis l'accent sur la seule formule à base d'herbes - et pas 
assez sur les autres choses que le Dr Christopher a dites et dont il a parlé. 

Si vous n'utilisez que les herbes et ne nettoyez pas votre corps - vous 
n'obtiendrez peut-être jamais la guérison que les autres font. 

BISER : C'est un bon point, Richard. Au fil des ans, les gens ont retiré de ses enseignements 
ce qu'ils ressentaient. 

SCHULZE : Ils ont juste pris les herbes. En gros, c'est juste les herbes. 

Et si vous lisez les écrits du Dr Christopher, si vous regardez ses livres. Le Dr Christopher 
passait des heures à parler aux gens de ce que l'on appelait le régime " sans mucus ". C'est un 
régime riche en matières grasses qui cause des troubles oculaires, des cataractes et des dépôts 
de cholestérol dans les yeux. 

Vous ne pouvez pas vous attendre à nettoyer le mucus et les bactéries de vos yeux et à 
nettoyer vos yeux si vous les emballez aussi rapidement avec votre programme alimentaire, si 
votre foie est obstrué et sale et si votre sang est sale. 

Le Dr Christopher a créé tous ces programmes à spectre complet. Les herbes étaient juste 
pour accentuer tout le travail que vous faites aussi sur ces programmes. Et d'une certaine 
façon, au fil des ans, cela a été perdu, là où ils pensent : "Eh bien, pour fixer vos yeux, vous 
utilisez le bain oculaire du Dr Christopher." 

BISER : Et pour réparer vos reins, vous faites ceci, et pour réparer ceci, vous faites cela, et 
ainsi de suite. 

SCHULZE : C'est ce qui s'est passé. Comme je viens de le dire, le fondement de tous les 
programmes du Dr Christopher était le régime sans mucus. C'était un fanatique de manger une 
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nourriture propre qui nettoyait votre corps, vous nourrissait de sumutrition et favorisait une 
meilleure élimination des poisons de votre organisme. 

Et, bien sûr, c'était son régime de fruits, de légumes, de noix, de graines et de céréales. Et les 
gens qui suivent leur régime de Budweiser, de pizza au pepperoni et de constipation, utilisent 
le bain oculaire et disent : "Ça n'a pas marché pour moi." Ce n'était pas tout le programme. 

BISER : Vous avez donc vu les résultats dont il parlait. 

SCHULZE : Absolument. J'ai vu des centaines de patients qui ont obtenu d'excellents 
résultats avec tous ses programmes. Mais encore une fois, le Dr Christopher a utilisé toute une 
gamme de programmes de guérison naturelle. Pourtant, tant de gens aujourd'hui, par par 
paresse, sont tellement coincés dans leur mode de vie actuel qu'ils n'utilisent que les herbes. 

Et ce qui est étonnant, c'est que, bien souvent, ça marche. Je suis toujours étonné du pouvoir 
des herbes, quand les gens les utilisent seuls. 

BISER : Et ça marche quand ils ne font pas le reste, mais ils ne peuvent pas compter dessus. 

SCHULZE : Absolument. Mais tu ne peux jamais compter dessus. Et là où le pouvoir de ces 
programmes se manifeste vraiment, c'est lorsque, comme base, vous utilisez le programme 
alimentaire végétarien ; vous ajoutez à cela votre nettoyage intestinal, ce qui est le début. 

Bien sûr, le Dr Christopher était fort avec tout le monde pour nettoyer les intestins, mais il 
était tout aussi fort pour nettoyer le foie. 

Tous ceux qui ont travaillé avec le Dr Christopher ont eu droit à un bon programme 
alimentaire et au nettoyage du foie et des intestins, même si ce n'était que pour se laver les 
yeux. Malheureusement, au fil des ans, les gens ont en quelque sorte choisi ce qu'ils voulaient 
parmi les routines du Dr Christopher. C'est l'une des principales raisons pour lesquelles les 
gens ne voient pas les remèdes dont on parle. 

BISER : On dit que ça n'a pas marché, il racontait de grandes histoires. 

SCHULZE : Il n'a inventé aucun de ces résultats. Ce sont les gens qui ont dilué ses 
programmes et qui ont substitué des herbes de qualité commerciale aux herbes fraîches qu'il 
obtenait dans tout l'État de l'Utah, ou partout où il vivait à l'époque. 

J'utilise 800 fois plus de cayenne dans les yeux que le Dr Christopher - et les 
gens obtiennent des résultats en une seule heure. 

BISER : Quelle est la formule et qu'avez-vous fait pour l'améliorer ? 

SCHULZE : La formule originale du Dr Christopher est composée à parts égales d'herbes 
lumineuses, d'écorce de bayberry, de framboise rouge, d'hydraste d'or et d'un huitième de 
cayenne. Ce que je fais, c'est augmenter la quantité de cayenne dans la formule. J'ai même fait 
la formule avec 800 fois plus de cayenne que le Dr Christopher. 

BISER : 800 fois ? Ça ne brûlerait pas l’œil de quelqu'un ? 
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SCHULZE : Non. Pas du tout. Nous avons mis une centaine de parts de cayenne, soit 800 fois 
sa recette originale. Vous l'insérez une seule fois et vous fermez involontairement les yeux, 
cela brûle les yeux des élèves. Ils ne peuvent pas le croire. Ils sont tous aveugles, personne ne 
peut marcher nulle part. C'est comme un exercice d'incendie chinois dans la cuisine, mais en 
trois minutes, ils ouvrent les yeux et ils voient mieux qu'ils ne se rappellent jamais avoir vu et 
ils sont stupéfaits de voir qu'ils peuvent encore avoir la vue. 

En cinq minutes, leurs yeux sont clairs et pétillants et ils sont : émerveillés. Tu sais ce que ça 
fait ? 

BISER : Quoi ? 

SCHULZE : Ça ne fait peur à personne d'un huitième de cayenne. Et je le fais exprès. 

BISER : Que recommandez-vous à nos lecteurs ? 

SCHULZE : Commencez par la portion d'un huitième de partie du Dr Christopher, puis 
lorsque vous êtes à l'aise avec cela, ce qui ne prend habituellement pas beaucoup de temps, 
vous pouvez passer à un quart de partie, une moitié de partie, mais vous pouvez même passer 
à 2 parties, 3 parties, 4 parties et plus. 

Une autre chose que je recommande, au lieu de préparer du thé pour les yeux, puis de le filtrer 
deux fois et de le rendre tiède, est de sauter tout cela et de faire une teinture. Nous avons 
abordé la façon de faire des teintures dans un chapitre précédent. 

Un des grands avantages de l'avoir dans un extrait liquide est que vous pouvez littéralement 
vous laver les yeux 6 fois par jour. C'est très simple. Vous enlevez la paupière, vous mettez 5 
à 10 gouttes de la formule dans un extrait dans cette tasse, vous la remplissez d'eau distillée, 
vous la renversez et vous lavez votre œil. 

Vous pouvez vous laver les deux yeux deux fois en moins de 5 minutes. 

J'ai eu des centaines de patients atteints de cataractes qui ont amélioré leur 
vue et se sont débarrassés de leur cataracte. 

BISER : Combien de temps pour des problèmes oculaires graves ? Combien de fois par jour 
devraient-ils le laver ? 

SCHULZE : Cinq ou six fois par jour. 

BISER : La plupart des gens ne font pas ça, qu'est-ce qu'ils font ? 

SCHULZE : Deux à trois fois par jour avec le thé. 

Je doute même qu'ils fassent ça. 

J'en doute aussi. La plupart des gens ne sont pas dévoués. Mais mes patients qui s'y sont 
consacrés ont eu des résultats spectaculaires. J'ai eu beaucoup de patients qui ont diminué leur 
prescription de lunettes et qui ont fini par jeter leurs lunettes. J'ai eu beaucoup de patients 
atteints de glaucome qui se sont rétablis. 
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Le Dr Christopher a dit que les cataractes tombaient, c'est vrai ? 

Je ne l'ai jamais vu comme ça. Mais j'ai vu beaucoup de personnes souffrant de cataractes se 
rincer les yeux pendant 1 jour, 2 jours, 3 jours et je recevrai ensuite un appel d'une personne 
horrifiée. 

Ils se réveillent le matin et leurs yeux sont absolument coincés. Ils n'arrivent pas à ouvrir les 
yeux, et ils m'appellent au téléphone les yeux fermés. 

Bien sûr, ce n'est pas une grande panique. Je leur demande de prendre des débarbouillettes 
chaudes avec de l'eau et de les mettre sur les yeux. Et ce que c'est que pendant la nuit après 
avoir fait tout ce lavage des yeux, leurs yeux éliminent les poisons, les toxines, le pus, et les 
bactéries des conduits lacrymaux et ainsi de suite. Tout cela leur a collé les yeux fermés 
pendant la nuit. Ce n'est pas une chose rare, surtout chez les personnes qui utilisent la routine 
de la cataracte. 

Et l'infection qui sort des yeux ? Avez-vous déjà vu des gens dont les yeux auraient été 
infectés par ça ? J'ai entendu des gens dire que ça a causé une grave infection oculaire. 

Oui, mais ce n'est pas vrai. Bien sûr, votre médecin peut le dire. Mais ce qui s'est passé, c'est 
que ces herbes attirent le mucus et le pus hors des canaux lacrymaux et hors de l’œil. 

Donc, ce qui semble être une infection après deux ou plusieurs jours d'utilisation de la douche 
oculaire n'est que le processus de purification. Si vous continuez dans un jour ou deux, ce sera 
fini. 

J'ai vu la même chose avec son bolus vaginal. J'ai vu des femmes le faire, et tout d'un coup, 
elles ont des pertes et ont une irritation et des pertes vaginales. Et certainement si vous allez à 
votre gynéco et que vous dites que j'ai mis des herbes dans mon vagin - 

Ils diront que vous avez contaminé votre vagin. 

SCHULZE : Absolument. Mais l'important, c'est de faire sortir cette mère. Si vous continuez 
le programme, il sortira et restera à l'extérieur. 

BISER : Que se passe-t-il si ça sort dans leurs yeux ; comment font-ils face à cela ? Tout d'un 
coup, ils pensent qu'il y a une infection qui fait rage. 

SCHULZE : Ce n'est pas si mal, et bien sûr, une chose qui est dans la formule est l'hydraste 
d'or. L'hydraste d'or est un grand antibactérien pour les muqueuses et surtout pour les yeux. 

Ce n'est donc pas un problème, il suffit d'utiliser plus de collyre dès que vous le remarquez. 

Ce n'est pas rare dans les cas de maladies oculaires graves. Une fois que vous utilisez la 
douche oculaire pendant 2 à 3 jours ou même une semaine, vos canaux lacrymaux 
commencent soudainement à s'ouvrir. Bien sûr, c'est l'une des choses que fait le bain oculaire. 

Avez-vous déjà eu une infection incontrôlable ? 
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Non, jamais, jamais. J'ai juste des gens qui ont les yeux coincés. Une débarbouillette chaude 
est tout ce qu'il faut pour faire le tour, et puis vous vous lavez les yeux à nouveau. Je n'ai 
jamais eu quelqu'un d'autre que d'être un peu surpris de se réveiller les yeux fermés. 

BISER : Quelle quantité de cayenne recommandez-vous pour des résultats optimaux ? 

On en a mis 40 fois plus que le Dr Christopher. Au lieu d'un huitième de cayenne, nous avons 
mis environ 5 parties de cayenne. 

Et ça cause des chatouilles dans une heure. 

SCHULZE : En une heure, une des filles est sortie comme une mèche de mucus du coin de 
l’œil. 

BISER : C'est le nettoyage que mes lecteurs n'obtiennent pas en mois de prendre des herbes 
de camelote. 

SCHULZE : C'est certain. Et il y a aussi la chose sur laquelle vos lecteurs et d'autres 
guérisseurs s'accrochent - la peur irrationnelle du poivre de Cayenne. 

Je pense que c'est normal d'avoir peur. Mais il faut toujours peser le pour et le contre. Si je ne 
pousse pas mes patients assez loin, si je n'ose pas mettre 50 fois plus de cayenne dans les yeux 
du Dr Christopher, ces gens vont se faire opérer les yeux au laser. 

Et dans mon esprit, la chirurgie au laser est pire qu'un petit inconfort temporaire causé par le 
poivre de Cayenne. 

Avez-vous déjà eu des gens qui étaient presque aveugles ? 

SCHULZE : Absolument. J'ai eu des gens qui ne voyaient rien. Ils le décrivent comme s'ils 
regardaient à travers la vaseline. J'ai eu des patients comme ça. 

Et vous les avez guéris ? 

SCHULZE : Absolument. 

Que se passe-t-il quand ça s'enlève, qu'est-ce qu'ils vous disent ? 

Ils commencent à voir de plus en plus clair. Puis leur vue se regagne. Mais ça n'arrive pas 
qu'en buvant quelques tasses de thé pour les yeux. 

Ça n'arrivera pas, c'est tout. Nous utilisons 50 fois le cayenne, vous travaillez jusqu'à cela, 
mais nous utilisons 50 fois le cayenne. 

Nous utilisons également les autres herbes pour stimuler la circulation sanguine vers le 
cerveau, et nous prenons de grandes doses de poivre de Cayenne par voie orale. 

Et ça ne fait que commencer. Les gens n'augmentent tout simplement pas assez le volume de 
ces programmes. De quoi ont-ils peur ? J'aurais peur de me faire opérer les yeux au laser. Je 
constate que mes collègues laissent leur propre peur les en empêcher. Ils ne considèrent pas 
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que le patient est soutenu contre le mur - ainsi, ils ne prennent jamais la guérison naturelle 
n'importe où près de ce qu'elle peut faire. 


Chapitre 15 : L*arthrite 

Une routine de nettoyage qui peut guérir l'arthrite avancée en trois 
semaines - si vous êtes assez fort pour y faire face. 

SCHULZE : J'ai vu différents guérisseurs naturels guérir l'arthrite avec différents régimes de 
jeûne à jus, mais les personnes atteintes d'arthrite de Paavo Airola sont devenues meilleures 
que quiconque. 

C'est parce que Paavo Airola ne se souciait pas de la douleur qu'ils allaient vivre pendant leur 
processus de guérison. Il les a fait jeûner au jus d'agrumes et au vinaigre de cidre de pomme. 

Maintenant, l'idée est que le vinaigre de cidre de pomme et les jus d'agrumes sont très riches 
en acides organiques et ces acides organiques lavent et nettoient vos articulations. Et il y a 
beaucoup de choses à cela. Ils éliminent les acides inorganiques, les acides uriques, etc. Il 
sortait les gens de leur fauteuil roulant et je les voyais marcher dans trois semaines. Il leur 
botterait le cul, et ils pleureraient. 

Comment ça, leur botter le cul ? 

Il leur botterait le cul s'ils ne se levaient pas pour aider. Il a dit : "Viens, on va marcher 
aujourd'hui." S'ils ne voulaient pas, il leur donnerait des coups de pied. Il les sortait du 
fauteuil roulant et le jetait en bas de la colline. Il n'a pas pris un non pour une réponse. Il avait 
cette intensité européenne typique. Et il les jeûnait avec du jus d'orange et du vinaigre de cidre 
de pomme et on les entendait même pleurer la nuit, certains d'entre eux. Ils souffraient 
tellement. 

Combien de vinaigre et combien de jus ? 

SCHULZE : Quelques cuillères à soupe dans un verre d'eau de 8-16 oz. 3, 4, 5 fois par jour. 

Et en plus de ça, un jus d'agrumes rapide. Il n'utilisait pas toujours que des oranges. Je veux 
dire, on parle de citrons et de citrons verts, qui sont plus forts. 


Ma femme prendra trois citrons verts biologiques entiers et les mettra dans un mélangeur et 
les remplira d'eau distillée pour les mélanger, les peler et tout le reste, et nous les prendrons 
comme boisson au citron vert. Et ça fera l'affaire. C'est une personne de type gouty, et quand 
elle sort, elle a mal aux genoux à cause de la course à pied et d'autres choses du genre. Ça 
l'emporte tout de suite. Le Dr Jensen n'utilisait parfois pas d'agrumes avec les arthritiques 
parce qu'il disait que c'était trop intense. Il a utilisé d'autres jus. Ça a très bien fonctionné. Son 
peuple s'est amélioré en six mois. Voyez la différence ! 

Et Airola les a améliorés à quelle vitesse ? 

SCHULZE : Trois semaines. J'ai vu le revirement si vite, d'accord ? 
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BISER : C'est pourquoi on dit que les agrumes favorisent les réactions, parce que c'est trop 
intense. 

Oui, c'est trop intense. Ça fait mal car ces articulations sont en train de nettoyer. Alors 
pourquoi le programme lent ? Si vous vous sentez mal à l'aise, pourquoi le serez-vous pendant 
3 semaines - et alors soyez bien ? 

Beaucoup de gens sont passés par ici. Ils ne pouvaient pas bouger leurs mains, ils ne 
pouvaient pas tenir un stylo, ils ne pouvaient pas tenir leur stylo et écrire leur nom, et leurs 
mains étaient en fait des griffes fixes. 

Et nous les avons guéris en utilisant tout ce dont j'ai parlé, en plus des herbes de réparation 
des tissus profonds dans lesquelles nous allons entrer dans un instant. Mais le gros problème 
de l'arthrite, c'est que les gens sont à la recherche d'une herbe magique qui va les guérir. 

Et c'est vrai, une ou deux de ces herbes fonctionnent, mais vous devez ajouter les programmes 
avec elle. C'est pourquoi je dis aux gens que le Dr Christopher a appelé son livre The School 
of Natural Healing - pas le Grand Américain : A base de plantes. Il utilisait la nourriture, le 
nettoyage, les émotions, l'hydrothérapie, pas seulement les herbes. 

Que feriez-vous dans un cas d'arthrite sans espoir ? 

SCHULZE : Tout d'abord, il faut se débarrasser de tous les aliments qui produisent de l'acide. 
Ce qui veut dire le régime sans mucus. Ce que j'appelle le régime purifiant ou bâtisseur de 
santé. 

Les aliments crus, les aliments crus jusqu'à ce que l'arthrite est mieux et le jus de jeûne et les 
aliments crus. Vous ne pouvez pas avoir d'animaux, de produits laitiers, de poissons ou de 
bœuf, quoi que ce soit qui contient de l’acide urique dans les muscles ou les liquides et qui 
s'accumule dans le système. Beaucoup de gens s'embrouillent sur la question du ph. Peu 
importe ce qui est testé jusqu'au pH. 

Vous voulez dire ce que ça fait dans le corps ? 

Oui, ce qu'il fait dans le corps. Les aliments les plus acides, comme les citrons et les citrons 
verts, sont les plus alcalinisants pour l'organisme. Cela n'a rien à voir avec le ph.... 

Tu les as mis dans ce régime ? 

SCHULZE : Oui, je les mets sur beaucoup d'agrumes, et si vous ne les utilisez pas, la pomme 
et le raisin fonctionnent très bien. Mais beaucoup de jeûne de jus de fruit. 

Même pendant des semaines ? 

Oui, j'ai fait deux jeûnes de jus de 30 jours et un de 60 jours. 

Avec qui ? Avec qui ? 

Moi-même, personnellement. 
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Qu'est-ce que c'était ? 


SCHULZE : Le 28e jour de mon premier jeûne de jus de fruits de 30 jours, j'ai fait dix-sept 
rounds de kickboxing et personne ne pouvait me toucher. J'avais plus d'énergie que jamais 
dans ma vie. Alors oublie ce truc sur le fait de ne pas avoir d'énergie ou d'être faible ou quoi 
que ce soit d'autre. Où ai-je eu mon B-12, ma protéine ? Qui s'en soucie, qui sait ? J'ai vécu 
avec des jus de fruits, deux fois, pendant 30 jours. 

Et vous ne vous êtes pas tourné vers la peau et les os ? 

SCHULZE : J'ai perdu du poids, mais pas beaucoup. Tu te stabilises après un moment. 

Avez-vous guéri l'arthrite sans espoir ? 

SCHULZE : Oh, absolument. 

Je veux dire, à quoi ressemblaient-ils ? 

Fauteuils roulants. Quand j'enseignais dans l'Ouest, j'ai vu des gens en fauteuil roulant. Je les 
faisais rouler juste à côté d'un glacier qui avait fondu. Un ruisseau d'eau gelée coulait, aussi 
large que cette maison. J'avais l'habitude d'emmener les gens en fauteuil roulant et de les faire 
rouler directement dans ce cours d'eau. 

Pourquoi avez-vous fait ça ? 

Juste pour stimuler leur corps. De l'eau glacée, juste pour stimuler leur corps. C'est comme 
une douche chaude et froide, mais en mieux. C'est un choc. Bien sûr, c'est génial si vous 
souffrez d'arthrite : des blocs de glace, des blocs de chaleur, de l'eau chaude et froide, 
Stimulez cette circulation. 

Un traitement de choc pour le corps ? 

SCHULZE : Oh, c'était merveilleux. Tout simplement merveilleux, et nous avions l'habitude 
de prescrire beaucoup de douches chaudes et froides. Hydrothérapie. 

Vous avez utilisé des douches chaudes et froides ? C'était trop brutal ? 

Vous savez, tous mes patients le font. J'ai un gamin de 4 ans qui fait le chaud et le froid. 

BISER : Donc vous faites les glaçons avec l'arthrite et puis vous passez à la chaleur ? 

SCHULZE : Le chaud et le froid sur les articulations fonctionnent très bien. 

Quand tu dis froid, tu veux dire glaçons ? 

Des packs de glace. Huit à dix minutes de glace, puis de l'eau chaude ou des packs chauds, 
pendant huit à dix minutes. Vous pouvez le faire longtemps la nuit, pendant plusieurs heures 
si vous en avez besoin. Tu fais toujours la routine de la douche chaude et froide. Mais cette 
glace, puis la chaleur, stimule la circulation sanguine mieux que tout. 
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Et ça ne fait pas éclater les vaisseaux sanguins ? A cause de la violence des changements de 
température ? 

Non. Non, pas du tout. En fait, ils le font sur les animaux. Vous allez sur une piste de course 
et ils gèlent les jambes et chauffent les jambes des hordes - tout le temps pour une meilleure 
circulation sanguine. Les gens ne le font plus. 

Un médecin orthopédiste m'a suggéré un bain de contraste une fois dans ma vie. J'ai dit. 
"Qu'est-ce que c'est ?" Il dit : "Un peu chaud et un peu froid". C'était quelque chose que les 
médecins orthopédistes utilisaient tout le temps, mais ils ne le font plus. Ils considèrent 
maintenant qu'il s'agit d'antécédents médicaux, et non de quelque chose que l'on fait 
réellement pour les gens. 

Vous avez parlé d'herbes pour réparer les tissus profonds de l'arthrite. Qu'est-ce que c'est ? 

SCHULZE : Oui, mais c'est quelque chose que personne ne sait à part moi. Il s'agit, pourrait- 
on dire, d'un triple pas au-delà de la pommade de cayenne pour soulager la douleur 
arthritique. 

Comme vous le savez, il a déjà été prouvé que le poivre de Cayenne réduit la douleur et 
l'inflammation. Le problème, c'est que les onguents de cayenne traditionnels que l'on trouve 
dans les pharmacies sont pathétiquement faibles et faits d'ingrédients synthétiques. Les 
pommades chauffantes et cicatrisantes d'antan n'existent plus, alors je vais montrer à vos 
lecteurs comment en fabriquer une. 

Dans un instant, je vais vous donner, à vous et à vos lecteurs, la formule et les instructions, 
mais d'abord, laissez-moi vous dire comment j'en suis arrivé là. Je ne suis pas arthritique, mais 
j'avais besoin de quelque chose pour moi. Quand j'ai commencé, j'ai fabriqué la pommade 
pour moi-même ; je ne pensais même pas à ce qu'elle ferait pour les arthritiques. 

Quand j'ai fait la pommade de cayenne pour la première fois, je l'ai prise parce que j'étais en 
karaté. J'ai passé 22 ans dans les arts martiaux. 

J'ai 3 ceintures noires dans différents arts martiaux. J'ai tout cassé et tout déchiré. En 1971, j'ai 
été le champion brise-brique de l'État de New York. Donc, je voulais un massage, mais je n'en 
trouvais pas un assez fort - ou fait avec des herbes naturelles entières - pas des imitations 
chimiques. 

Aujourd'hui, toutes les préparations sont fabriquées à partir de l'huile de gaulthérie, 
scientifiquement appelée méthyl-salicylate, car elle contient environ 95% d'acide salicylique. 
Ils étaient également fabriqués à partir de menthe poivrée, qui s'appelle maintenant menthol. 
De nos jours, ils n'utilisent plus la gaulthérie, ils la fabriquent à partir de charbon bouillant 
dans de l'acide sulfurique. C'est du phénol ou de l'acide carbolique. Et l'huile de menthe 
poivrée est également synthétisée. 

Tout d'abord, vous n'avez plus d'herbes, deuxièmement, les quantités qu'ils y mettent ne sont 
pas efficaces. 
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J'en voulais donc un qui soit fait à l'ancienne, avec de l'huile de gaulthérie, de l'huile de 
menthe poivrée et aussi du piment de Cayenne. En Europe, on utilise le cayenne, le 
gingembre et la moutarde comme le Dr Christopher, pour stimuler la circulation sanguine. 

En fait, quand vous allez skier aux États-Unis, ils ont cette poudreuse chaude pour les pieds 
que vous mettez dans vos chaussettes. C'est juste du poivre de Cayenne et de la moutarde. Le 
poivre de Cayenne, la moutarde et le gingembre stimulent la circulation sanguine, 
intérieurement ou extérieurement. 

J'y ai donc trempé de l'huile de gaulthérie et de menthe poivrée et j'y ai mis du cayenne, du 
gingembre et de la moutarde et j'ai fait un baume chauffant. Je l'ai apporté au Dr Christopher 
et lui ai dit : "Tenez, Dr Christopher, voici mon baume chauffant." 

Il fait : "Super !" Il l'ouvrit, et c'était un pot d'une once et il mit son doigt au fond, prit l'once 
entière et alla la mettre dans sa bouche. Et j'ai dit : "Dr Christopher, non, ne le mets pas dans 
ta bouche." Et il dit : "Pourquoi pas ?" Et je dis : "Parce que c'est pour l'extérieur de ton 
corps." "Y a-t-il quelque chose là-dedans que je ne devrais pas mettre dans ma bouche ?" 

Je savais que c'était un test. Sa règle était de ne jamais faire quoi que ce soit à l'intérieur ou à 
l'extérieur qu'on ne puisse pas mettre à l'intérieur ou vice-versa. J'y ai pensé et j'ai pensé qu'il 
n'y avait rien que tu ne puisses pas manger. C'est de l'huile d'olive et de la cire d'abeille, la 
base dont il m'a appris à faire tous les onguents. Et de l'huile de menthe poivrée, de 
gaulthérie, de cayenne, de gingembre et de moutarde. Il a dit : "Très bien." Il adorait ça. 

La base de celui-ci est l'huile de gaulthérie, qui est presque pure salicylique 
ajouter, le plus grand anti-inflammatoire pour l'arthrite. 

Les Dodgers de L.A. le versent sur leurs bras. J'ai aussi mis de l'huile de menthe poivrée pure 
et de la menthe poivrée parce que ce sont les meilleurs anti-irritants. Cette formule stimule 
donc la circulation sanguine dans la région et réduit l'enflure et la douleur. 

Mais maintenant, c'est encore mieux. Vous ajoutez de l'arnica, du millepertuis et du souci, 
trois fleurs jaunes qui sont les plus grandes herbes traumatisantes pour les tissus endommagés, 
meurtris ou traumatisés - comme dans l'arthrite. 

La clé de tout ça, c'est d'y mettre du sien. Si tu veux, prends une douche chaude avant, et 
ensuite tu mets ça. C'est peut-être inconfortable pendant un petit moment parce qu'il fait très 
chaud, mais quelle guérison ! 

Assure-toi juste de ne pas le mettre dans tes yeux, ou près de tes parties génitales. 

Il s'agit d'une formule de réparation des tissus profonds pour la réparation 
des muscles, tendons, ligaments, cartilages, articulations et os. Cela stimule 
la circulation mieux que tout ce que vous pouvez utiliser à l'extérieur. 

Voici la formule de l'huile de réparation tissulaire. Tout arthritique a besoin de savoir 
comment le faire, si nécessaire. Non seulement elle réduit la douleur, mais elle guérit aussi les 
tissus blessés. 
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Ingrédients : 

32 oz d'huile de gaulthérie 
16 oz. Huile d'olive extra vierge 
Cristaux de menthol de 12 oz. 

1 tasse de fleurs d'arnica séchées 
1 tasse de fleurs de millepertuis séchées 
1 tasse de fleurs de souci séchées 

1/2 tasse de poivre de Cayenne en poudre (Habaneros, c'est-à-dire le plus chaud que 
vous pouvez trouver.) 

1/2 tasse de racine de gingembre, râpée. 

Cette recette produit deux litres d'huile de réparation des tissus profonds. 

INSTRUCTIONS : Mettez tous ces ingrédients dans un grand pot. Laisser tremper pendant au 
moins deux semaines, puis presser sur la pleine lune deux semaines plus tard, ou, si vous avez 
le temps, laisser tremper pendant deux ou trois mois avant de presser sur une pleine lune. 

Un mot sur l'obtention des ingrédients : 1) En ce qui concerne le poivre de Cayenne, plus il 
est chaud, mieux c'est. Utilisez des poivrons d'oiseaux africains, ou habaneros. 

2) Achetez vos cristaux de menthol dans une pharmacie ou dans un laboratoire. Cela peut être 
un peu difficile, mais habituellement, une pharmacie ou un fournisseur de laboratoire peut le 
fournir. Beaucoup de pharmaciens le portent, parce qu'il arrête les démangeaisons. 

Ce qu'ils font, c'est distiller de l'huile de menthe poivrée pour en faire de l'huile, puis ils la 
distillent une deuxième fois et elle se cristallise. Ces cristaux sont du menthol pur. Le menthol 
est un des principes actifs de l'huile de menthe poivrée. Il y a les feuilles de menthe poivrée, 
qui contiennent beaucoup de principes actifs, puis l'huile de menthe poivrée, qui est une forme 
plus concentrée, et enfin les cristaux de menthol, qui sont encore plus concentrés. 

Assurez-vous que les cristaux de menthol sont faits de menthe poivrée ou de thym. 

Les chimistes le savent toujours. Je l'ai eu d'un fournisseur de produits chimiques à Los 
Angeles. Mais souvent, les gens peuvent contacter leur université ou leur école et leur 
demander où ils peuvent se procurer certains produits chimiques. Vous avez besoin d'un 
fournisseur de produits chimiques qui vend des produits chimiques naturels dérivés de 
plantes. 

C'est au moins quatre fois plus fort que tout ce que vous pouvez acheter, plus il contient des 
herbes qui guérissent les traumatismes que rien d'autre ne contient. Mon expérience avec cette 
formule est tout simplement incroyable. J'adore vraiment ça. 

Comment les cristaux de menthol se dissolvent-ils dans l'huile ? 

SCHULZE : La façon dont nous l'avons fait récemment, c'est qu'une fois que vous avez mis le 
menthol, nous l'avons mis sur le plancher et ensuite nous avons un radiateur radiant qui a une 
bobine à l'intérieur de l'autre côté de la pièce. Nous l'orientons dans cette direction, et à la fin 
de la journée, il fait fondre les cristaux. 
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En été, il suffit d'exposer le pot au soleil pendant quelques heures, ou de le mettre dans un 
bain-marie. 

Ça le dissout en elle ? 

SCHULZE : Oui, il faut juste que ce soit chaud. Vous pourriez aussi le mettre sur un registre 
de chaleur et il fonctionnerait. Il y a beaucoup de façons de le faire. 

Conseils émotionnels pour les arthritiques. 

SCHULZE : J'ai découvert que l'arthrite est une maladie cristallisée chez les personnes 
cristallisées. En d'autres termes, beaucoup de guérisseurs pensent qu'il y a un certain état 
d'esprit qui va de pair avec l'arthrite - ce qui n'est pas être ouvert. Quand ton corps commence 
à geler, qu'est-ce qui t'arrive sur le plan émotionnel ? Pourquoi ne voulez-vous pas aller de 
l'avant ? 

La plupart de mes patients atteints d'arthrite ont été constipés ici dans leur tête. 

Je pense que c'est l'une des raisons pour lesquelles les gens ont tendance à ne pas guérir de 
leur arthrite. C'est comme une perte de poids. Tu peux prendre toutes les pilules, tu peux 
manger toute la cuisine allégée, mais si tu ne bouges pas ton cul, tu ne peux pas garder le 
poids. D'accord ? 

Avec l'arthrite, vous pouvez prendre toutes les pilules, vous pouvez prendre toutes les 
préparations pour l'arthrite, mais si vous ne suivez pas le programme alimentaire et arrêtez de 
mettre des minéraux inorganiques et des acides dans votre corps, vos articulations ne se 
dégonfleront pas. 

Vous devez aussi travailler à la guérison de l'esprit - être une personne plus ouverte et plus 
flexible. Les personnes atteintes d'arthrite ne sont pas flexibles physiquement et/ou 
émotionnellement. C'est leur défi, physiquement et émotionnellement. 


Chapitre 16 : Cancer du col de Putérus 

"Les frottis Pap ont été conçus pour ramener les femmes chez le médecin." 

Tu ne crois pas que les tests de Papanicolaou protègent les femmes ? 

SCHULZE : Non, pas du tout. Ils font des biopsies ou des interventions chirurgicales du col 
de l'utérus avant qu'elles n'aient vraiment un problème. 

Le test de Papanicolaou lui-même peut causer assez d'inflammation pour vous donner un 
mauvais test de Papanicolaou la prochaine fois. 

Les tests de Papanicolaou sont classés en cinq catégories : 1, 2, 3 et 4 et 5. Un test de 
Papanicolaou de classe 1 ne veut rien dire : vous allez bien. Un frottis de classe 2 et le 
gynécologue dit : "Vous savez qu'on a un problème." Tout ce qu'un test de Papanicolaou de 
classe 2 signifie, c'est qu'il y a inflammation. 
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Ce ne sont pas des grades de cancer. Ce sont des classifications de frottis de Papanicolaou. 

Vous pouvez avoir cette inflammation lors d'un seul rapport sexuel, parce que le pénis 
pourrait cogner contre le col de l'utérus. Vous pourriez avoir cette inflammation en utilisant 
un tampon qui pourrait avoir de l'eau de Javel qui a causé de l'inflammation. Vous pourriez 
avoir cette inflammation rien qu'en prenant des antibiotiques, ce qui vous a donné un peu 
d'une infection à levures.... 

Vous n'avez même pas remarqué la cause de l'inflammation, mais un médecin dit : "Eh bien, 
l'inflammation est présente, il vaut mieux aller plus loin. Faisons une biopsie." Autrefois, une 
biopsie était : "On va prendre un petit morceau de ce tissu." De nos jours, ils font ce qu'on 
appelle une " biopsie conique ", c'est-à-dire qu'ils congèlent le col de l'utérus et l'enlèvent 
simplement. 

"Je suggère que les femmes n'aient jamais de frottis. C'est juste un moyen 
pour un gynécologue de payer son bateau." 

Ils enlèvent tout le bout du col de l'utérus. Puis ils se disent : "Pourquoi faire une biopsie ? On 
trouvera probablement un cancer. Autant se débarrasser du col de l'utérus et le faire en un seul 
traitement. Et si on ne le fait pas, elle finira probablement par avoir un cancer." 

Si une femme est examinée cinq ans plus tard et qu'elle est atteinte d'un cancer, elle peut 
intenter une poursuite pour faute professionnelle si la biopsie n'a pas été faite, alors un 
médecin a toutes les raisons de se couvrir et de le faire. 

J'ai reçu de nombreuses femmes qui ont subi cette intervention juste après un test de 
Papanicolaou de classe 2. 

Ok, la femme moyenne qui vient me voir en pensant qu'elle est atteinte d'un cancer, c'est 
parce qu'elle a eu un test de Pap de classe 2. Je dois leur montrer les livres de médecine et leur 
faire lire le test de Papanicolaou de classe 2 et il est écrit : "Inflammation du col de l'utérus." 
Tu peux te frapper le bras et tu as une inflammation. C'est tout ce que ça veut dire. Je dirais 
que 99% des femmes qui lisent ce livre n'ont pas de cancer, elles ont juste une inflammation. 

Même un test de Papanicolaou de classe 3 ne signifie pas que vous avez un cancer. Cela 
signifie que vous avez une inflammation plus avancée et qu'il y a des cellules qui pourraient 
être cancéreuses. Ça ne veut toujours pas dire que tu as un cancer. 

Une classe quatre et cinq, bien sûr, signifie qu'il y a des cellules cancéreuses, mais j'ai eu des 
centaines de femmes qui ont subi un test de Papanicolaou de classe quatre et cinq et qui ont 
tout de suite changé la situation en nettoyant cette zone et en détoxifiant cette partie du corps. 

Mais je trouve rarement quelqu'un avec une classe quatre ou cinq, parce qu'au moment où ils 
sont en classe deux, ou du moins au moment où ils sont en classe trois, un médecin a déjà fait 
une biopsie ou enlevé ce col de l'utérus. Le col de l'utérus est la bouche ou le col de l'utérus. 
C'est l'ouverture de l'utérus, et il doit se dilater lorsque vous allez avoir un bébé. 

Cela peut donc non seulement affecter votre future grossesse, mais aussi vos rapports sexuels, 
mais aussi la contraception, si vous utilisez une cape cervicale, et cela peut entraîner toutes 
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sortes de problèmes. Bien sûr, il peut causer de l'inflammation et des maladies qui peuvent 
mener au cancer. 

"Je ne crois pas en la médecine. Si vous voyiez certaines des boucheries 
faites sur les femmes, vous n'y croiriez pas non plus." 

J'avais une femme dans mon bureau qui avait une tumeur malpighienne dans l'utérus. C'est 
une tumeur cancéreuse grave. J'ai suggéré qu'on le traite naturellement. 

Son oncologue lui a même dit : "D'accord, écoutez, traitez-la naturellement, mais au moins, 
faisons un traitement radioactif localisé. "Téléportons cette radiographie sur la tumeur et 
réduisons-la, tuons-la, et ensuite faisons une guérison holistique si vous voulez." Beaucoup 
d'oncologistes disent ça de nos jours. 

Qu'est-ce qu'il y a de mal à ça ? Cela semble raisonnable. 

Des radiations localisées et précises, c'est comme un coup de fusil de chasse. Il n'y a rien de 
tel. 

BISER : Pourquoi n'est-il pas localisé ? 

Parce que ça endommage les tissus qui l'entourent. Cette femme a été irradiée. Je n'ai pas pu 
l'en dissuader. Il a brûlé les parois entre son rectum et son vagin et des matières fécales 
s'écoulaient de son ouverture vaginale. Ok, c'est votre traitement localisé ! 

Il s'agit de votre rayonnement de pointe - scientifique, de haute technologie, guidé par laser, le 
traitement intelligent de rayonnement de bombe. 

Tu leur as brûlé le cul ? 

Nous aurions mieux fait d'avoir une petite charge d'explosif plastique C4. Je veux dire, ils ont 
fait sauter cette femme. Ils ont enlevé ce mur, et qu'est-ce que tu obtiens ? Les matières 
fécales vont dans le vagin. Ça va être très bien pour les infections et le cancer. Cette femme 
n'a jamais eu la chance de faire le traitement naturel. Elle n'est pas vivante. 

BISER : Mais les médecins parlent en des termes si doux que ça sonne bien, même pour moi. 

SCHULZE : Les machines sont belles, la technologie semble belle, l'acier inoxydable est 
brillant, tout sent l'alcool isopropylique ; je veux dire, ce sont les meilleurs vendeurs au 
monde. 

Nous allons regarder en arrière ce siècle dans le futur et nous finirons par rire, mais nous 
pleurerons d'abord. C'est l'une des périodes les plus barbares. Ça s'appellera l'âge des ténèbres 
de la médecine. 

J’ai vu des gens qui, après la biopsie - juste la biopsie, pas même la chirurgie cervicale - ont 
eu une infection telle qu'ils ont fini par subir une hystérectomie complète. Ils ont été 
éviscérés. J'ai vu ça avec une femme de 26 ans. Ils ont commencé en disant simplement : 
"Nous allons faire une biopsie parce que le test de Papanicolaou est revenu en classe 2", ce 
qui n'était qu'une inflammation. 
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Ils ont fait une biopsie et l'ont enflammée, puis elle a eu une infection. Elle s'est retrouvée aux 
soins intensifs et on lui a retiré son utérus, son col de l'utérus et ses deux ovaires. Ils l'ont 
éventrée. 


Il n'existe pas de chirurgie simple. Vous savez, j'ai vu des gens se faire opérer à genoux, 
contracter une infection, être aux soins intensifs pendant 17 jours et presque mourir. 

J'avais un patient qui avait de la fièvre qui a duré un certain temps, et les médecins ne 
croyaient pas que c'était une bonne chose. Le patient est allé à l'hôpital, l'hôpital lui a donné 
des médicaments pour réduire la fièvre, la fièvre a empiré. La personne est tombée dans le 
coma, puis en soins intensifs. Ses doigts et orteils sont devenus noirs, gangrenés. Les 
médecins lui amputèrent les doigts et les orteils, et il mourut une semaine plus tard d'une 
fièvre. 

Et c'est pourquoi le regretté Dr Mendelson avait l'habitude de dire : "Si vous êtes malade, quoi 
qu'il arrive, n'allez pas voir un médecin, n'allez jamais à l'hôpital." Et c'est de la part d'un des 
meilleurs anciens médecins des Etats-Unis. Je le crois, lui. 

"La femme pensait qu'elle n'avait que des règles abondantes et continuelles. 
Au lieu de ça, c'était un cancer du col de l'utérus et de l'endomètre." 

Une femme de 34 ans, secrétaire juridique, est venue me voir. Elle pensait qu'elle n'avait que 
des règles abondantes et continuelles, mais elle avait plutôt un cancer du col de l'utérus et de 
l'endomètre. 

Elle avait des antécédents familiaux. Elle souffrait beaucoup. Ils ont dit les mots "tumeurs 
avancées". Ils ne savaient même pas jusqu'où le cancer était allé. Ils pensaient qu'il avait 
probablement été métastasé dans d'autres organes. Ils voulaient aller là-dedans, la nettoyer, 
faire de la chirurgie exploratoire et probablement faire de la chimiothérapie et de la 
radiothérapie. 

Heureusement, elle a vu la lumière. Elle a fait tout le programme d'incurables, les douches 
spéciales et les suppositoires dont nous discuterons dans un instant, et nous avons arrosé son 
système hormonal avec des herbes spéciales qui équilibrent les hormones dont nous 
discuterons aussi. La première chose que nous avons remarquée, c'est que le saignement a 
commencé à s'estomper et c'est bon signe - parce que nous ne faisions rien pour arrêter le 
saignement. 

Tout à coup, elle avait moins mal, car les crampes utérines peuvent être très douloureuses, et 
au bout de 30 jours, elle n'avait plus de saignements, plus de pertes, plus de douleurs. 

Elle faisait tout ce qu'elle pouvait pour créer la circulation, des packs d'huile de ricin, des 
douches. Nous avons dû nettoyer ses intestins, elle avait beaucoup de constipation et celle-ci 
est importante ici. L'utérus est enveloppé par l'intestin. Le côlon sigmoïde remonte d'un côté, 
s'enroule sur le dessus, remonte et le rectum est juste en dessous. 

Nous considérons toute notre anatomie comme des parties séparées, mais elles se touchent 
toutes les unes les autres. L'utérus est entouré par l'intestin. Imaginez si vous ou une personne 
moyenne avez cinq livres de matières fécales en trop et qu'une hernie de diverticulose s'est 
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répandue avec des matières fécales. Ils vont tous presser, aplatir, presser et écraser cet utérus. 
Donc maintenant, vous allez avoir vos règles, ou quoi que ce soit d'autre, et l'utérus 
commence à gonfler, et vous avez des règles douloureuses. 

"Chez 80 % des femmes qui ont des règles douloureuses, après avoir 
nettoyé leurs intestins, leurs règles sont normales." 

SCHULZE : Il faut laisser un peu d'espace à l'utérus et vous remarquerez peut-être une 
différence maintenant que votre intestin est propre, car votre sigmoïde a probablement écrasé 
votre utérus à la moitié de sa taille. Vous pourriez même remarquer des changements dans la 
façon dont vous vous sentez et dans vos règles ou quoi que ce soit d'autre. 

Une partie de votre manque d'énergie pourrait simplement être due à l'écrasement de l'utérus 
et à la façon dont vos hormones réagissent. Mais, quoi qu'il en soit, nous avons dû faire un 
nettoyage dramatique des intestins sur elle, tout le nettoyage des intestins et les programmes 
de foie. 

Dans deux mois, elle voulait retourner chez le médecin. Je me suis battu avec elle et je me 
suis battu avec elle. En trois mois, je n'ai pas pu l'arrêter. Elle y est retournée et ils ont dit 
qu'ils n'avaient pas vu de cancer. Elle a eu une décharge, beaucoup de ces gros morceaux de 
foie à nouveau. 

"Elle a apporté des morceaux de la tumeur morte à mon bureau dans des 
bocaux à conserves. Son corps l'avait expulsé." 

Chunky comment ? 

On dirait du foie. Au début, elle pensait que c'était des caillots de sang, mais ensuite nous 
avons vu qu'il y avait de vrais tissus. Elle les a amenés dans mon bureau dans un pot de 
conserve. Nous avons beaucoup de boîtes de conserve de ce genre de choses. 

C'étaient des morceaux de tissu rouge-noir avec des morceaux blanchâtres. On aurait dit des 
petits pois à l'intérieur. 

C'était le cancer qui s'en allait. Son corps le rejetait. Donc, nous avons vraiment lancé le 
programme. Trois mois plus tard, elle est retournée chez le gynécologue et le gynécologue a 
dit qu'ils ne pouvaient rien voir. 

Ils ont dit qu'ils ne voyaient aucun cancer du col de l'utérus ou de l'utérus, mais ils ont dit : 
"Hé, vous l'avez probablement encore là-dedans. On n'a pas besoin de biopsies." 

Ils n'abandonnent pas, c'est tout. Ils n'abandonnent pas. Même quand ils voient une guérison, 
et même s'ils ont fait les biopsies et qu'ils ont vu qu'il n'y avait pas de cancer et qu'il y avait 
une guérison totale, ils disent : "Eh bien, ça devait être un mauvais diagnostic ou une 
rémission spontanée. Ils n'admettront pas que le cancer peut disparaître si vous n'avez pas 
recours à la radiothérapie, à la chimiothérapie ou à la chirurgie. En fait, ils ne diront jamais 
que vous êtes guéri d'un cancer. 

En fin de compte, c'était il y a environ quatre ans. Cette femme n'a jamais eu de problème 
depuis. Maintenant, elle s'en occupe, tu sais, pour rester en bonne santé. 
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C'était une personne en assez bonne santé, mais de toute évidence, je pense que beaucoup de 
ces cancers du col de l'utérus sont causés par des déchets qui ne sortent pas du corps. Tu sais 
qu'on a une fosse d'aisance qui est bouchée en bas. Ça revient à l'intestin. Ces diverticuli se 
remplissent de matières fécales, et une fois qu'ils sont là pendant un certain temps, ils 
commencent à fuir. C'est ce qu'on appelle la diverticulose, qui infecte ensuite tous les tissus 
qui l'entourent. 

A quel point son cancer était-il grave ? 

C'était une mauvaise affaire. Tout le col de l'utérus et la muqueuse de l'utérus ont été touchés. 
Ils pensaient qu'elle était allée assez profondément pour envahir d'autres tissus. En d'autres 
termes, elle s'était métastasée, peut-être dans ses intestins. Mais elle va bien maintenant. 

Autre chose : elle était secrétaire juridique, et qu'a-t-elle fait ? Elle est restée assise toute la 
journée sur ses fesses. Et quand tu t'assois sur tes fesses, tu es assis sur ton utérus. Elle portait 
des vêtements de bureau typiques - collants en nylon. Il n'y a pas d'air dans cette zone. Vous 
bloquez la circulation. Les collants coupent la lymphe. C'est un constricteur de lymphe. 

Vous savez, nous devrions probablement retourner, si les femmes le veulent, à l'époque des 
porte-jarretelles et des bas de soie. C'était certainement une chose plus saine à faire. Utilisez 
plus de fibres naturelles. N'oubliez pas que les collants sont faits de pétrole. C'est fait à partir 
de pétrole brut, c'est-à-dire d'essence. On parle de pétrochimie ici, juste à côté de notre corps. 

Première étape dans la guérison du cancer du col de l'utérus : les 
suppositoires à base de plantes. 

SCHULZE : Dans ce programme, les femmes alternent entre deux types différents de 
suppositoires naturels. L'une d'elles est simplement l'insertion d'une gousse d'ail. L'autre est 
un mélange d'herbes que vous pouvez faire à la maison. 

D'habitude, je leur fais faire des gousses d'ail pendant une semaine, puis ce suppositoire 
pendant environ une semaine. Ou ils pourraient faire 6 jours de gousses d'ail, un jour de 
congé, puis 6 jours de suppositoires. Ils pourraient aussi faire un ail le lundi, un suppositoire 
le mardi, un ail le mercredi, mais ils aimeraient bien le faire. Mais au moins, mettez 6 gousses 
d'ail et 6 suppositoires. 

Commençons par les instructions pour l'ail. L'ail se fait en trois étapes. Dans la première étape 
(la première nuit), vous insérez simplement l'ail. La deuxième nuit, tu l'écrases. La troisième 
nuit et par la suite, vous coupez l'ail en tranches. Chaque étape est plus intense que la 
précédente. 

Dans un premier temps, vous prenez une grosse gousse d'ail, vous l'épluchez, vous l'insérez 
dans le vagin le soir et vous la retirez le matin. Pour l'enlever, il suffit de se lever ; il tombe et 
on retire la gousse d'ail. Utilisez un morceau d'ail au moins de la taille de votre pouce. 

Alors.... 

La deuxième étape consiste à peler une grosse gousse d'ail, à la presser et à l'écraser. Vous 
écrasez l'ail pour activer un composé appelé allicine. L'allicine dans l'ail n'existe pas à moins 
que vous ne la fabriquiez. En d'autres termes, il n'y a pas d'allicine dans l'ail pour commencer. 
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Il n'y a que des cellules à fibres sèches et des cellules à acide liquide. Lorsque vous coupez ou 
écrasez l'ail, l'acide se verse sur la fibre et l'allicine est le résultat de cette réaction chimique. 
Ce qui fonctionne vraiment dans l'ail n'est pas là tant qu'on ne l'a pas mâché, coupé ou écrasé. 
C'est pourquoi l'ail n'a pas beaucoup d'odeur jusqu'à ce qu'on l'active vraiment. 

L'allicine est créée par la rupture des cellules acides et leur mélange avec la fibre d'ail. C'est 
une réaction chimique immédiate et de l'allicine est produite. C'est pourquoi une gousse d'ail 
fraîche n'a pas beaucoup d'odeur. Mais quand vous le coupez, boom, vous créez de la chimie 
dans votre cuisine. Alors pressez cette gousse d'ail, écrasez-la et insérez-la. 

Après l'avoir ecchymosé, 99% des femmes ne remarqueront aucune sensation dans leur vagin 
de la part de l'ail. Tu mets ça le soir et ça sort le matin. 

Le troisième jour, écrasez l'ail et faites de vraies tranches latérales avec un couteau dans la 
gousse. Maintenant vous créez plus d'allicine. Certaines femmes, lorsqu'elles l'insèrent, 
ressentent un léger picotement pendant les 5 premières minutes, mais rien de grave. C'est bon, 
ça ne leur fera pas mal du tout. Si c'est trop extrême, vous pouvez l'enlever et faire moins de 
tranches et moins de bleus. Mets-le dedans et laisse-le dedans toute la nuit ; enlève-le demain 
matin. 

Faites ceci pendant 6 jours et aucune bactérie, aucun champignon, aucun virus ne sera vivant 
dans votre région vaginale. Cela réduira l'inflammation, et pour ceux qui ont le cancer, nous 
savons que l'ail détruit les tumeurs. 

Un tiers des recherches effectuées sur l'ail par des instituts médicaux aux États-Unis ont porté 
sur le traitement du cancer, mais vous n'en entendrez jamais parler. Tout ce que vous avez à 
faire est de claquer votre pied dans le sol, creuser un trou, y jeter une gousse d'ail et boom, 
vous avez votre propre médicament. L'ail est un médicament officiel dans de nombreux pays 
du monde. Il est inscrit dans la pharmacopée de ces pays pour le traitement de tout, des 
maladies cardiaques au cancer. 

Une formule pour les suppositoires vaginaux. 

SCHULZE : Voici une formule pour un suppositoire. Vous l'adaptez à vos besoins. En 
d'autres termes, si vous avez un cancer, vous ajoutez une racine de poke au suppositoire. Si ce 
n'est pas le cas, vous pouvez l'ignorer. 

Nous l'utilisons généralement pour les infections vaginales, mais jusqu'au cancer du col de 
l'utérus, au cancer de l'endomètre ou autre. 

Voici ce dont vous aurez besoin : 

Huile de coco 
Huile d'arbre à thé 
Racine d'hydraste 
Quai jaune 
FACULTATIF : 

Racine de poke 
poivre de cayenne 
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Ail 


Je mettais dans un bol une quantité de fines herbes en poudre. Finely est un mot clé, parce que 
si vous avez une herbe rugueuse là-dedans, elle va se coincer dans vos fesses. Utiliser 2 
cuillères à soupe de cabillaud jaune et d'hydraste d'or, une de chaque, finement poudrés dans 
un bol. 

J'injectais 4 à 6 gouttes d'huile d'arbre à thé, soit 150 à 200 gouttes d'huile d'arbre à thé. 

L'huile d'arbre à thé est un antibiotique et un antifongique à spectre multiple. C'est un arbuste 
australien sous forme d'huile qui est disponible dans le commerce. 

Ajouter ensuite suffisamment d'huile de noix de coco pour obtenir une pâte à tarte sèche. 
Mettre le pot d'huile de noix de coco dans une casserole d'eau tiède. L'huile de noix de coco à 
température ambiante est solide, mais quand vous la réchauffez, elle devient liquide. 

Si c'est trop humide, quand on va faire des suppositoires, ils se transforment en crêpes. Vous 
les transformez en 12 gros suppositoires ou 24 suppositoires moyens. Vous les mettez sur une 
plaque de verre et vous les mettez au congélateur. 

Si vous avez un cancer et que vous utilisez de la poudre de racine de poke, vous pouvez 
utiliser des parts égales de poudre de dock jaune et de poudre de phoque doré. Il faut faire très 
attention avec les racines fraîches. Vous le râpez à travers une râpe de cuisine. Ce sera comme 
une racine mouillée. La plupart des gens le vendent en poudre, et la poudre est la moins active 
mais aussi la moins âcre ou brûlante. 

Lorsque vous sortez les suppositoires du congélateur, ils seront congelés. Mais quand vous 
vous y accrochez, elles vont commencer à fondre, juste à cause de la chaleur de votre corps. 
Graissez d'abord votre région vaginale avec un peu d'acide d'huile d'olive, puis ajoutez le 
suppositoire. Tu veux t'assurer que tu te graisses d'abord ou c'est un trajet assez difficile. 

La clé, c'est que vous voulez qu'il ait une consistance sèche et si vous le faites trop mouillé, ce 
que tout le monde fait invariablement, ajoutez simplement plus d'hydraste et de dorade. Et si 
c'est trop sec, ajoutez plus d'huile de noix de coco. Continuez à jouer ; avec elle, dans les deux 
sens, jusqu'à l'obtention d'une consistance de pâte à tarte sèche. 

Maintenant, si vous voulez ajouter quelque chose d'un peu plus dramatique, vous pouvez 
même y mettre une petite pincée de cayenne. C'est une herbe puissante pour vraiment stimuler 
la circulation sanguine. Rappelez-vous que si nous n'obtenons pas le sang là-bas, nous 
n'obtiendrons pas la guérison que nous voulons. 

Ça ne va pas brûler leurs fesses ? 

SCHULZE : Il ne fera pas de dégâts, mais il fera un peu chaud au début. Je parle ici d'un tout 
petit pincement. Et, si on veut, on peut ajouter une ou deux gouttes d'huile d'ail. 

Si vous avez un cancer, combien de temps le feriez-vous ? 

SCHULZE : La meilleure façon de le faire est de mettre ce suppositoire dans la nuit, laissez-le 
entrer toute la nuit. Tu dois porter une serviette hygiénique. Toute personne qui a des 
problèmes vaginaux ne devrait pas utiliser de tampons. 
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Les tampons sont faits de papier blanchi ; on sait qu'ils contiennent de la dioxine. La dioxine 
est cancérigène. Il y a beaucoup de gens qui pensent que le taux élevé de cancer du col de 
l'utérus est dû aux agents de blanchiment des tampons. Tu devrais te débarrasser des tampons 
et aller aux serviettes hygiéniques. Il y a des tampons disponibles dans les magasins 
d'aliments naturels sans fibres blanchies. 

BISER : Que pensez-vous des produits vaginaux à base de plantes qui sont vendus 
commercialement ? 

SCHULZE : Je trouve que les formules sur le marché sont trop impuissantes. La plupart 
d'entre eux ont le goût d'être brûlés et fumés. Tu dois faire le tien à la maison. 

Par exemple, ce qui se passe, c'est qu'ils poudrent de l'écorce de chêne pour faire la formule. 
C'est déjà assez dur de couper le chêne ; cela émoussera vos lames de coupe. Eh bien, vous 
pouvez imaginer la poudrer. Ils finissent par brûler les herbes, et quand vous brûlez les 
herbes, vous feriez aussi bien de les cuire. Je trouve que la plupart du matériel de bolus 
vaginal dehors là n'a presque pas les produits chimiques curatifs originaux laissés dans lui. 

Lorsqu'ils poudrent des herbes à un niveau commercial, les machines fument. La plupart de 
l'écorce de chêne que j'obtiens devrait être de couleur blanche ou feu très pâle, mais une 
grande partie est brun foncé et je peux la sentir. Vous pouvez sentir l'odeur des herbes brûlées 
dans le processus de poudrage. 

BISER : Est-ce qu'un homme peut mettre ce suppositoire directement dans le rectum, parce 
qu'il se rapprocherait de la prostate ? 

SCHULZE : Absolument. Lorsque vous faites un suppositoire, vous en faites de différentes 
tailles et la règle générale est de les mettre dans n'importe quel trou du corps dans lequel vous 
pouvez les mettre. Vous pouvez les mettre dans les oreilles, vous pouvez les mettre dans le 
nez, vous pouvez les mettre n'importe où. 

BISER : Est-ce qu'une personne atteinte d'un cancer génital ou quelque chose du genre 
pourrait le mettre à l'extérieur comme une sorte de cataplasme ? 

SCHULZE : Absolument. Je l'ai fait des centaines de fois. 

Des douches nettoyantes après l'utilisation du bolus vaginal : 

Demain matin, vous remarquerez qu'un peu de ce bolus sort. C'est très bien. Laisser agir toute 
la journée, puis le soir vous voulez faire une douche. 

Il y a deux ou trois douches qui sont géniales pour vous nettoyer. Un de mes préférés est une 
pinte d'eau avec quelques cuillères à soupe de jus de citron ou de citron vert fraîchement 
pressé. Vous pouvez également utiliser quelques cuillères à soupe de vinaigre de cidre de 
pomme biologique cru. Spectrum Natural est une excellente marque. 

Le bolus est là la nuit ? 
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SCHULZE : Oui, et puis toute la journée, tu la laisses entrer et plus tard dans la journée, tu 
fais cette douche, tu la nettoies, et le soir, tu y mets un autre bolus. Tu fais ça 6 jours par 
semaine. C'est une partie de tout le programme des incurables. 

Utilisez l'ensemble du programme incurables pour le cancer du col de 
l'utérus avancé. 

Qu'en est-il du cancer du col de l'utérus avancé, que faites-vous ? 

SCHULZE : S'assurer que la personne fait le programme des incurables absolus et complets 
avec les choses localisées là-bas, comme les paquets d'huile de ricin. Vous pouvez même 
utiliser de l'huile de ricin mélangée à d'autres huiles, environ 25% d'huile de ricin avec 75% 
d'huile d'olive ; c'est aussi une douche. Travaille-le directement dans la zone. Ça ne te fera pas 
de mal. 

De plus, vous devez équilibrer les hormones féminines. Je pense qu'il y a trois herbes qui sont 
les meilleures et il y a une formule que je fais et dont il a été cliniquement prouvé qu'elle est 
le sauveur de la femme. Il contient des parties égales de chaque herbe. La première herbe est 
appelée igname sauvage. 

L'igname sauvage est ce que l'industrie pharmaceutique utilisait pour fabriquer de la 
progestérone. Mais c'est devenu trop cher, alors ils le font avec de l'urine de cheval. 

BISER : L'igname sauvage est-elle cultivée aux États-Unis ? 

SCHULZE : Oui, aux États-Unis, mais aussi en Amérique du Sud, en Amérique centrale et au 
Mexique. 

La deuxième herbe est l'arbre chaste, qui est l'herbe de l'Europe. Il est utilisé pour les 
problèmes des femmes du SPM à la ménopause dans toute l'Europe. C'est la baie d'un arbre. 

La troisième herbe est l'Angélique. En Chine, on l'appelle Don Quai. Ça se prononce aussi 
Tang Kwai. C'est l'herbe la plus vendue au monde. Le nom latin est Angelica Sinensis. Nous 
avons des espèces d'angélique qui sont très semblables et qui poussent aux États-Unis. 

J’utilise donc ces trois herbes en proportions égales, soit comme thé, soit comme teinture. 

C'est un équilibreur endocrinien. 

J'ai sevré toutes les femmes que j'ai vues sans Premarin/Estrogène et Provera/Progestérone, et 
je les ai mises dans cette formule sans bouffées de chaleur, sans problème. Quatre-vingt-dix 
pour cent des femmes peuvent prendre un mois, sevrer leur Premarin/Provera tous les jours et 
travailler sur cette formule sans jamais avoir de bosse. Dix pour cent des femmes ont une 
petite bosse ; il faut ajuster le dosage. 

Comment faites-vous ce sevrage ? Sevrer une femme de ses hormones.... 

J'aime regarder : "Quel est le dosage complet que je veux que cette femme prenne." 
Habituellement, pour n'importe quelle teinture, ce serait deux gouttes, 3 fois par jour. 

Puis, je regarde : "Quelle est la posologie des médicaments qu'ils prennent maintenant ?" 
Disons, juste pour faciliter la réflexion, c'est 100 mg. Au cours de la première semaine, je les 
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fais descendre d'un quart à 75 mg, et certaines personnes me disent : "Comment faites-vous ça 
?" 

Je m'en fiche....broyer les capsules, séparer la poudre avec une lame de rasoir et un miroir 
comme un cocaïnomane. Cassez les comprimés, si vous le pouvez. Ouvrir la capsule, verser la 
poudre, diviser un quart. Nous ne construisons pas une arme nucléaire ici. Ça n'a pas besoin 
d'être aussi exact. 

BISER : Quoi qu'il en soit, pour les lecteurs, ils doivent le faire avec l'approbation de leur 
médecin ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Ils frappent à la porte 25 p. 100 de leur médicament 
pharmaceutique. Ensuite, ils commencent avec une goutte de teinture, nous dirons, AM et 
PM. Puis, la semaine suivante, ils prennent encore un quart de la drogue. Maintenant, ils ont 
baissé de 50 % et ils commencent à prendre une goutte 3 fois par jour du tonique à base de 
plantes. Puis, la semaine suivante, ils diminuent encore de 25 p. 100, de sorte qu'ils prennent 
25 p. 100 de leur dose initiale du médicament pharmaceutique. 

BISER : Donc, dans une période de 3 semaines, ils sont tombés à 25 %. 

SCHULZE : Oui. La semaine suivante, ils sont partis, et ils sont sous deux gouttes 3 fois par 
jour d'herbes. 

Urgence médicale incontrôlable : hémorragie vaginale stoppée par le 
cayenne. 

SCHULZE : J'avais une femme qui travaillait avec une collègue sur son cancer du col de 
l'utérus. Ce qui s'est passé était sanglant, et je pense que c'est arrivé parce qu'il était trop 
agressif avec le patient, en massage et en pétrissant la région, un peu comme s'il grattait une 
croûte sur une blessure. 

C'est quelque chose qui ne m'est jamais arrivé, mais je veux que vos lecteurs sachent 
comment ils peuvent gérer des situations urgentes avec des herbes. 

Elle a eu un peu de saignement, un peu d'écoulement sombre, et tout allait bien. Puis j'ai reçu 
un appel vers 17 h. Son médecin a dit : "J'ai cette femme dans mon bureau et je crois qu'elle 
saigne à mort." 

Et je me dis : "Que veux-tu dire ?" Il a dit : "Elle fait une hémorragie." 

Et j'ai dit : "Voilà à quoi sert le 911." Vous savez, le 9-1-1-1, c'est pour ce demi-pourcent de 
médicaments quand on meurt, quand la jambe est de l'autre côté de l'autoroute. Et il dit : "Elle 
n'ira pas." 

Et j'ai dit : "Comment ça, elle ne veut pas y aller ?" 

"Elle a dit qu'elle préférait mourir plutôt que d'aller chez le médecin ou à l'hôpital." Je 
comprends ça, je respecte ça, et il dit : "Tu peux venir tout de suite ?" Il est 17 h à Los 
Angeles. 
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C'est pour ça que je possède une moto, parce que ça prendrait 3 heures pour arriver à Burbank 
à 17h. J'ai pris cette moto, je l'ai doublée en blanc. J'y étais probablement dans 25 minutes. 


Il a dit : "Entrez, la porte est ouverte." J'ouvre la porte d'entrée et il y a une mare de sang dans 
le salon d'un mètre quatre-vingts de diamètre, et il y a un drap dedans, car ils ont essayé de 
l'absorber. 

Je vais dans la salle de bains ; elle est assise dans la baignoire, et son visage est blanc. Elle a 
l'air inconsciente et elle est nue dans la baignoire. 

Ils l'ont mise dans la baignoire parce qu'elle saigne et qu'il y a du sang qui s'écoule de son 
vagin vers le drain. Ok, elle fait une hémorragie. 

Je cours à la cuisine chercher mon sac de premiers soins avec moi. Je fais couler de l'eau 
chaude directement du robinet dans une casserole. J'y mets quelques poignées de poivrons de 
Cayenne. 

J'attrape une poire à dinde et je l'aspire là-dedans. J'ai couru dans la salle de bain, j'ai mis la 
poire à dinde directement dans son vagin et je lui ai donné une douche de cayenne complète. 
Et à la minute où j'ai fait ça, j'ai vu ses yeux s'illuminer. Bien sûr, ça a dû être extrêmement 
douloureux. 

"Je lui ai donné une piqûre de thé de Cayenne chaud dans son vagin. 
L'hémorragie s'est arrêtée en deux secondes." 

SCHULZE : Maintenant qu'elle est encore sous le choc de la perte de sang, la première chose 
que j'ai faite a été de lui donner ma teinture de cayenne et de lui en donner une grande gorgée 
parce que quand le visage est blanc, le cayenne entre dans le corps. 

Son visage est devenu rouge et je me suis dit : "D'accord, elle sort du choc. Elle a l'air d'aller 
mieux." Elle a perdu du sang. Le saignement s'est arrêté en 20 secondes. 

Je croyais que tu avais dit deux secondes. 

SCHULZE : Deux secondes pour le saignement ici, mais en moins de 20 secondes, son visage 
était rouge et elle est revenue à la normale. Je me suis dit : "Il faut qu'on la nourrisse." Elle a 
perdu beaucoup de sang, alors on a mélangé du superfood avec du jus et on l'a mis en elle. 

Et elle l'a enlevé, m'a regardé et l'a vomi partout sur moi. C'était comme dans le film 
"L'Exorciste". J'ai donc pris la teinture de cayenne et je me l'ai donnée à moi-même, parce que 
je commençais à me sentir un peu malade. Je lui ai donné un peu plus de teinture de cayenne. 

Ce qui sortait de son vagin, non seulement dans le sang, mais le drain était bouché, parce qu'il 
y avait ces morceaux de foie et de chair. Ce n'était pas des caillots de sang, c'était des parties 
charnues. 

Elle les a recueillis, les a mis dans un pot de conserve, les a emmenés chez son médecin 
holistique, et il a dit que c'était un cancer. C'étaient des morceaux de cancer qui étaient sortis 
de son corps. C'est ce que je pourrais appeler une crise de guérison extrême. 
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Elle et son médecin faisaient un travail qui était probablement un peu trop loin, ils ne 
laissaient pas la nature le faire. Comme je l'ai dit tout à l'heure, ils poussaient un peu, un peu 
comme s'il s'agissait d'une croûte, si je puis dire. 

Il suffit de laisser la nature faire son travail. Et ils allaient plus loin. On pousse trop fort. C'est 
une question de bon sens, et ils ne s'en servaient pas. 

C'était il y a douze ans, et cette femme est institutrice, vivante, eh bien, je vais dire 65 ans. 

Ok, tu sais, les gens disent toujours : "Tu aurais pu être poursuivi, elle aurait pu mourir." Ils 
disent toujours : "Tu ne crois pas que c'était un peu trop ? La douche de Cayenne ?" La femme 
ne pense pas que c'était un peu trop. D'accord, je ne connais personne là-bas qui pourrait 
suggérer de remplir une poire à dinde ; c'est un instrument non stérile. C'est tout ce que 
j'entends. 

En fin de compte, cette femme est aussi heureuse qu'une palourde ; elle n'ira jamais voir un 
médecin maintenant et tous ces guérisseurs naturels ne sont que paranoïaques. Ce sont des 
mauviettes. 

BISER : Ce n’étaient pas des morceaux de foie qui sortaient de la femme - c'était beaucoup de 
cancer ? 

SCHULZE : Absolument. 

Je croyais que le cancer était blanc, mais il est brun ? 

La plupart des cancers que je vois sont bruns. Ils ont aussi parfois de petites couilles là- 
dedans. Parfois, ils ont des brins blancs qui sont filandreux. 

Parfois, ils sont plus grands, en forme de soucoupe, comme une soucoupe volante classique, 
mais avec des tentacules dessus. 

Et vous l'avez vu sortir de l'utérus ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Il sort tout droit du vagin. 

Il faut éduquer les gens, parce que c'est ce que les médecins voient tout le temps, mais ils ne 
le disent à personne. Ils l'emballent, le rangent, le mettent dans la poubelle et disent : "Vous 
allez bien, Mme Jones." Tu vois ce que je veux dire ? 

BISER : Si vous ne racontez pas ce genre d'histoires, alors quand quelque chose arrive, une 
personne peut s'évanouir, par peur. 

Oh, ils appellent le 911. Ils pensent que ce doit être quelque chose d'unique. Je dois être en 
train de mourir, peu importe. Le Dr Christopher savait tout ça. 

Il savait que quand on allait chez les gens, il fallait se salir les mains. Si quelqu'un était 
constipé, vous devrez peut-être lui coller votre sonnerie dans le cul et retirer les matières 
fécales. 
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Vous devrez peut-être mettre vos mains dans leur vagin, mettre vos mains dans leur gorge, 
dans leur nez, vous couvrir d'urine, de matières fécales, de matières et de vomi. 

Qu'y a-t-il de mieux....voir une femme nue ou voir une femme morte ? 

SCHULZE : Je sais. C'est ce que je dis. Si vous voulez vous occuper de la guérison naturelle, 
vous devez être capable de travailler avec votre fille, votre femme, votre fils, votre mari. Tu 
vois ce que je veux dire ? Cela permet de réunir une famille. Qu'est-ce que je peux dire ? Je 
veux dire que nous sommes tous des humains ; nous sauvons la vie des gens ici. Tu ne peux 
pas avoir peur d'une petite matière fécale. 

"Quand tu seras plus fort, la maladie sautera de ton corps." 

BISER : Si les gens font cela à la maison, ils doivent savoir à quoi s'attendre, sinon ils 
s'évanouiront avec une crise cardiaque en voyant ces choses ! Vous penserez que vous devrez 
consulter un médecin, parce que c'est anormal. 

SCHULZE : Non, c'est tout à fait normal et je le vois toujours avec le cancer du col de l'utérus 
et de l'endomètre. Ces tumeurs sortent par endroits. Ils ne sortent pas tous d'un coup. 

J'ai vu une tumeur allongée qui sortait de l'utérus et que je croyais faire partie de la paroi 
utérine. C'était comme si tout le côté de l'utérus, je veux dire, cette femme pensait qu'elle était 
condamnée, mais elle était en train de guérir. 

Le corps sait tout faire. 

Il sait comment faire la chirurgie, il sait comment dissoudre les tumeurs, et il le fera de la 
façon la plus efficace et la meilleure. 

Nous avons perdu notre confiance en Dieu et dans la nature, mais ils nous guériront. 


Chapitre 17 : Le cancer du sein 

Suivi d'une femme de 75 ans atteinte d'un horrible cancer du sein - à partir 
de la bande vidéo Volume 10. 

Cette affaire a été brièvement couverte sur l'enregistrement vidéo. C'était le cas d'une femme 
qui ne voulait pas de chirurgie, car à son âge, l'opération pouvait la tuer. 

C'était le pire cas de cancer du sein que le Dr Richard Schulze ait jamais vu. Sur les bandes 
vidéo, le Dr Schulze a décrit les cataplasmes spéciaux qu'il utilise pour guérir le cancer du 
sein. Voici ce qui s'est passé lorsque la femme a commencé ses programmes de guérison 
naturelle. 

Les détails qui suivent sont sanglants. Et alors ? Et alors ? Préféreriez-vous mourir sur un drap 
hygiénique et stérile alors que le moniteur cardiaque s'enfonce dans une ligne plate, ou 
préféreriez-vous excréter des déchets troublants et des cellules cancéreuses mortes - et vivre 
heureux pour toujours après ? 
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Le cancer avait détruit son sein. La tumeur était comme un beignet 
extraterrestre attaché à sa poitrine. Au centre, il y avait un énorme trou qui 
descendait presque jusqu'à ses os. 

La tumeur sur son sein a commencé à se décoller quelques semaines après qu'on ait 
commencé. 

Les coins ont commencé à remonter et à se séparer du reste de sa poitrine. Vous devez 
imaginer qu'il n'y avait plus de mamelon, et au bout de son sein, on aurait dit que ce beignet 
extraterrestre y était attaché. C'est dégoûtant, mais c'est la meilleure façon de le décrire. Ça 
ressemblait presque à une saucisse en forme d'anneau. 

Sur les bords où elle tirait dessus, ça saignerait. 

Ça ferait un peu mal. J'ai dit : "On va continuer à mettre le cataplasme dessus. Tiens bon." 

Puis ça a vraiment commencé à devenir très lâche. Les coins se sont détachés au point où la 
moitié n'était plus attachée. Là où il s'est détaché, il y avait de petits tentacules, un peu comme 
du tissu blanc et sinueux qui descendait de cette saucisse annulaire dans sa poitrine, et puis, 
finalement, elle a continué à le travailler et à le travailler. 

Puis c'était les trois quarts de moins, puis elle s'accrochait à peine et puis... elle voulait aller 
voir le chirurgien parce que c'était tellement dégoûtant. Et j'ai répondu : "Non !", parce qu'elle 
voulait la couper, et en couper la majeure partie. Et j'ai dit : "Non, tiens bon." 

J'ai dit : "Gardez les cataplasmes dessus." Elle l'a fait, et finalement tout s'est effacé. Elle l'a 
tiré un peu prématurément, il y a eu un peu de saignement excessif. Mais tu sais, on a utilisé 
beaucoup de cayenne avec elle pour le saignement. Tu sais qu'elle avait un trou béant quand 
c'est sorti. 

Il est presque allé jusqu'à l'os ? 

C'est ce que j'ai senti. Sa poitrine était, on pourrait dire, de taille moyenne, voire moyenne ou 
un peu plus grosse. Et vous auriez pu mettre votre poing à l'intérieur ; il n'y avait plus autant 
de tissu. Mais tout est finalement revenu avec les cataplasmes. 

Elle a repoussé ? 

SCHULZE : Oh oui. Elle a du tissu cicatriciel et son mamelon n'existe pas. 

Le corps ne l'a pas repoussé ? 

Son mamelon est comme du tissu cicatriciel sur cette zone. C'est mieux que n'importe quelle 
mastectomie que j'ai vue. Ce qu'il y a de mieux, c'est qu'elle sait qu'elle a fait sa guérison. 
C'était probablement la pire tumeur gigantesque que j'ai vue. Ça ressemblait à la saucisse que 
mes parents avaient achetée, on l'appelait saucisse de foie. C'était horrible, mais c'était une 
sorte de bague. 

Si elle était allée à l'opération, ils auraient pu enlever la tumeur, non ? 
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Oui, ils auraient enlevé la tumeur. Ils lui auraient probablement enlevé une partie de ses 
ganglions lymphatiques et tout aurait probablement été le même et beaucoup moins, dirions- 
nous, traumatisme et drame pour elle. Le problème, c'est qu'à chaque fois que cela se produit, 
le cancer revient dans l'autre sein ou dans l'utérus. 

Comme ça, au moins, elle savait qu'elle avait tué le cancer. Elle faisait toutes les routines de 
nettoyage interne et tout pour que son corps rejette le cancer. 

Tous les tissus ont repoussé dans son sein. Il s'est rempli. Tu sais, son sein est plus petit de ce 
côté. Il n'est pas aussi gros que l'autre. 

La repousse d'un sein défiguré par une tumeur. 

Quels cataplasmes ont causé la repousse ? 

SCHULZE : Nous avons utilisé beaucoup d'aloès, beaucoup du même type de cataplasmes, de 
l'orme glissant et de l'aloès. En fait, avant la disparition de la tumeur, la repousse avait déjà eu 
lieu. 

Quand je l'ai vue pour la première fois, elle avait ce beignet qui s'était formé. Au centre, là où 
se trouvait le trou, il est presque remonté jusqu'à sa côte. C'est ce que je pense. Je n'ai pas mis 
mon doigt à l'intérieur, mais j'ai vu que la profondeur remontait à ses côtes. 

Mais quand le beignet s'est détaché, tout était rempli, pour la plupart. En fait, lorsqu'il s'est 
détaché, elle avait presque l'air d'avoir un sein normal, mais avec un cercle rond de tissu qui a 
disparu, si cela a du sens. Il n'y avait pas grand-chose à remplir avant que la tumeur ne se 
détache. 

Quand elle s'est détachée, à quoi ressemblait-elle ? 

Celui-ci avait l'air rougeâtre. Tu sais, ça ressemblait, si tu peux imaginer, à un bras sans peau. 
Il n'y avait pas de peau sur cette tumeur. C'était comme un être humain écorché. Ça 
ressemblait à un bâton de pepperoni ou quelque chose comme ça. Mais pas autant que le 
rouge ; il était plus blanc avec du rouge à l'intérieur. Il y avait beaucoup de pus et de sang 
dessus. Et il y avait quelques poils noirs très grossiers sur la tumeur. 

Il y avait un peu d'hémorragie dans ce trou au centre et même sur les bords. Elle s'inquiétait 
un peu des saignements, parce qu'à certains moments, elle faisait juste couler du sang. Bien 
sûr, vous utilisez du cayenne en interne et du cayenne sur la zone. 

D'après mon expérience, le cayenne, sur un sein qui saigne, ne brûle pas vraiment comme 
vous le pensez. 

L'ail vous mettra à genoux. Mais Cayenne, je l'ai utilisé beaucoup de saignements. 

Je pense que j'ai peut-être mentionné que lorsque ma femme a donné naissance à Arthur, elle 
s'est rompu une veine. Elle avait une hémorragie assez grave. Elle a saigné une flaque de sang 
de la taille d'un volant en moins d'une minute. C'est une bonne quantité de sang, une pinte 
qu'on dirait. 
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J'ai juste pris environ 5 gouttes de teinture de cayenne et je l'ai jetée dans son vagin et tout 
autour de ses lèvres vaginales et tout le reste. Il s'est mis à couler en quelques secondes et s'est 
arrêté en quatre secondes probablement. Elle avait une veine déchirée qui s'est fendue. 
Cayenne n'échoue jamais ; il travaille si vite. 

Une jeune femme guérie d'un cancer du sein en dix jours. 

BISER : S'il vous plaît, donnez-moi plus de détails sur la femme que vous avez mentionnée 
sur les bandes vidéo qui s'est débarrassée d'une tumeur en quelques jours. 

Bien sûr. Marianne avait environ 23 ans. Elle est venue me voir avec une tumeur maligne au 
sein gauche. 

Je vais dire la taille d'une balle de golf. Elle avait consulté trois chirurgiens et les trois 
chirurgiens d'hôpitaux indépendants ont suggéré une mastectomie. Ils ont dit au minimum une 
mastectomie complète et l'un a suggéré un radical, y compris l'ablation d'une partie des 
ganglions lymphatiques et des muscles. 

Et à quelle distance était-elle de l'opération ? 

Des jours. Ils voulaient l'inscrire pour deux ou trois jours, et j'ai dit : "Allons travailler." 

C'était une patiente parfaite. Elle a travaillé dur, 19 heures par jour, et en six ou sept jours, elle 
a remarqué qu'elle pouvait à peine sentir la bosse. 

Elle est retournée voir les médecins et ils ont dit qu'il y avait une réduction de 50 p. 100, mais 
ils n'ont pas changé leur diagnostic. Ils ont dit que ces choses montent et descendent parfois. 
Elle est revenue à la maison et a travaillé encore plus fort, et c'est après 10 jours qu'elle est 
finalement revenue, et ils n'ont absolument pas pu la trouver dans son sein. Il avait disparu, 
point final. Et c'était la fin de cette histoire. 

Parfois, les cancers du sein se dissolvent en interne. Parfois, elles sortent 
par le sein. 

BISER : Richard, combien de fois voyez-vous des cancers du sein quand ils sortent par le sein 
? Est-ce très rare ? 

Non, ce n'est pas rare du tout. Si je devais faire une estimation, je dirais 50-50. Il semble que 
la moitié du temps, ils peuvent passer à travers le système et l'autre moitié, non. 

C'est vrai même si je fais le même cataplasme sur tous, qu'ils sortent ou non. Ce que vous 
faites, c'est simplement stimuler le corps et la circulation de toutes les façons possibles. 

BISER : Si les femmes ne venaient pas vous voir, la tumeur sortirait-elle du sein de toute 
façon, dans le cadre de la maladie ? 

Oui, parfois, ça sort à travers le corps, quoi qu'il arrive. Le problème, c'est que s'ils ne font pas 
le traitement naturel, il ne se sépare pas du corps. Ça ne s'enlève pas. 

Vous voulez dire qu'il reste là et qu'il continue à grandir ? 
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SCHULZE : Il y a des gens qui ont vécu des décennies avec des tumeurs malignes accrochées 
à leur sein. Mais ces tumeurs remonteront à la surface et seront là. Ils se fendent même la 
peau et s'enlèvent directement, mais ils ont tendance à ne pas s'en détacher. C'est l'une des 
plus grandes différences. Ils n'ont pas tendance à s'envoler ou à sortir du corps, à moins que 
vous ne fassiez quelque chose pour que cela se produise. 

Quelle est la taille des tumeurs du sein ? 

BISER : Avez-vous déjà vu des tumeurs du sein qui sont si grosses à l'intérieur qu'elles ont 
rempli la majeure partie du sein ? 

SCHULZE : Oh, je les ai vus quand ils sont sortis ; il ne restait plus rien du sein à part la 
peau. Je les ai vus de cette taille. 

Le sein s'était transformé en une grosse tumeur. 

SCHULZE : Absolument. Ce qui se passe, c'est que le cancer se nourrit des tissus sains et que 
le sein entier est devenu la tumeur. 

Donc, lorsqu'elle se détache, je dirais qu'il reste peut-être 10 p. 100 de la poitrine, mais très 
peu. Mais ce que je trouve très intéressant, c'est qu'après un certain temps, il y a certainement 
des cicatrices là où cela s'est produit, mais après un certain temps, cela se transforme en une 
fossette et le sein se remplit à nouveau. 

Je veux dire, c'est assez impressionnant. J'ai vu beaucoup de femmes, après ce qui s'est passé, 
où la majorité de leur tumeur du sein est sortie. Ce que vous voyez maintenant est un sein 
dégonflé. Puis, au bout de 6 à 8 mois, leur poitrine redevient presque normale avec, genre, une 
petite fossette dedans. 

Comment faire repousser un sein ravagé. 

Qu'est-ce que tu leur donnes pour qu'il revienne ? 

SCHULZE : L'important, c'est de bien prendre soin d'eux. La clé n'est pas d'arrêter leur travail 
sur le sein. En d'autres termes, il est intéressant de voir comment les mêmes herbes ont des 
effets différents sur le sein selon que la tumeur est toujours présente ou non. 

Les herbes que vous mettez sur le sein enlèveront la tumeur et l'enlèveront du corps. 

Mais.... quand il n'y a pas de cancer du sein, ils ne font rien. C'est une chose qui est si 
fantastique avec les herbes. Les mêmes herbes qui vont juste causer l'ablation dramatique d'un 
cancer du sein, une fois le cancer disparu - ils ne feront rien. 

Et donc, vous continuez à les utiliser jusqu'à ce que vous soyez absolument, positivement sûr 
que tout est parti. 

Et puis, vous continuez toujours votre massage, votre hydrothérapie, et, bien sûr, cela amène 
le sang et les nouveaux tissus à se développer. Les mêmes programmes qui détruiront et 
enlèveront la tumeur guérissent et font repousser le sein. 
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Beaucoup de gens arrêtent de fumer dès que la tumeur est enlevée - et c'est une grosse erreur. 
Y a-t-il quelque chose de spécial qui va le faire grandir. L'aloès ? 

SCHULZE : Absolument. L'un des éléments clés est la nutrition. Je m'assure que l'extracteur 
de jus fonctionne. 

BISER : Avez-vous déjà utilisé des compresses de jus de carotte sur la poitrine, ou quelque 
chose comme ça ? 

SCHULZE : Eh bien, oui, j'ai tout utilisé. Ce que je dis toujours aux gens, c'est que lorsque 
vous faites du jus dans la centrifugeuse, la pulpe qui en sort, mettez-la sur votre corps. 
Remettez un peu de jus dessus juste pour l'humidifier. 

Tu leur as fait mettre ça sur la poitrine ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Jus de carotte, jus d'herbe de blé, jus de pomme, tout, pourquoi 
pas ? Ne le jette pas. C'est une bonne façon de s'alimenter. Ces choses sont apaisantes pour la 
peau, nettoyantes et détoxifiantes. 

BISER : Est-ce que la racine de poke brûle la peau une fois les cancers disparus ? 

SCHULZE : Pas vraiment. Il faudrait râper la racine fraîche et l'utiliser fraîche pour que la 
peau brûle. 

Et pourtant, il ne brûlera pas beaucoup de tissus sains. Vous pouvez mettre de la racine de 
poke, de l'ail, n'importe quoi sur une poitrine saine et elle n'aura tout simplement pas une 
réponse aussi grande. Il faudrait en mettre beaucoup de façon concentrée pour blesser les 
tissus sains. 

Ces herbes piègent le cancer et rongent les tissus malsains de votre corps, mais quand vous 
vous sentez bien, elles deviennent très bénignes dans leur action. J'ai vu ça des centaines de 
fois et c'est assez impressionnant. 

Comment savoir quand une tumeur va se détacher ? 

C'est comme une dent de lait perdue. Tu ne veux pas vraiment y arriver trop tôt. 

Vous continuez à appliquer ces herbes et il continuera à se desserrer et se desserrer et, 
éventuellement, avec un peu d'aide (il n'y a aucun doute à ce sujet, parfois vous devez faire un 
peu de tirer et de tirer) vous obtenez une bonne idée de la sensation de quand ce temps est. 

Tu joues juste avec. Vous avez une idée de l'heure à laquelle vous pouvez l'arracher. Ils 
deviennent très lâches et vous pouvez les arracher. D'habitude, quand ça arrive, il y a des 
traumatismes dans la zone. Continuez les herbes nettoyantes, mais vous pouvez commencer à 
ajouter un peu d'apaisant, en particulier l'aloès. La consoude est également excellente et vous 
pouvez même faire des cataplasmes et emballer la région avec de la consoude, de l'aloès et de 
l'orme glissant. 
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Chapitre 18 : Cancer du cerveau 


Pour commencer ce chapitre, j'inclus plus d'information sur un cas de cancer du cerveau 
inopérable mentionné sur les bandes vidéo, volume dix, section 45. Cet homme s'est effondré 
tous les jours à cause des convulsions causées par la tumeur. Il a suivi les méthodes données 
sur les bandes et complétées dans ce chapitre, et il a complètement récupéré. 

Les médecins ont dit : "Rentrez chez vous et profitez du peu qui reste de 
votre vie." Mais il s'est rétabli, et si vous avez un cancer du cerveau, vous le 
pouvez aussi. 

SCHULZE : Sa tumeur....J'ai vu les radios et les tomodensitogrammes là-dessus. Je vais dire 
que c'était la taille d'une pièce de 25 cents. Il était rond comme une noix. C'était au centre de 
son cerveau, et si inopérable qu'ils ne pouvaient pas l'atteindre. 

Ils ne pouvaient pas opérer ? 

Non, ils ont dit que ça le tuerait de l'opérer. 

Et ils ne pouvaient pas faire de radiations ? 

Ils ne voulaient pas. Ils savaient les dommages qui seraient causés, sans possibilité de 
guérison, alors ils ont dit : "Rentrez chez vous et profitez du peu qu'il vous reste de votre vie". 
C'était un cadre marketing de 35 ans. 

Il avait l'habitude de tomber et d'avoir deux crises de grand-mère par jour. Il était juste 
couvert de coupures et de bleus. 

De tomber à terre ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Tu sais, il ne pouvait plus faire son travail de marketing. De 
toute évidence, on ne peut pas entrer dans les bureaux des gens et faire une saisie, alors il 
n'avait pas d'argent. 

Son père l'a mis au travail en faisant des bricoles. Son père était peintre. Et ce patient est 
monté sur un échafaudage à une vingtaine de pieds en l'air, a eu une crise là-haut, a glissé 
jusqu'au sol et s'est couché dans la neige. 

C'est là que son père m'a appelé. Il avait entendu parler de moi et l'avait envoyé en Californie. 

Je l'ai pris dans une voiture une fois et, pendant que je conduisais, il a commencé à avoir une 
attaque. Son corps se redressait et se détendait, comme s'il se redressait et se détendait. 
Chaque fois qu'il se redressait, il montait jusqu'au toit de la voiture dans l'acier. J'ai cru qu'il 
allait mettre sa tête dans le toit de la voiture. C'est juste que je pensais qu'il allait se briser le 
cou, ou avoir une commotion cérébrale. 

Combien de temps avant qu'il n'y ait un soulagement ? 
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SCHULZE : Je vais dire que dans la première à la deuxième semaine. Mais c'était un bon 
patient. Je veux dire, il a arrêté de manger tous les produits animaux, a sorti la centrifugeuse, a 
fait du jeûne de jus. On lui a donné de grandes doses d'herbes nervines. 

Que voulez-vous dire par de fortes doses ? 

Je vais dire quatre gouttes de teinture six fois par jour. Au début, on l'a mis sous sédatifs 
nerveux. Nous l'avons mis sous lobélie et beaucoup de lobélie, et le Bed & Breakfast du Dr 
Christopher, qui est l'actée à grappes bleues, l'actée à grappes noires et la lobélie. Vous 
pouvez ajouter de la calotte et de la verveine bleue, mais ce n'est pas nécessaire. Les 
principales sont l'actée à grappes noires et la lobélie. C'est un classique. Soit dit en passant, 
quand je dis B & B Teinture, je vous recommande de le faire à la maison dans votre cuisine. 
Les sources commerciales que j'ai vues ont été faibles. 

Qu'avez-vous d'abord mis l'accent sur quoi ? 

La première chose à faire était de changer son régime alimentaire. Il était chargé de Coca- 
Cola, de sucre et d'aliments pour animaux. Il avait de graves hémorroïdes parce qu'il était 
constipé. Nous avons donc fait un travail intestinal pour nettoyer l'intestin, arrêté la mauvaise 
nourriture et nous sommes ensuite passés à l'actée à grappes noires, à l'actée à grappes bleues 
et à la lobélie en grandes doses. Et, en même temps, je l'ai sevré du Dilantin, le médicament 
anti-épileptique. 

La lobélie et la calotte l'ont aidé à s'en débarrasser ? 

Il n'y a aucun doute là-dessus. 

Qu'avez-vous fait pour vous attaquer à cette tumeur ? 

Rien du tout, en fait. La première chose qui m'inquiétait, c'était de l'amener à arrêter les crises, 
parce que je pensais qu'il allait se suicider. 

Quand il était en public et qu'il avait une attaque, ils appelaient les ambulanciers. Les 
ambulanciers l'emmèneraient à l'hôpital. Tu sais, c'était juste cette horrible routine, et il a été 
tabassé de la tête aux pieds. Il était noir et bleu. Et, bien sûr, il ne s'agissait pas de ce qu'on 
appelle des crises de petits malaises où il y a une petite panne de courant. 

C'est ce qu'on appelle les crises de grand-mâle, où votre corps devient rigide, vous moussez à 
la bouche, vous vous arrachez la langue, vous perdez le contrôle de votre vessie et de vos 
intestins. Chaque fois que vous avez une crise de grand-mère, ils pensent que vous pourriez 
perdre un peu de votre tissu cérébral. C'est si dramatique que ça. 

Et ainsi, ses périodes d'interdiction s'aggravaient de plus en plus. Sa mémoire s'effondrait, son 
cerveau s'effondrait. Au début, ma principale préoccupation était donc : "Nous devons 
nettoyer son corps, mais aussi maîtriser ces crises." 

Avez-vous commencé des compresses immédiatement sur son crâne ? 

SCHULZE : Oui, tout. Je pense que la première chose que nous avons faite sur son crâne a été 
d'utiliser la même chose, l'actée à grappes noires et bleues et la lobélie. Nous l'avions sur ces 
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herbes et il les mettait dans son oreille avec du coton et il les mettait aussi dans des 
fomentations au-dessus de la tête. 

Tu faisais ça 24 heures sur 24 ? 

SCHULZE : Le soir - à l'heure du coucher. Tu sais, l'une des grandes choses que j'ai à dire 
avec lui, c'est qu'il a arrêté de travailler. 

La plupart des gens dans cette situation ne supportent plus le stress. Tu sais ce que je lui ai dit 
? J'ai dit : "Assieds-toi et regarde l'herbe pousser." Ces personnes ont besoin de se détendre à 
un niveau maximum immédiatement. Ils ne peuvent plus avoir de stress pendant un moment. 
Ces gens ne savent pas se détendre. 

En une semaine, il n'a pas eu de convulsions et il était toujours sur le Dilantin. Il était sur le 
Dilantin avant et il avait encore des convulsions. Nous avons commencé un processus de 
sevrage sur le Dilantin. Nous avons réduit la dose assez rapidement et je dirai que, dans 30 
jours, il n'avait plus de Dilantin ni d'herbes médicinales. Avec son nouveau programme, il est 
devenu complètement végétarien, a commencé à faire de l'exercice modérément, a nettoyé ses 
intestins, parce qu'il avait beaucoup de constipation. 

C'est là qu'il était dans un mois. Pas de convulsions ? 

Pas de convulsions. Et maintenant, c'est 12 ans plus tard, et son cerveau n'a pas été refait par 
un scanner. Je ne suggère pas aux gens d'aller faire des IRM et des tomodensitogrammes. Son 
père vient de m'envoyer une lettre pour me dire qu'il avait eu un autre enfant. 

"J'ai perdu un enfant de 4 ans atteint d'un cancer du cerveau parce que les 
parents ont fait le programme des incurables mais n'ont pas voulu prendre 
le médicament Decadron." 

SCHULZE : Ce garçon a eu tous les effets secondaires, et l'œdème est devenu incontrôlable 
avec l’œdème. Ce sont toutes des choses causées par la drogue. 

Les parents ne prenaient pas les engagements de guérison naturelle ? 

Non, c'est difficile. C'est un endroit difficile à vivre, parce que la vie de votre enfant est entre 
vos mains. Mais je suggérerais aux gens d'opter soit pour la voie des médecins, soit pour la 
voie de la guérison naturelle, mais n'essayez pas de faire les deux. Ils ne se complètent pas. 

Richard, c'est l'erreur de la guérison naturelle aujourd'hui. Ils veulent s'entendre avec la 
médecine, alors ils l'appellent " médecine complémentaire ". C'est moins offensant. 

SCHULZE : Oui, c'est ce qu'ils font en Angleterre. Ils l'appellent "médecine 
complémentaire", comme nous complimentons les médecins ? Lâchez-moi un peu ! Ce que 
j'enseigne à vos lecteurs guérit ce que les médecins ne peuvent pas faire. Ce n'est pas 
complémentaire : C'est un remplaçant. 

Vous pouvez utiliser un cataplasme d'argile pour extraire les poisons du 
cerveau. 
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Un autre type de cataplasme que nous n'avons pas mentionné ailleurs est un cataplasme 
d'argile sur le crâne. L'argile a un fort pouvoir d'attraction pour retirer les poisons. 

En Angleterre, dans les zones argileuses, il y a encore des radiations provenant de Tchernobyl 
que l'argile a absorbées par elle-même. Vous utiliseriez l'argile bentonite aztèque mentionnée 
dans le chapitre sur les teintures et les cataplasmes. 

"La femme avait une tumeur au cerveau, mais les guérisseurs naturels 
faisaient des folies, alors j'ai tout accéléré." 

Le cas donné ci-dessous montre comment Richard Schulze change les traitements même par 
des guérisseurs naturels réguliers. Les guérisseurs typiques jouent avec des conditions 
critiques. Ils semblent avoir peur de charger avec plus d'intensité et de doses plus élevées, 
comme s'ils pouvaient blesser quelqu'un qui va mourir de toute façon. Dans la conversation 
suivante. Richard Shulze parle d'une patiente dans une clinique en Angleterre, où il enseignait 
récemment. 

SCHULZE : J'ai formé 16 professionnels ce matin sur une femme atteinte d'une tumeur 
cérébrale de 2 centimètres qui est pressée sur son nerf auditif. Elle n'entend plus rien de son 
oreille gauche. 

Que faisaient les médecins dans son cas ? 

Pas grand-chose du tout. Les médecins ont suggéré de l'enlever, bien sûr, mais il y avait de 
grandes chances qu'elle perde son ouïe, et peut-être même qu'elle ait des lésions cérébrales et 
une paralysie. 

Et les guérisseurs naturels ? 

Les guérisseurs naturels n'en faisaient pas assez. Ils n'avaient pas assez augmenté le volume. 
Qu'est-ce qu'ils faisaient et qu'est-ce qu'ils ne faisaient pas ? 

Ils ne parlaient pas de son environnement de travail. J'ai découvert qu'elle travaille dans une 
usine de nettoyage à sec. On ne peut pas se débarrasser d'une tumeur quand on inhale du 
liquide de nettoyage à sec toute la journée. Mais personne ne voulait lui dire ça parce que ça 
la met très mal à l'aise. J'ai aussi jeté un coup d'oeil à d'autres choses dans sa vie, parce qu'ils 
avaient noté sur son dossier qu'elle était une végétarienne stricte. 

Le temps que j'en finisse avec elle. Je me suis rendu compte qu'elle prenait du steak un soir 
par semaine, du porc un soir par semaine, du poulet un soir par semaine, du poisson un soir 
par semaine et des oeufs un soir par semaine, et qu'elle était végétarienne comme elle l'était. 
Et, bien sûr, pour avoir une bonne circulation, vous ne pouvez pas manger autant de graisse 
animale. Et il y avait des douzaines de choses que tout le monde avait ratées. 

Et pour les herbes ? De faibles doses ? 

SCHULZE : Oh absolument (rire). 
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Qu'est-ce qu'ils lui donnaient, des petits morceaux de cayenne ? 

SCHULZE : Absolument. On parle de gouttes, comme 5 gouttes dans l'eau. 

C'est la teinture de cayenne, non ? Au lieu de 60 gouttes ? 

SCHULZE : Oui, exactement. Un peu de ceci, un peu de cela, un peu de ginko et c'est tout. 
J'ai pris ce qu'ils avaient suggéré pour toute la journée, de toutes les herbes, et c'est ce que 
nous avons utilisé pendant la première heure. C'était son dosage. 

Et vous alliez lui donner combien de doses ? 

Oh, 6 ou 8 ce jour-là. 

Qu'ont-ils dit quand vous avez fait ça ? Que c'est trop ? 

SCHULZE : Oui, et je leur ai demandé : "Quand ont-ils vu quelqu'un souffrir en prenant trop 
de cayenne, de gingembre, de ginkgo, d'ail ou de trèfle rouge pour la dernière fois ?" Aucune 
de ces herbes n'est toxique. Vous ne pouvez pas en prendre trop. 

Mais ils vous ont dit que c'était trop. Richard ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Oui, mais ma réputation ici, c'est que je guéris les gens. 

Aujourd'hui, c'est le premier jour où nous travaillons sur elle. J'ai fait jeûner son jus de fruit 
immédiatement. Elle prend des douches chaudes et froides sur la tête et l'oreille. Nous avons 
de l'huile de réparation tissulaire autour de son oreille, de son cou et de son crâne. J'ai des 
gens qui s'occupent de son oreille et de sa tête. Elle travaille aussi sur sa psychothérapie en ce 
moment, elle change ses émotions, tu sais. Elle ne sait pas ce qui l'a frappée. Elle pense 
qu'elle se fait écraser par un camion de guérison naturelle. 


Chapitre 19 : Cancer de la prostate 

Dans ce chapitre, nous donnons des renseignements supplémentaires qui ne figurent pas sur 
les bandes vidéo. Ensemble, les cassettes et le manuel vous donnent une image complète. 

"La prostate de l'homme était tellement enveloppée par la tumeur que les médecins ne 
pouvaient même pas la voir. La tumeur était enroulée autour de la glande." 

C'est pour ça qu'ils avaient fait une IRM. Ils avaient peur que s'ils commençaient à creuser là- 
dedans, non seulement ils devraient enlever toute la prostate, mais ils devraient aussi 
redessiner et fabriquer au moins le tube urétral et remanufacturer la vessie. 

Parfois, ils doivent enlever toute la vessie, et c'est comme si vous aviez dépouillé une 
personne de ses voies urinaires. Et tu dois tout recommencer. Ce patient n'a pas apprécié l'idée 
de cela du tout. Cet homme était ingénieur au début de la cinquantaine. 

Combien de temps lui ont-ils donné s'il ne s'en est pas occupé ? 
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SCHULZE : Pas le temps du tout. Ils ont dit qu'il se répandrait et se métastase. Ça ne pouvait 
être qu'une question de mois avant qu'il ne meure. Ce qu'ils ont suggéré était une ablation 
complète de la prostate, de la tumeur, de l'urètre et probablement de la vessie. Une chose que 
ce type avait pour lui, c'est qu'il était en très bonne santé. Ça a l'air dingue, mais il a fait 
beaucoup de courses de 10 kilomètres. 

Il était mince et n'était pas en surpoids. Cela peut être très trompeur, car c'était un très gros 
mangeur de viande. Beaucoup de viande rouge, beaucoup de produits d'origine animale et un 
peu de fumée. Même s'il faisait de l'exercice, il avait encore quelques cigarettes ici et là. Il 
avait un taux de cholestérol d'environ 300. 

En même temps, il avait le genre de dévouement que l'on obtient parfois avec les coureurs. Il 
était prêt à faire n'importe quoi, "Dites-moi le programme, je le ferai." C'était un bon patient. 

Il a tout fait. Il a fait les suppositoires rectaux, les bolus dont nous avons parlé au sujet du 
cancer du col de l'utérus, et l'ail, par voie rectale, pour travailler sur cette région parce que l'ail 
va pénétrer à travers la paroi du rectum et aller directement dans cette région. Il a beaucoup 
nettoyé les intestins. 

Implants d'ail pour le cancer de la prostate. 

Quel genre de suppositoires utilisait-il ? 

Principalement l'implant d'ail. Il a fait beaucoup d'implants à l'ail. Il a juste pris une gousse 
d'ail, l'a pelée, l'a écrasée et l'a insérée dans son rectum. 

Un à la fois ? 

Une fois par jour, il mettait une gousse d'ail. 

Packs d'huile de ricin chaude et froide pour le traitement du cancer de la 
prostate ou d'autres cancers. 

Il faisait constamment le nettoyage du côlon aux herbes. Il a mis sur pied le programme des 
produits incurables et a fait des réserves d'huile de ricin entre l'anus et les testicules sur toute 
cette région. La première chose qu'il a remarquée, c'est que la tumeur n'a pas rétréci, mais 
qu'elle s'est ramollie. C'était très, très dur et, bien sûr, c'est ce que fait l'huile de ricin. 

Il a fait les fomentations à l'huile de ricin chaud, mais ensuite froid entre les deux. 

Répétez ça encore une fois. Comment ça, de l'huile de ricin chaude et froide entre les deux ? 

SCHULZE : Si vous mettez un fomentation à l'huile de ricin, vous pouvez simplement mettre 
ça sur le corps et mettre la bouillotte dessus et la garder chaude. 

Mais, si vous voulez vraiment activer la zone, mettez un bloc d'huile de ricin chaud pendant 
10 minutes, enlevez-le, mettez-y un sac de glace pendant 5 ou 10 minutes, enlevez-le et 
remettez le bloc d'huile de ricin chaud en place. 

Avec la prostate, il faut vraiment augmenter la circulation sanguine. C'est au bas du bassin. 
Cette zone peut devenir stagnante, surtout si vous avez des intestins constipés et tout ça. Cette 
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zone est vraiment très fermée. Il avait aussi des hémorroïdes, et il avait l'habitude de mettre le 
baume chauffant sur ses hémorroïdes. Il a dû être un peu courageux pour le faire - parce que 
c'est une pommade à base de cayenne. Mais ça stimule vraiment la circulation sanguine. (La 
formule de cette pommade de cayenne, maintenant sous forme d'huile, est donnée dans le 
chapitre sur l'arthrite.) 


Le cancer s'est adouci ? 

Oui, il s'est ramolli, mais il n'a pas rétréci. Et c'est devenu de plus en plus doux, mais il n'a 
toujours pas rétréci en taille. Il était retourné voir les médecins, et les médecins disaient. "Tu 
la laisses juste grossir." 

Il se sentait vraiment bien au sujet des changements. C'était comme une balle de baseball, 
c'était si dur que ça. Et maintenant, ça commençait à ressembler à une balle en caoutchouc 
souple. Même taille. Il n'a pas arrêté d'utiliser le programme des incurables. Il était vraiment à 
fond dedans. 

Il était vraiment dans le tapis roulant. Je dirais que c'était environ 4 mois, 3 mois et demi à 4 
mois après le début du programme, quand il a dit... il faisait aussi beaucoup de ses propres 
massages. Je travaille vraiment cette zone, je stimule cette zone. Il commençait à dire : " C'est 
très spongieux. Je pense que ça commence à rétrécir et à se désintégrer. Et, bien sûr, je dirais 
qu'à 6 mois, il a été réduit d'environ 50 % en taille. 

Avez-vous déjà fait les cataplasmes de racines ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Tout le monde fait ça. 

Des lavements chauds et froids. 

Combien de fois par rapport à l'huile de ricin ? 

Je crois qu'il faisait l'huile de ricin en alternant les nuits. Huile de ricin une nuit avec la 
routine chaude et froide, le lendemain soir un cataplasme. Il faisait même des lavements à 
température extrême pour stimuler la circulation. 

Qu'est-ce que tu veux dire ? Des lavements glacés ? 

Pas froid comme la glace, mais très froid. 

Et il a fait des lavements chauds ? 

Plus chaud que la température du corps, comme 103 degrés. 

Combien de temps pour chacun ? 

SCHULZE : Il suffit de mettre rapidement le lavement froid en place, de le maintenir pendant 
environ une minute, de le laisser sortir, de le mettre en place chaud. C'est une excellente façon 
de stimuler la circulation sanguine. 
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Il était très dévoué et, bien sûr, le jeûne au jus est dramatique. C'est l'une des forces du début 
du programme des incurables, les 30 jours de jeûne au jus. C'est dramatique ce qui peut 
arriver pendant cette période. La tumeur s'est ramollie. Il est devenu plus petit, mais sa 
prostate semblait encore plus grosse. 

Pendant une dizaine de mois, il ne sentait plus rien. Il avait des tests PSA constants, et ses 
tests PSA étaient très élevés. Son oncologue s'est finalement mis à dire : "Hé, quoi que vous 
fassiez, faites avec", parce que son taux d'APS était en baisse. 

Quand il a commencé, c'était, je dirais 5 000. C'était incroyablement élevé. Je pense que ce 
qui est considéré comme normal, c'est qu'il n'y a pas beaucoup de cas de personnes ayant un 
taux d'APS aussi élevé. Elle a commencé à baisser... et a fluctué à la hausse et à la baisse, 
mais progressivement, au fil du temps, elle a diminué. 

Quand on en est arrivé à environ 500, je vais dire 500, l'oncologue a finalement dû dire : 
"Écoutez, je ne sais pas ce que vous faites, mais quoi que vous fassiez, vous allez dans la 
bonne direction". 

Le PSA, éventuellement ; absolument normalisé. L'homme ne les a jamais laissés faire un 
travail plus invasif, et il est vivant et en bonne santé maintenant. Il n'y ressent aucune douleur 
ou sensation, et je pense que son taux d'APS est de 3 ou 4, ce qui correspond à la normale. 

Les médecins ont-ils dit quelque chose d'important ou juste des bêtises ? 

SCHULZE : Le médecin s'est confié à lui à un moment donné, et a dit quelque chose comme, 
"Si j'étais vous, j'aurais peut-être fait la même chose." 

L'opération aurait été si invasive. Aucun homme n'aime l'idée de se faire couper entre les 
testicules et le rectum et de se faire enlever une grande quantité de chair. Vous finissez par 
subir une chirurgie du côlon, et vous auriez pu avoir un côlon en parfaite santé. C'est une 
pensée horrible. Cela a été fait à beaucoup de gens. Même l'oncologue a dit : "Plus de pouvoir 
pour toi." 

Je n'ai jamais rencontré un oncologue qui s'est assis et a dit : "Ce programme a marché." Ils 
pensent simplement que vous avez de la chance, que vous faites partie des chanceux qui ont 
bénéficié d'une rémission. Us ne croient absolument pas au pouvoir de ces programmes. Les 
médecins n'ont aucune formation sur la capacité de l'organisme à se guérir lui-même des 
maladies dégénératives. 

Cela a dû être un an plus tard quand il a abandonné son programme et son régime alimentaire 
et qu'il est revenu. Bien sûr, il a encore senti quelque chose en bas. Il a senti des frissons, une 
douleur aiguë. Il a dû se remettre en conformité avec son programme. 

C'est très courant chez les personnes atteintes de cancer. Le cancer va et vient. Les personnes 
atteintes d'un cancer doivent le savoir pour pouvoir surveiller cette zone. Cela ne signifiait pas 
nécessairement qu'il avait à nouveau un cancer, mais il y avait une inflammation dans la 
prostate. Il n'avait qu'à s'y accrocher et se remettre tout de suite sur les rails. 

C'était il y a pas mal d'années, je dirais 5 ou 6 ans. Il n'a jamais eu de problèmes depuis. Il 
n'est pas dans le programme des incurables, mais il ne mange plus de viande non plus. 
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"J'ai eu des cas de prostate où vous ne pouvez pas détecter qu'il y a une 
tumeur. Le patient n'en sent pas un, mais il pisse du sang. Ils remplissent 
les toilettes de sang." 

Tu veux dire qu'au lieu de pisser, c'est du sang ? 

SCHULZE : Ce n'est pas tout à fait plein de sang, comme si vous pissez du sang total, mais il 
ne faut pas beaucoup de sang dans l'urine pour qu'il devienne vraiment rouge. 

Pourquoi ce sang ? 

Parce que la tumeur a pénétré dans le tube urétral, et qu'elle fuit là-dedans. Donc, ils font une 
hémorragie et ils urinent du sang. C'est un signe horrible, parce que maintenant vous avez une 
infection, un cancer et tout le reste remonte dans votre vessie. L'intégrité de votre tube urétral 
a disparu. 

J'ai vu du sang sortir du rectum, du pus sortir du rectum et même des décharges de tissus 
matériels du rectum. Encore une fois, toute cette anatomie est liée, et la prostate touche la 
paroi rectale. Lorsqu'un organe est suffisamment malade, il essaie de le faire sortir de là. Si la 
prostate ne peut pas sortir son matériel par les voies normales - par le côlon, le flux sanguin, 
les reins, etc. 

J'avais un homme qui souffrait d'un cancer de la prostate. Je trouve qu'avec beaucoup de gens, 
la douleur atroce du cancer disparaît en 7 jours avec le programme des incurables, 
habituellement moins. C'est quelque chose qu'ils ne me croient pas tant qu'ils ne l'ont pas vu 
arriver. 

Pas même les herbes contre la douleur, juste le programme. 

Non, même pas les herbes contre la douleur. La plupart des gens, je dirais, la moyenne serait 
de 4 jours, mais c'est une garantie dans les 7 jours. La douleur causée par ce cancer va 
disparaître ou s'estomper à ce point qu'ils n'auront plus besoin de prendre de morphine. Cet 
homme était sous morphine 3, 4. 5 fois par jour. Et il a arrêté sa morphine en moins d'une 
semaine. [Note de la rédaction : Plus d'informations sur la douleur dans notre chapitre sur la 
douleur.] 

A quel point son cancer de la prostate était-il grave, dans le pire des cas ? 

Son cancer de la prostate était malin. Il n'avait aucun signe extérieur majeur d'enflure qu'il 
pouvait sentir et/ou il n'urinait pas de sang, mais il souffrait d'une douleur extrême. De toute 
évidence, cela avait affecté certaines terminaisons nerveuses. Il souffrait énormément des 
organes génitaux. 

Bien sûr, il avait de nombreux signes avant-coureurs. Personne ne se réveille un jour avec un 
cancer qu'il n'a pas ignoré. Quand il s'est finalement installé, cet homme souffrait 
énormément. C'est la seule chose qui est si puissante dans le programme des incurables. J'ai 
eu des personnes atteintes d'un cancer du foie qui prenaient de la morphine 4 ou 5 fois par 
jour avec de la morphine liquide - et je les ai fait sortir. 
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"Quand un médecin vous prescrit de la morphine et que vous avez un cancer, s'il ne l'a pas dit, 
c'est qu'il sait que vous êtes mort." 


BISER : Donc, si les médecins vous donnent de la morphine 4 ou 5 fois par jour, ils ne 
pensent pas que vous allez aller mieux ? 

SCHULZE : Oui. Ils ne prescrivent pas de morphine aux personnes qu'ils vont opérer, faire de 
la chimiothérapie ou de la radiothérapie. Ils le donnent après que tout espoir a disparu et qu'ils 
ont échoué. 

Lorsque le médecin vous donne la grande bouteille de liquide de morphine et vous dit : "Vous 
pouvez en prendre autant que vous voulez", il sait que vous ne serez pas là trop longtemps. Il 
n'a pas peur que tu deviennes junkie. 

Ce que j'ai toujours vu, c'est une réduction drastique et dramatique de la quantité de morphine 
- si ce n'est totalement absente. Je dirais que 7 de mes patients sur 10 au cours de la première 
semaine ont complètement arrêté la morphine. Ils sont stupéfaits. 

Le corps commence à applaudir vos efforts. Pour la première fois peut-être dans votre vie, 
vous avez ajouté toutes ces choses merveilleuses qui aident. Vous avez relâché la pression. 

Quand vous arrêtez de manger, vous avez tellement plus d'énergie. Soixante pour cent de 
l'énergie du corps, ou plus, est utilisée pour digérer la nourriture. Trois repas par jour. Tu 
arrêtes ça, et toute cette énergie peut aller pour te guérir. Renforcez votre système 
immunitaire. Manger les tumeurs cancéreuses. C'est dramatique. Sa douleur a disparu en 
moins d'une semaine. 

Son cancer est en rémission ? 

SCHULZE : Oui, son cancer a disparu....il a été assez rapide...comme je l'ai dit, il n'avait pas 
de tumeur, une tumeur palpable, qu'il a remarqué. Il souffrait énormément. 

Ils ont encore fait une biopsie. En fait, il souffrait encore plus après la biopsie. Ils ont dit qu'il 
avait un cancer malin de la prostate et qu'il était dans et hors de mon bureau, je vais dire pour 
3 mois. Il a fait le programme des incurables. 

Il n'y est même pas resté 30 jours, je crois qu'il a été bon pendant 20 jours, puis il a mangé des 
pâtes ou quelque chose comme ça, et je lui ai crié dessus. Je n'arrêtais pas de le remettre dans 
le droit chemin, mais il se sentait bien ; c'était difficile de le garder sur la bonne voie. Il n'avait 
plus de morphine, sa douleur avait disparu et il a subi deux ou trois tests de PSA, puis il a 
renoncé à ses médecins - comme c'est ce que font tant de gens. 

Avez-vous déjà eu de mauvaises tumeurs de la prostate qui sont sorties par la peau ? 

Non. Je ne les ai jamais vus passer. 

Ils sont généralement assez encapsulés. Ils grossissent, et vous pouvez les sentir dans le 
rectum, à l'intérieur du rectum. Vous pouvez y ressentir de la douleur, et vous pouvez même 
les sentir lorsqu'elles s'épanouissent entre les testicules et l'anus. 
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Ils vont saillir, mais je n'ai jamais rien vu venir ou percer la peau. Je pense que c'est parce que 
la prostate est une glande ; elle est très encapsulée. C'est une glande très musclée. 

Vous n'avez jamais vu des morceaux de la tumeur sortir ? 

SCHULZE : Non. Toutes les personnes que j'ai eues avec le cancer de la prostate ont une 
sorte de... la circulation sanguine se met en marche, elle se dissout. Certaines des personnes 
qui faisaient pipi du sang ont uriné des choses horribles. Beaucoup de pus. 

La formule de Richard Schulze pour la prostate 

Avez-vous déjà mis une racine juste à l'intérieur du rectum ? 

Non, mais ce n'est pas une mauvaise idée. J'ai mis les cataplasmes d'habitude entre les 
testicules et l'anus, l'huile de ricin aussi. 

J’utilise aussi une formule de prostate pour ces hommes. La formule est : 

quatre parties de baies de palmier nain 
une partie d'herbe de Cleaver 
une partie Racine d'ortie - pas de feuille 
une partie de feuille de Thuja 

Mélangez toutes ces herbes comme thé et ajoutez quelques gouttes de mon tonique pour les 
reins et la vessie (70 gouttes). (C'est la formule donnée dans le chapitre sur les problèmes 
rénaux.) 

Vous prenez ceci comme un thé et prenez six tasses par jour. Si vous ne pouvez obtenir 
aucune de ces herbes, utilisez le palmier nain comme thé et ajoutez du tonique pour les reins 
et la vessie et buvez 3 à 6 tasses par jour. Le thé au palmier nain a un goût assez fort. 

La thuya est une herbe nettoyante pour le sang très connue qui a été utilisée tout au long de 
l'histoire des États-Unis. C'est assez célèbre chez les vieux médecins éclectiques. C'est 
vraiment démodé pour beaucoup de nouveaux herboristes. Pour les anciens herboristes, c'était 
l'un de leurs nettoyants sanguins les plus populaires. C'est un conifère. Comme un pin. Et 
j'aime l'utiliser comme nettoyant pour le sang, et j'ai vu qu'il fonctionne très bien avec les 
gens. 

Diagnostic incorrect des problèmes de prostate. 

SCHULZE : Tant de gens viennent me voir pour un diagnostic erroné. Des hommes viennent 
me voir et me disent : "Mon médecin dit que ma prostate est hypertrophiée et que j'ai un taux 
de PSA d'environ 10, ce qui est anormal." 

On dit au patient qu'il doit subir une biopsie majeure, mais si ce n'est pas le cas, on lui fait 
enlever sa prostate, et peut-être même l'enlever. 

J'ai dit à l'un d'eux : "Quel était votre taux d'APS l'an dernier ?", et il a dit : "Je ne sais pas, je 
n'en ai jamais eu avant." 
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Et j'ai dit : "Quelle était la taille de votre prostate l'an dernier ?", et il a dit : "Je ne sais pas, je 
ne l'ai jamais fait vérifier." 

Alors, comment savent-ils qu'il est agrandi ? Et comment savent-ils que son taux de PSA est 
élevé pour lui ? Ils le comparent à l'anatomie de Gray. Et on ne correspond pas tous à ça. 
Vous devez utiliser votre propre point de référence - pas celui de l'Américain normal. 

Donc, si vous entrez dans un hôpital, si nous allions tous les deux à l'hôpital en ce moment 
même, faire tous les tests, nous aurions tous un rendez-vous pour une intervention. 

Tu sais pourquoi... nous ne sommes pas parfaits. Oh, vous seriez là pour le travail du foie, et 
je serais là pour faire changer une valve sur mon cœur, votre femme serait là pour une 
résection du colon. Si vous les laissez aller assez loin, ils trouveront un problème. Nous ne 
sommes pas tous pareils. 

Ce qui s'est passé avec cet homme devrait être de la science fondamentale. Pour déduire une 
direction, il faut avoir deux points. 

Dans le passé, cet homme avait été impliqué dans le trafic de drogue, avait fait de la 
promiscuité et était inscrit à un mauvais programme alimentaire. Avec un seul test, c'est la 
gamme PSA, vous ne savez pas ce qui se passe. J'ai dit à cet homme : "Qu'avez-vous fait ces 
deux dernières années ?" Il dit : "J'ai été végétarien. J'ai fait de l'exercice, ma relation est 
guérie, j'ai suivi une psychothérapie." 

Alors je lui ai dit : "Personnellement, si je devais juger où vous en êtes maintenant, je dirais 
que votre prostate était probablement plus grosse dans le passé. Et je dirais que votre taux 
d'APS était probablement plus élevé." 

J'ai dit : "Comment osent-ils déduire que vous étiez ici et que vous montez ? je dirais que 
vous êtes debout et que vous allez tomber." Et il l'aimait tellement que tout ce qui n'allait pas 
chez lui guérissait instantanément. 


Chapitre 20 : Cancer du poumon 

Dans ce chapitre, nous donnons des détails supplémentaires sur l'homme qui a eu un cancer 
du poumon. C'était dans le volume 12 de vos cassettes vidéo. 

"Si vous l'avez dans un poumon, vous pouvez toujours l'enlever. Mais on ne 
peut pas opérer les deux poumons. Tu ne pouvais pas respirer, ça te 
tuerait." 

SCHULZE : C'était l'un des pires, car il avait un cancer du poumon dans les deux poumons. 
D'habitude, c'est dans l'un ou l'autre, mais le sien a voyagé de l'un à l'autre. Le cancer était allé 
à son os, à son sternum, il avait de toute évidence de graves difficultés à respirer. 


Il y avait des tumeurs dans les deux poumons. Ils n'ont rien fait à l'hôpital. Quand c'est si 
grave, ils ne suggèrent rien. Et une fois qu'il est allé jusqu'à l'os... c'est trop tard. En gros, il a 
fumé pendant 30 ans. 
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Combien de temps lui ont-ils donné ? 

SCHULZE : Six mois. Ils ont dit de rentrer chez eux. Son frère me l'a amené. Il voulait voir 
s'il y avait quelque chose à faire. Son frère était nageur et le patient faisait déjà de l'exercice 
sur tapis roulant, ce qui était bien. 

Comment pouvait-il faire un tapis roulant ? 

C'était limité. Il était là-dedans, en survêtement, à s'énerver un peu. J'ai du mal à respirer, bien 
sûr. Il n'avait pas l'air aussi mauvais que ce qu'ont dit les médecins, mais bien souvent, on ne 
le sent pas quand c'est si mauvais. Il commençait à remarquer certains symptômes. Alors, on 
s'est mis au travail. 

Nous parlons d'un homme d'une soixantaine d'années. On l'a mis à jeun pendant 30 jours. 
C'était dramatique, les changements qu'il a subis. Voici une partie intéressante qui sera bonne 
pour vos lecteurs. On lui mettait beaucoup de cataplasmes sur la poitrine la nuit. Juste au- 
dessus de l'endroit où se trouvaient ses deux poumons, il transpirait abondamment tous les 
soirs. 

Puis toute la journée, il transpirait beaucoup dans cette zone. Nous mettons de plus en plus de 
cataplasmes. Nous avons mis des cataplasmes comme ce cataplasme noir, nous avons mis des 
cataplasmes à l'huile de ricin, et nous avons évidemment fait des herbes pulmonaires comme 
la lobélie. 

Du thé Lobelia ? 

Oui, thé et teintures. Et on a beaucoup nettoyé les intestins. En fait, son frère le prenait pour 
des coioniques 2 ou 3 fois par semaine. 

Avait-il besoin d'inhaler quelque chose pour que les herbes pénètrent dans les poumons ? 

SCHULZE : Absolument. Ils avaient apporté un humidificateur dans lequel on pouvait mettre 
des huiles essentielles. 

Qu'avez-vous mis dedans ? 

L'eucalyptus est excellent. L'eucalyptus et la menthe poivrée dilatent les bronches et sont 
également antibactériens. Toutes les essences d'arbres comme l'eucalyptus sont 
antibactériennes. Et l'huile d'arbre à thé en est une très bonne aussi. Ce sont mes 3 préférés. Et 
nous l'avions dans tout le programme des incurables. 

Vous avez mis du chaparral dans l'inhalateur ? 

SCHULZE : Non. C'est trop résineux. Ça ne marche pas du tout. Rien que des huiles 
essentielles légères. Ils s'évaporent très facilement. Chaparral gommerait l'unité. Je l'avais 
sous fortes doses de tonique régénérant. 

Combien, 6 gouttes par jour ou plus ? 
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On l'a eu plus souvent. On l'a mis sous 2 gouttes 4 fois par jour. Comme 8 gouttes par jour. 
Après environ 3 semaines sur cette routine, ils sont retournés chez deux spécialistes. Un 
spécialiste a dit : "Je ne sais même pas pourquoi tu es revenu." H a dit : "Je veux faire une 
radio pulmonaire et vérifier mes poumons." Et il l'a fait. 

Le docteur a dit. "Que veux-tu que je te dise ? Tu vas mourir." Mais un autre spécialiste lui a 
dit que c'était mieux. 

C'est un classique des rayons X. Même si les médecins voient un changement de 10 % ou 
même de 30 à 40 % (tout changement inférieur à 50 %), il arrive souvent qu'ils ne le disent 
pas au patient. 

C'est parce qu'ils pensent que c'était peut-être juste l'intensité des rayons X, ou le film exposé 
un peu différemment. Les médecins sont tellement convaincus que cette personne ne guérira 
pas, et ils ne veulent donner de faux espoirs à personne. En ce qui me concerne, les faux 
espoirs valent mieux que pas d'espoir du tout. 

Le deuxième type à qui ils sont allés avait une autre opinion. Il a dit qu'il avait l'air d'avoir 
beaucoup diminué. Et, bien sûr, à ce moment-là, cet homme avait eu de petits boutons sur 
toute sa poitrine. 

C'est le vieux truc du Dr Christopher au sujet des poisons de maladie - ils ne peuvent être 
absorbés que de deux façons : soit vous les absorbez, soit ils sortent par la peau. Nous avons 
donc commencé à appliquer plus de cataplasmes sur la poitrine, à brosser la peau et à dessiner 
des compresses. 

"Il retirait tellement de poison de ses poumons cancéreux qu'il trempait ses 
vêtements toutes les heures dans la sueur, et des furoncles de poison 
éclataient." 

Des compresses de dessin, c'est quoi ? 

SCHULZE : L'argile bentonite, la racine de pique, l'ail et le trèfle rouge sont mes préférés 
pour le cancer, avec beaucoup de teinture de racine de sang, ce que Hoxsey fit. Il en est arrivé 
à un point où il n'arrivait pas à croire les sueurs qu'il faisait tous les jours. Il est arrivé à un 
endroit où il trempait ses vêtements dans la sueur toutes les heures. 

C'est juste la nuit ? 

Non, c'est tout le temps maintenant. Il a dit qu'à la minute où il est monté sur le tapis roulant, 
c'était comme si sa poitrine était trempée. C'était beaucoup de matière qui sortait par la 
poitrine. Il est finalement arrivé là où il y avait des furoncles sur sa poitrine. 

Je dirais la taille d'une olive, de petits bouillons de matière de la taille d'une olive qui sortent 
de là. Il y avait donc des choses qui sortaient de la surface. Il n'a jeûné que le jus pendant les 
30 premiers jours. Et son frère était vraiment paranoïaque à l'idée qu'il allait mourir. Les 
fièvres pendant le cancer sont importantes. Le corps mange le cancer. 

Son frère l'a fait travailler comme un fou. Après les 3 premières semaines, il y a eu une légère 
réduction selon un médecin. Après 30 jours, elle est retournée à la nourriture et a commencé à 
devenir un peu folle avec la nourriture, et j'ai dû le calmer. 


149 



Ils avaient des repas trop cuits et beaucoup de nourriture cuite. J'ai dit : "Vous allez aux 
aliments crus. La "nourriture" pour vous est terminée. On ne peut avoir de la bonne nourriture 
que lorsque le cancer a disparu. Il n'y a pas de bêtises." 

J'ai dû le remettre sur les rails quelques fois. Bref, il a remarqué que sa respiration revenait 
vraiment et que son frère l'a fait s'entraîner comme un fou. 

Le goudron des cigarettes est-il jamais sorti de lui ? 

SCHULZE : Oui, il avait des jours où il faisait des bouffées de chaleur dans le foie et 
vomissait toutes sortes de mucus horrible. Des trucs verts et noirs sortaient des poumons. 

Juste une tonne de trucs qui sont sortis. Et beaucoup de sueur. Ça n'arrêtait pas. Et je dirais 
que c'est à peu près deux mois qu'il savait vraiment qu'il se passait quelque chose de 
dramatique. Il est retourné chez lui et a subi une autre radiographie, et il n'a consulté que le 
deuxième médecin, qui a dit qu'elle avait changé d'environ 60 p. 100. Plus de la moitié a 
disparu. 

"Si vous arrêtez le programme avant d'être guéri, vous pouvez mourir." 

Que s'est-il passé ensuite ? 

SCHULZE : Il voulait encore une fois se retirer du programme puisqu'il allait si bien. Ce qui 
arrive à beaucoup de gens, c'est qu'ils disent : "Laisse-moi faire une pause." Mais il n'y a pas 
de pause. D'après mon expérience, si on fait une pause, on meurt. Si tu veux manger de la 
viande et du gâteau, va à l'hôpital. 

Non, continuez comme ça. Ils ont dit : "Ça fait deux mois." J'ai dit : "Les gens sont retenus en 
otage depuis 5 ans. Et ils sont probablement sortis en meilleure santé qu'avant d'entrer." 

Alors j'ai dit : "Parlons du reste de l'année." Il est donc resté dans le programme, je vais dire 
4-5 mois, et cela aurait pu durer jusqu'à 6 mois... Je ne me souviens pas très bien... une fois 
qu'ils sont vraiment dans le programme, je ne les vois pas aussi souvent. 

À un moment donné, il est retourné voir les médecins et ils ont dit : "C'est incroyable." Ils 
l'ont même revérifié. À ce moment-là, il s'est même rendu chez le premier médecin pour 
s'assurer que la machinerie fonctionnait. Mais les médecins ont dit qu'ils n'avaient rien vu 
d'autre que des tissus cicatriciels sur les poumons, comme s'il avait une pneumonie, mais 
aucune tumeur, rien. 

Je pense que beaucoup de ce matériel est sorti par la poitrine. C'était à peu près tout. 

Que s'est-il passé quand il a fait le traitement des draps froids ? 

Beaucoup de choses sont sorties de sa peau. Il a taché le drap. On aurait dit de la nicotine. On 
aurait dit que si tu fumais une cigarette et que tu la soufflais sur la peau. 

C'était juste dégoûtant. Il a même senti la fumée de cigarette à plusieurs reprises au cours de 
ce processus. C'était incroyable. 
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En plus du programme des draps froids, j'ai aussi fait la routine du Dr Christopher, la purge de 
lobélie. Je le fais toujours avec les personnes atteintes d'un cancer du poumon à un moment 
donné, juste pour les amener à vomir et voir ce qui sort de leurs poumons. Mais d'habitude, 
j'attends un peu. Je ne fais pas ça bien au début. J'attends qu'ils soient au milieu d'un bon 
nettoyage, et ensuite on y jette les lobélies. 

"Il avait des cordons de goudron qui sortaient avec le vomi. J'ai aussi vu 
des croûtes, comme des croûtes sanglantes, sortir des poumons. Et des 
tonnes de mucus." 

Des trucs sont sortis de lui ? 

J'ai vu des brins de goudron. Il avait du goudron dans les poumons. 

En quoi c'est différent du mucus normal qu'on obtient en se mouchant le nez ? 

SCHULZE : Il est généralement vert, vert vif, vert foncé, brun à noir. J'ai vu du noir, 
beaucoup de goudron et de brins noirs sortir des poumons, aussi. Et des croûtes et du sang, 
comme je l'ai dit. 

D'où viennent les croûtes ? 

Des caillots de sang, juste à cause d'une hémorragie pulmonaire. Le poumon est tellement 
irrité, tellement enflammé, que les vaisseaux sanguins se brisent. Et bien sûr, le mucus n'est 
que l'infection et la guerre immunitaire qui se déroule dans les poumons. C'est bon signe et tu 
veux juste que ça continue. Continuez comme ça. 

Cancer du poumon : quelle quantité de lobélie pour provoquer le 
vomissement ? 

BISER : C'est de la teinture de lobélie ou du thé et en quelle quantité ? 

SCHULZE : C'est de la teinture. Et vous voulez utiliser, en fonction de la faiblesse de la 
personne, une cuillère à café à une cuillère à soupe. Et la plupart des gens peuvent manipuler 
une cuillère à soupe entière toutes les 15 minutes jusqu'à ce qu'ils vomissent. La première 
chose que vous faites est de leur donner une tasse de thé à la menthe poivrée pour détendre un 
peu l'estomac. 

Lobelia dilate d'abord les bronches. C'est le premier effet d'un composé appelé lobeline. Le 
deuxième effet est qu'il stimule le 10e nerf crânien, le vagus, à tel point que vous vomissez. 
Les poumons sont serrés et le liquide provenant de la dilatation s'écoule dans le vomi. 

Ce que nous faisons maintenant, c'est créer une purge pour vraiment nettoyer ces poumons. Et 
tout le monde a besoin de montants différents. J'ai fait circuler les capsules de lobélie que je 
t'ai montrées. Je les ai fait passer ici avec quinze élèves, et un élève a vomi pendant une heure 
et a eu la diarrhée pendant des jours sur une seule capsule. Donc tout le monde a un niveau de 
tolérance différent à la lobélie. 
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Une fureur médicale à propos d'une soi-disant toxicité de lobélie. 

Depuis que la lobélie a été introduite à la guérison par l'herboriste Samuel Thompson, les 
médecins ont essayé d'attaquer la lobélie sur sa toxicité supposée. Les bons herboristes savent 
que ces attaques sont fausses. 

La dose létale de lobélie chez le rat était un alcaloïde extrait d'une balle entière de lobélie et 
injecté dans un seul rat. Selon Richard, "Les médecins ont dû aller loin dans le champ gauche 
pour cuisiner celui-là." 

SCHULZE : J'en ai marre que les gens aient peur de la lobélie. Bien sûr, dans notre pays, il 
est illégal de l'utiliser pour la consommation interne. 

Même ici, en Europe, la dose standard que les thérapeutes ne sont pas autorisés à dépasser 
n'est pas suffisante pour être thérapeutique. 

Des élèves de ma classe ont dit que les doses de lobélie que j'ai suggérées à l'école sont 
dangereuses et irresponsables. Ce soir, quand j'ai lu votre page sur les herboristes, j'ai pris un 
réel tournant et j'ai eu peur d'être reconnu par le gouvernement et de ne pas causer d'ennuis, 
plutôt que de la santé de leurs patients. Et c'est là l'essentiel. 

Un élève a quitté la classe à cause de cette question. Il a dit au doyen que les doses 
recommandées dans ma classe étaient illégales et irresponsables. Mon commentaire était, 
"C'est génial - de la part d'une personne qui n'a jamais utilisé de lobélie. Comment le saurait-il 
?" 

Lobelia est une herbe brillante pour les enfants. Ça dilate leurs bronches, ça les fait respirer. 
J'ai eu des milliers d'enfants de deux, trois et quatre ans sur lobélie pour les aider à mieux 
respirer. 

Ce qu'ils ont dit dans certains pays, c'est : "Ces herbes sont dangereuses, alors vous ne pouvez 
prescrire que cette quantité de cette herbe." Et ils appliquent des dosages légaux qui sont si 
petits qu'ils n'auront aucun effet. 

Ce que je suggère, c'est la routine du Dr Christopher où vous prenez de la lobélie - une 
cuillère à soupe même dix minutes jusqu'à ce que vous vomissiez. Nous avons demandé à des 
étudiants de boire des bouteilles entières de 50 millilitres, ce qui équivaut à environ deux 
onces. C'est considéré comme dangereux et illégal en Grande-Bretagne, ce genre de dosage. 
Pourtant, c'est ce que vous donneriez à certains asthmatiques pour qu'ils se purgent des 
déchets dans leurs poumons. 

Le célèbre herboriste Samuel Thompson utilisait principalement deux herbes, le cayenne et la 
lobélie. Et avec ces deux herbes, on estime qu'il a aidé 3,5 millions de personnes à se remettre 
de leur maladie. Cayenne, dit-il, stimulait la circulation, et la lobélie sédait et détendait le 
corps. 

Il s'en servait comme je me sers du chaud et du froid. Dans les deux sens, purgez-les et 
vomissez-les, puis donnez-leur du poivre de Cayenne pour les ramener sur la planète. Ces 
deux-là sont des herbes incroyables. Si l'utilisation de sons lobélies est radicale, envisagez de 
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couper et de percer une incision de 4 pouces à travers votre côté et d'insérer une sonde pour 
tapoter vos poumons afin d'évacuer le liquide. Je préfère la lobélie. 

Donc, vous pouvez simplement accélérer cela avec tous les grammes de guérison naturelle. 
J'ai vu des gens qui avaient une respiration sifflante et qui ne pouvaient pas marcher jusqu'à 
l'emphysème - ils allaient mieux en six mois. 

L'emphysème est la plupart du temps causé par de mauvaises habitudes et un mode de vie 
malsain. A la minute où vous faites demi-tour, vous êtes sur la route de la récupération. Le 
facteur clé serait, évidemment, d'arrêter de faire quoi que ce soit pour gérer les poumons. 


Chapitre 21 : Emphysème et autres affections pulmonaires 

Sur les bandes vidéo, le cancer du poumon était couvert. Les traitements sont similaires, mais 
pour votre information, voici l'un des patients emphysème de Richard Schulze qui a suivi ces 
méthodes et guéri la maladie. 

Un homme est venu me voir, c'était le pire cas que j'aie jamais vu. Il avait de l'emphysème. Il 
souffrait également de ce qu'on appelle une bronchite chronique, il souffrait également 
d'asthme et, selon ses médecins, ils ont dit qu'il ne reviendrait jamais à la normale. C'est une 
belle déclaration positive que vous entendez souvent de la bouche des médecins. 

Mais à quel point cet homme était-il mauvais ? 

Il ne pouvait pas faire grand-chose. C'était un acteur de cinéma. Il a commencé à remarquer 
qu'il avait un problème quand il était essoufflé. Il se levait, traversait la pièce et perdait son 
souffle. 

Puis il s'est aperçu qu'ils ne l'entendaient pas. Sa voix ne sortait pas au micro, alors il a dû y 
aller et faire des voix off sur tout. 

Il en est arrivé au point où ils n'ont jamais pu l'attraper, peu importe où ils ont placé le micro. 
Finalement, la situation s'est tellement détériorée qu'il ne pouvait plus se lever de sa chaise, et 
il était pratiquement alité. Il a été fumeur de cigarettes pendant une trentaine d'années, et l'un 
des plus gros fumeurs (2 ou 3 paquets par jour). Il avait des antécédents familiaux de maladie 
pulmonaire, et je pense qu'un membre de sa famille avait aussi un cancer du poumon. 

Il n'avait pas de cancer du poumon, mais un médecin lui a diagnostiqué un emphysème, un 
autre une bronchite chronique et un autre de l'asthme, puis ils lui ont diagnostiqué les trois, ce 
qui n'est pas totalement courant, mais ce n'est pas rare. 

Chaque fois que vous en avez deux, ils considèrent que c'est irréversible. Ses poumons étaient 
cicatrisés et les médecins ont dit qu'ils n'iraient pas mieux. 

La première chose qu'il a faite a été d'arrêter de fumer. Il avait peur à ce moment-là. Il ne 
pouvait même pas sortir du lit. Chaque fois qu'il respirait, il commençait à s'étouffer et à 
tousser. Il avait beaucoup d'inflammation dans les poumons et du mucus, et il a fait la routine 
incurable. Il a fait le jus à jeun, et il est resté là-dessus pendant longtemps. Son vent est 
revenu, son souffle est revenu. 
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En fait, il travaille encore aujourd'hui. Il continue à faire des films, à faire de la télévision, et il 
n'a aucun problème avec ses poumons. Il fait de longues marches de puissance le matin et il a 
essentiellement guéri les trois conditions qu'ils disaient qu'il avait. Quand il a commencé ce 
programme, c'était comme s'il suçait à travers une paille quand il essayait de respirer. 

J'ai vu de nombreuses autres personnes atteintes d'une, et parfois même de trois de ces 
affections, et bien sûr, une fois que les médecins vous ont diagnostiqué avec les trois, ils vous 
ont mis dans ce groupe qu'ils appellent le groupe X et cela signifie que vous n'irez jamais plus 
loin. 

J'ai vu ces gens faire demi-tour. Ma plus jeune patiente, elle aussi, était totalement 
asthmatique, avait deux ans et demi et prenait des antibiotiques depuis un an et demi. Je pense 
que mon aînée avait 90 ans et qu'elle avait une pneumonie si grave qu'elle avait l'air de se 
gargariser quand elle m'a parlé. Je veux dire, c'était comme si l'air devait traverser un liquide. 
Il bouillonnait. On aurait dit qu'elle parlait dans un aquarium. 

Certaines de ces personnes ont tellement d'inflammation et tellement de liquide sur leurs 
poumons. Les médecins croient fermement que lorsque vous développez des tissus cicatriciels 
dans vos poumons et que vos voies respiratoires sont obstruées, elles ne s'inversent jamais. 

Et ils insistent beaucoup sur ce point, en particulier l'Association pulmonaire, les Fondations 
de l'asthme, etc. Ils croient qu'il n'y a pas de remède contre cette maladie. Mais j'ai vu des 
centaines de gens changer d'avis : — une fois qu'ils ont arrêté leurs mauvaises habitudes et 
qu'ils ont fait le programme des incurables. 

L'une des choses que la médecine a faites pour décourager les gens de s’auto-guérir, c'est de 
dire que lorsqu'un organe est endommagé, il ne se répare pas tout seul. Mais maintenant, il est 
prouvé qu'à la minute où vous cessez d'abuser de vos poumons, les globules blancs dans les 
poumons commencent à manger le goudron et le tissu cicatriciel, aussi. 


Chapitre 22 : Cancer du foie 

Dans ce chapitre, nous apprenons quelques détails pratiques sur la guérison du cancer en 
examinant le cas d'une femme atteinte d'un cancer du foie en phase terminale. Son cas a été 
couvert sur les bandes vidéo, mais juste ici, nous allons entrer dans les points non mentionnés 
sur les bandes. 

"Cette femme de 50 ans avait une tumeur au foie qui sortait de son corps." 

Elle était en phase terminale ! 

Comment allez-vous au-delà de l'aérogare ? 

SCHULZE : Eh bien, quand les médecins disent que vous serez mort dans un mois, et 
maintenant c'est six mois, et qu'ils ne peuvent pas croire que vous marchez encore - c'est ce 
qu'est le post-terminal. 

Combien de temps serait-elle en phase terminale ? 
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SCHULZE : Je pense qu'elle était à 6 mois de son point de mort maximum, qu'ils avaient 
pensé qu'elle ne survivrait jamais. 

Elle avait l'air grise quand elle est venue te voir ? 

C'est horrible. C'est horrible. Elle pouvait à peine marcher, elle était courbée. 

Vous avez vu le renflement ? 

Oh mon Dieu, oui. La tumeur devait peser 20 livres. Je veux dire qu'il dépassait de son côté 
gauche. 

Et ils ne peuvent vraiment pas opérer quand c'est comme ça, non ? 

Non, parce que c'est ton foie. Vous n'avez qu'un seul foie et vous ne pouvez pas vivre sans lui. 
Donc quand ton foie est totalement impliqué, c'est tout. Tu sais, tu ne vas pas vivre. 

C'est douloureux ? 

SCHULZE : Oui. Elle était sous morphine liquide. D'habitude, ils vous mettent sous morphine 
quand vous sortez. Ils se fichent de ce qu'ils te donnent, maintenant. 

"Deux femmes sont venues me voir en même temps avec des tumeurs au 
foie. Celui avec la tumeur plus légère voulait mourir, et il l'a fait. Celui avec 
la gigantesque tumeur s'est battu et a survécu." 

Elle n'est pas venue vous voir en espérant la vie, elle était prête à partir ? 

SCHULZE : Absolument. Il y avait deux femmes comme ça que j'avais à peu près en même 
temps. Une chose est arrivée à l'un et l'autre. L'un d'eux voulait mourir, juste se sentir un peu 
mieux. Elle l'a fait. 

Je l'ai guérie, puis elle a fait une fête et elle est morte. Et puis j'en ai eu un autre, celui dont 
nous parlons, qui avait le même type de tumeur. Il s'agissait de cas presque identiques. 

Tu sais, le Dr Christopher disait toujours que les choses arrivent par vagues. Je pensais que 
c'était un peu bizarre jusqu'à ce que je commence à m'entraîner. Les choses arrivent vraiment 
par vagues. Mais cette autre dame était une affaire très similaire. 

Celui qui a fait la fête n'a pas eu une tumeur aussi grave. Celui qui allait mieux avait une 
tumeur gigantesque. Nous avons commencé à faire beaucoup de travail, mais surtout sur les 
chasses d'eau intestinales et hépatiques. 

Que s'est-il passé quand elle a fait une bouffée de chaleur au foie ? 

SCHULZE : La clé est de commencer avec une gousse d'ail et une cuillère d'huile d'olive et 
quand elle pouvait tolérer cela, elle pouvait faire plus. 

Pourrait-elle le tolérer ? 
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SCHULZE : Oui, elle le tolérait bien, et une fois qu'on a pris jusqu'à 3 cuillères à soupe 
d'huile et 3 gousses d'ail, je suis allé directement dans la grosse vésicule biliaire au ras de sa 
tête. 

C'est quoi, quoi ? [Which is what?] 

SCHULZE : 8 onces d'huile d'olive et 8 onces de jus d'orange. J'ai mis quelques citrons. Vous 
consommez 4 onces par heure pendant 4 heures. La première fois qu'on l'a fait, elle a 
probablement eu, je dirais, 500-600 calculs biliaires. C'était tel... qu'elle a rempli la cuvette 
des toilettes. 

"Cette femme a passé devant ces verres verts et vert moyen, d'aspect 
vitreux et figé. Elle avait des noires, des brunes et des rouges sanguinaires." 

BISER : Les critiques vont dire qu'il ne s'agissait pas de calculs biliaires - que le produit qui 
en est sorti n'était que l'huile d'olive qu'on y mettait. 

SCHULZE : Ils pourraient dire que c'était de l'huile d'olive congelée et je ne suis pas 
nécessairement en désaccord avec cela - jusqu'à un certain point. Je pense qu'une partie est de 
l'huile d'olive figée. Vous pouvez dire à l'huile d'olive congelée si c'est bien de cela qu'il 
s'agit. Ils sont de couleur vert clair à vert moyen. 

Cependant, j'ai vu de vraies vésicules biliaires lors d'autopsies qui contenaient beaucoup de 
calculs vert clair à vert moyen. Donc, je ne pense pas qu'on puisse dire avec certitude si c'est 
de l'huile d'olive ou de la personne. 

Quand vous avez les pierres vertes, elles peuvent provenir de l'huile d'olive, mais encore une 
fois, elles ne le sont peut-être pas. J'étais dans la pièce lorsqu'on a ouvert l'abdomen d'un 
homme, puis on a ouvert la vésicule biliaire et on l'a remplie de ces choses et le type n'a même 
pas mangé d'huile d'olive. 

Tout ce que je sais, c'est que quand elle a commencé à avoir des pierres rouges et noires, c'est 
horrible d'être en elle. 

BISER : Est-ce que la seule bouffée de chaleur a eu un effet sur le foie cancéreux ? 

Oui, elle m'a dit qu'elle avait l'impression d'avoir des selles de son foie. Elle a remarqué que 
l'enflure avait diminué et que la taille avait diminué. 

C'est tout simplement logique. Le travail du foie est de détoxifier le sang et de nettoyer le 
sang. Mais le foie doit traverser la vésicule biliaire, c'est l'essentiel. Et s'il ne peut pas, c'est 
comme si ton rectum était bouché. Donc, quand on a ouvert la vésicule biliaire, on l'a 
débranchée. C'était incroyable pour elle. Alors immédiatement, nous avons fait une autre 
vidange de la vésicule biliaire. 

Combien de jours plus tard ? 

Oh, le jour suivant. Nous en avons fait une autre et nous avons fait cette chasse d'eau de la 
vésicule biliaire, je dirais, pendant 3 ou 4 jours d'affilée. 
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Que se passait-il tous les jours ? 

SCHULZE : Nous avons commencé à avoir de moins en moins de choses, et finalement c'était 
la 4ème ou la 5ème. Après 4 ou 5 jours d'affilée, j'ai dit : "D'accord." Tu sais ce qu'il y a de 
génial à travailler avec des gens comme ça ? 

BISER : Quoi ? 

SCHULZE : Vous n'avez rien à perdre. Qu'est-ce que je vais faire, la tuer ? Tant de 
guérisseurs naturels en ont peur. 

Pourquoi il est plus facile de travailler sur des patients en phase terminale 
que sur des personnes légèrement malades - mais les guérisseurs ont trop 
peur de le voir. 

Elle n'est pas censée être là du tout ? 

SCHULZE : Elle a déjà eu 6 mois de temps supplémentaire. Qu'est-ce que je vais faire pour 
lui faire du mal ? Ce que je ne comprends pas, c'est pourquoi tout le monde en a si peur. Pour 
moi, c'est un tel défi et c'est tellement amusant, parce que je ne peux pas perdre. Cette 
personne est déjà morte. 

Vous travaillez sur un cadavre. 

SCHULZE : Absolument. Alors comment puis-je perdre ? 

Des champignons sont sortis ou quelque chose comme ça ? 

De la bave. Des mèches de mucus, mais presque au-delà du mucus, où il ressemblait presque 
à du caoutchouc. Je pense que sa vésicule biliaire était deux ou trois fois plus grosse que la 
normale, à cause de la quantité de choses qui en sortaient, presque comme du tissu musculaire 
ou de la viande de poulet ou quelque chose comme ça. 

Des brins de choses qui n'étaient pas du matériel normal pour les intestins, mais qui, je pense, 
sortaient de sa vésicule biliaire. Après environ la deuxième, elle a remarqué que la pression 
avait baissé ; quand elle est venue me voir pour la première fois, c'était comme si son foie 
allait exploser. 

Elle a dit que la pression avait disparu. Je pense que ce qui s'est passé, c'est qu'on a nettoyé sa 
vésicule biliaire, et son foie a commencé à fonctionner. Maintenant, au début, nous faisons 
toute la routine ; elle fait beaucoup de massages, elle recevait évidemment les paquets d'huile 
de ricin. 

En fait, elle a décidé de boire l'huile de ricin. Je ne suggère à personne de faire ça, mais elle le 
mettait dans sa chasse d'eau. 

Combien ? Combien ? 
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SCHULZE : La plupart des gens ne suggèrent pas l'huile de ricin en interne, parce qu'elle est 
forte, mais aussi dans le processus de fabrication, il peut y avoir beaucoup de produits 
chimiques toxiques utilisés. Hut, elle a commencé à le boire. Encore une fois, qu'avez-vous à 
perdre ? 

En 10 jours, elle sentait qu'il y avait une réduction de 25 % dans sa tumeur. L'enflure, la 
pression, la douleur avaient disparu. En fait, elle a arrêté sa morphine en 5 jours. 

Elle savait qu'un miracle se produisait ? 

SCHULZE : Oui, et encore une fois elle n'était pas vraiment croyante au début, mais 
beaucoup de gens commencent à y croire très vite. 

Une chose que vous pouvez presque toujours faire avec la guérison naturelle est de soulager la 
douleur et l'intensité. Parce que ce que nous faisons, c'est ouvrir les canaux. La première loi 
de la guérison naturelle est d'ouvrir les canaux d'élimination. 

Avez-vous déjà fait d'autres compresses que de l'huile de ricin sur elle ? 

Non. Pas au début. Pas pendant les bouffées de chaleur du foie. 

Combien de temps avez-vous laissé les packs d'huile de ricin allumés ? 

SCHULZE : Elle faisait probablement 2 ou 3 paquets par jour à ce moment-là. Elle faisait un 
bon massage tout autour du côté droit, mais aussi du côté gauche, là où la tumeur était visible. 
De plus, elle prenait des douches chaudes et froides deux fois par jour sur son foie. 

Elle a fait le drap froid ou ça ne s'appliquait pas à elle ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Dès que je pense qu'ils sont prêts... Une chose que je fais 
d'abord, c'est de m'assurer que les voies d'élimination sont ouvertes. Maintenant, nous avons 
aussi fait un nettoyage sévère de l'intestin. 

Qu'est-ce qu'un nettoyage intestinale sévère ? 

Une tonne de formule Intestinale Numéro Un. 

Qu'est-ce qu'une tonne ? 

SCHULZE : Pour elle, je pense qu'elle prenait environ 8 capsules et qu'elle allait à la selle 
environ 6 fois par jour. Ensuite, nous avons aussi eu la formule intestinale numéro deux. Nous 
travaillions vraiment l'intestin, parce que quand le foie est si malade, on veut vraiment 
travailler l'intestin. 

"Je dirais qu'en 2 semaines, on pouvait à peine dire que la tumeur était du 
côté gauche." 

Combien lui donniez-vous par jour ? 
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Elle faisait environ 6 cuillères à café par jour. Nous faisions des lavements, puis nous sommes 
passés au drap froid, au traitement, et elle a eu beaucoup de réactions. 

Je dirais qu'en deux semaines environ, on pouvait à peine dire que la tumeur était encore du 
côté gauche. C'est juste que... 

Dans 2 semaines ? 

SCHULZE : Absolument. Il est descendu à environ la taille d'un poing sur son côté gauche, et 
il avait maintenant disparu. Vous ne pouviez pas détecter qu'elle avait une tumeur. Ce qu'on 
avait à faire, c'était juste sous sa cage thoracique et son côté droit. Elle a maintenu les 
programmes. 

Combien de temps avant que quelque chose ne casse ? 

Elle ne voulait pas retourner chez le médecin. La plupart des gens veulent y retourner. Elle ne 
voulait pas y retourner, parce qu'ils l'avaient tous abandonnée et lui avaient dit qu'elle était 
morte. Et je ne pense pas qu'elle n'y soit retournée que quatre mois plus tard. 

Et puis, elle est allée voir un tout nouveau médecin et ne lui a rien dit sur son histoire. Et il lui 
a diagnostiqué une hépatite. Il n'a même pas diagnostiqué son cancer. Il a juste dit que son 
foie était enflammé, c'est pour ça qu'elle se sentait mal, et elle a dit, "Eh bien, vous devriez me 
tester pour un cancer." 

Il a dit : "Je n'ai aucune raison de faire ça, à moins que vous ne me donniez une raison de le 
faire." Alors elle a dit : "Non." Elle est partie avec ce diagnostic, a continué à travailler 
dessus, et je crois que j'ai eu de ses nouvelles environ 8 mois plus tard. Elle s'était aussi 
rendue dans une clinique au Mexique, avait suivi deux ou trois programmes différents - pas 
grand-chose - je crois le programme de Gerson - et avait bu du jus. 

Je lui ai dit de ne pas boire le sang de la bête, alors elle est restée végétarienne. Elle voulait 
juste être avec d'autres personnes, et je pense qu'environ 8 mois plus tard, j'ai reçu un appel 
d'elle me disant qu'elle était clean. Elle n'a absolument aucune tumeur. 

Qu'ont dit son mari et sa famille ? 

Ils étaient en extase. Ils n'arrivaient pas à y croire. Je pense qu'une partie de son problème 
était qu'elle avait beaucoup de colère envers son mari. 

Il était un peu renfermé et ne communiquait pas - leur relation était pratiquement terminée. En 
fait, l'une des choses que je lui ai suggérées, c'est d'obtenir le divorce dans le cadre de sa 
guérison. Elle était vraiment énervée contre lui, et je pense que c'était l'un des débuts de son 
problème de foie. 

Elle était du type foie, mais elle était aussi très, très en colère. Je pense qu'il a eu une liaison 
ou quelque chose comme ça, et elle était vraiment énervée, et ça s'est révélé pendant le travail. 
Je lui ai fait exprimer une partie de sa rage, et il ne lui a pas vraiment donné un "sh-". Mais ça 
faisait partie de sa guérison, définitivement, de se débarrasser de sa rage. 
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Ce dont je me souviens le plus, c'est qu'elle souffrait tellement quand elle est arrivée - la 
morphine. Elle prenait une dose maximale de morphine, mais, bien sûr, le problème, c'est que 
c'est une rue sans issue, parce que la morphine arrête le foie et les intestins. Il arrête tant de 
vos fonctions. 

La morphine est une impasse ? 

Oh, vraiment, ça l'est. 

"A mes instructions, elle a fait beaucoup de travail corporel pour "traire" 
[‘milk’] la zone du foie malade." 

Vous n'avez jamais vu de morceaux de cancer sortir d'elle, n'est-ce pas ? 

SHULZE : Non, jamais. Juste des morceaux de la chasse d'eau, mais je n'ai jamais vu de 
cancer. Ce dont je suis sûr, c'est que sa tumeur s'est dissoute lentement, qu'elle a traversé son 
sang et qu'elle en a été débarrassée. J'ai vu cela se produire chez beaucoup de gens qui n'ont 
pas d'expulsions majeures de morceaux de tumeur, comme c'est le cas lorsqu'on guérit le 
cancer du col de l'utérus. 

Mais pas elle ? 

Avec elle, c'était comme si l'enflure avait diminué et disparu. Il n'y a pas eu de crise majeure 
de guérison avec elle, contrairement au gars avec le cancer du poumon. 

On a fait beaucoup de travail en profondeur. Je l'ai envoyée chez un culturiste qui a fait 
beaucoup de compression à cet endroit, presque comme purger ou traire la région du pancréas 
et du foie. On lui a fait faire beaucoup de respiration profonde. Chaque fois que vous avez un 
cancer sous le diaphragme, vous avez besoin de dilater et de contracter le diaphragme 
beaucoup. C'est valable pour le foie et le pancréas. 

De l'huile de ricin sur la zone ? 

SCHULZE : Oh, absolument. 

En plus de l'huile de ricin, pour essayer de le tuer. Quel genre de cataplasme ? 

SCHULZE : La racine et l'ail. Pour les problèmes de pancréas et de foie, nous utilisons des 
tonnes de chaparral. Bien sûr, les herboristes disent que le chaparral cause le cancer du foie. 
Et nous voici avec un cancer du foie qui donne aux gens des tonnes de chaparral - et ils sont 
guéris. Chaparral dissout et détruit les tumeurs cancéreuses. 


Chapitre 23 : Leucémie 

Leucémie à cellules d'avoine : l'homme avait un bon bilan de santé dans 
l'année qui a suivi le début du programme d'incurables. 
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SCHULZE : Tous les gens dont je vous parle, tous ceux qui continuent le programme, 
s'améliorent toujours. Je ne pense à personne qui me vient à l'esprit au cours des 20 dernières 
années avec qui j'ai travaillé, avec qui nous avons continué de travailler et qui n'a pas 
répondu. 

Les gens n'ont qu'à apprendre à augmenter le volume de leurs émissions. Et pour continuer 
dans cette direction. 

L'homme atteint de leucémie à cellules d'avoine avait une des leucémies considérées comme 
terminales. Le plus gros problème avec ce type de leucémie, c'est que tout le monde leur a dit 
qu'ils étaient morts. 

Il est venu me voir juste pour me donner son numéro de sang, il ne croyait pas que la 
leucémie était quelque chose à laquelle il pouvait faire face. 

BISER : Il savait qu'il allait mourir, mais il voulait juste améliorer son cholestérol ? Ça n'a pas 
de sens. 

SCHULZE : Beaucoup de gens font ça parce qu'ils se sentent si mal. Ce n'était pas 
nécessairement son cholestérol, mais qu'il était en surpoids. 

Je veux dire, ils veulent juste mourir dans un meilleur état ? 

Ils ont enduré tant de choses. Il respirait très fort, beaucoup de douleurs abdominales, juste 
douloureux, tension artérielle élevée, cholestérol élevé. Il était malheureux et avait aussi une 
leucémie. 

Qu'est-ce que ça fait quand on a une leucémie ? 

SCHULZE : Souvent, on ne ressent rien. Éventuellement, vous commencez à souffrir 
d'anémie et vous perdez de l'énergie. Bien sûr, beaucoup de gens pensent qu'ils ne ressentent 
rien, mais ils ont ignoré les symptômes pendant des années comme la constipation, 
l'hypertension artérielle, l'hypercholestérolémie et l'embonpoint. 

Il est sorti de la leucémie ? 

SCHULZE : Absolument. Les médecins n'ont même pas suggéré de traitement parce qu'il 
était dans un état si horrible qu'ils pensaient que le traitement allait le tuer. Ils craignaient que 
son cœur ne lâche pendant le traitement. 

Quand les médecins donnent une chimiothérapie à un patient, c'est fatigant pour le corps. Il 
vous enlève votre énergie, il vous déprime encore plus. D'autre part, un jeûne de jus est 
énergisant pour le corps. Il fournit à l'organisme des vitamines, des minéraux et des enzymes. 

C'est exactement ce dont le corps a besoin, mais il faut au moins 60 % de votre énergie pour 
digérer les aliments. Donc, quand vous arrêtez de manger, vous avez plus d'énergie, et puis 
bien sûr, vous ajoutez les enzymes, les vitamines et les minéraux des jus. 
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C'est une chose que les gens ne comprennent pas dans le programme des incurables. Ils 
pensent que s'ils arrêtent de manger, ils vont s'affaiblir. Quand ils arrêtent de manger, ils 
deviennent plus forts. Et bien sûr, cela se produit immédiatement. 

Il est devenu plus fort ? 

SCHULZE : Absolument. Immédiatement, sa tension artérielle a commencé à baisser, son 
taux de cholestérol sanguin a commencé à baisser. Il était très obèse et très constipé. Il avait 
un intestin qui ne fonctionnait presque pas du tout. 

Nous nous efforcions immédiatement de lui faire aller à la selle tous les jours ou même plus 
d'une fois par jour. L'effet secondaire des deux premières semaines a été que la constipation 
avait disparu, que le taux de cholestérol commençait à baisser et que sa tension artérielle se 
normaliserait. En une trentaine de jours, tous ses chiffres se sont normalisés. Il était toujours 
en surpoids. 

"L'homme a perdu 50 livres en six mois, dont une partie pourrait provenir 
de la purification de ses intestins." 

Et le taux de globules blancs ? 


Son taux de globules blancs s'améliorait. Une fois que vous avez la leucémie à cellules 
d'avoine, les médecins ne croient pas que quelque chose va changer. 

Parfois, les médecins n'informent même pas les patients des résultats des tests, parce que 
même s'ils constatent une amélioration de 20 ou 30 p. 100, ils pensent qu'il s'agit d'une 
variation du test ou que le premier test était peut-être inexact. 

Ils diront : "Eh bien, il y a eu une petite déviation." Mais ils ne diront jamais : "Hé, tu vas 
mieux." Un médecin ne regardera jamais un patient atteint de leucémie dans les yeux et ne 
dira jamais que vous allez mieux - à moins qu'il ne fasse de la chimiothérapie. Ils ne diront 
jamais cela lorsqu'ils suivent un programme de guérison naturelle. 

Il n'arrêtait pas. Il ne s'inquiétait pas de la leucémie ; il voulait simplement reprendre son 
souffle pour pouvoir marcher et respirer et monter et descendre de la voiture sans perdre son 
souffle. En l'espace d'environ 6 mois, cet homme était en pleine forme ; il avait perdu environ 
50 livres. Je ne sais pas dans quelle mesure il s'agissait de matières fécales, parce que ses 
intestins étaient absolument empaillés. Sa tension artérielle était normalisée ; il n'avait plus de 
médicaments. 

Et la leucémie ? 

En quelques mois, sa numération sanguine a augmenté de 30 %. Cela montrait qu'il réagissait, 
mais encore une fois, les médecins ont dit que ce n'était pas ce qui se passait. Il a senti 
l'énergie revenir, il s'est senti plus fort et je vais dire, à 6 mois, il avait perdu 50 livres de 
poids et il était en très bonne santé et, bien sûr,. 

BISER : Donc il a eu une amélioration de 30% du sang à 6 mois et une perte de poids de 50 
livres ? 
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SCHULZE : Absolument. Et pendant les 6 mois suivants, il s'en est sorti. Il n'avait pas de 
leucémie à la fin de l'année, et je trouve que la plupart des gens ont besoin de lui donner un 
an. 


Il n'était pas dans le programme des incurables pendant tout ce temps. Seulement les 30 
premiers jours. Souvent, après les 30 premiers jours, je donne un peu de répit à une personne 
pour répondre ; elle a fait beaucoup de travail. 

Il suivait de très bons programmes de temps en temps, il est devenu un fanatique de l'exercice. 
Il avait l'habitude de faire le tour du pâté de maisons, et je l'ai amené là où il a augmenté sa 
marche d'environ 10 fois et l'a fait environ 10 fois plus vite. 

À la fin de l'année, on lui a remis un certificat de bonne santé et, à ce moment-là, il ne voulait 
même pas arrêter. La plupart de ces gens ne le font pas. Ils sont croyants maintenant. 

La guérison naturelle peut régénérer la moelle osseuse malade. 

Qu'ont dit ses médecins ? 

Une rémission. Ils ont dit qu'il était en rémission. Ils ont dit que vous êtes l'un des rares 
chanceux, et bien sûr, c'était l'un de ces gars qui était vraiment énervé contre la médecine et il 
a dit : "Je ne suis pas l'un des rares chanceux. J'ai fait ça avec des herbes et une guérison 
naturelle." 

Bien sûr, il n'y a pas de meilleure façon de rendre votre médecin insécure et en colère, quand 
vous commencez à parler comme ça. 

BISER : Avez-vous déjà eu d'autres cas de leucémie ou est-ce difficile à guérir ? 

J'ai eu de nombreuses personnes atteintes de leucémie. Personnellement, j'ai l'impression que 
lorsque nous parlons du cancer du sang, nous parlons de l'intégrité de la moelle osseuse du 
corps. 

La moelle osseuse est l'endroit où toutes les cellules immunitaires sont fabriquées et où les 
globules rouges sont fabriqués. Toutes les cellules sanguines sont fabriquées dans la moelle 
osseuse. Jusqu'à il y a quelques années encore, les médecins disaient qu'une fois que la moelle 
osseuse passait du rouge actif au jaune gras, la moelle osseuse ne se régénérerait pas. 

Aujourd'hui, au cours des deux dernières années, la nouvelle science a démontré que la moelle 
osseuse se régénère et que l'on recommence à créer de nouvelles cellules sanguines et des 
cellules sanguines saines. A ce stade, ils donneront une greffe de moelle osseuse à une 
personne. Ils remplaceront cette moelle osseuse morte. 

Parce qu'il est devenu jaune et gras. 

SCHULZE : C'est exact. Ils prennent la moelle osseuse grasse jaune et la remplacent par de la 
moelle rouge, ce qui vous permet de construire de nouvelles cellules sanguines. Mais il a été 
prouvé chez beaucoup de gens qu'ils peuvent transformer ce gras jaune en rouge. 
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BISER : Comment ? Comment s'y prennent-ils ? 

SCHULZE : Ils ne vont certainement pas le faire avec de la drogue. La science dit qu'ils ne 
savent pas pourquoi, mais avec certaines personnes, les choses ont changé. Evidemment, la 
façon dont vous le faites est avec le programme des incurables. 

Le Dr Christopher le savait. Il avait beaucoup de patients atteints de leucémie. Une chose que 
le Dr Christopher savait mieux que quiconque, c'est qu'on pouvait changer le sang d'une 
personne. 

Le Dr Christopher prenait même des femmes qui étaient le facteur Rh négatif sur leur 
deuxième enfant. Il ne croyait pas qu'ils auraient besoin de transfusions sanguines. Bien sûr, 
la science transfuse les enfants dans ces situations. 

Il a dit qu'il n'avait jamais eu à le faire, tant qu'il nettoyait le sang de la mère. Cela change 
l'intégrité du sang. C'est dramatique et je l'ai fait avec beaucoup de patients. 


Chapitres 24 et 25 manquants 


Chapitre 26 : Lupus 

"La bardane est la meilleure herbe pour éliminer les poisons juste sous la 
peau." 

Une jeune femme d'une vingtaine d'années est venue me voir. Elle souffrait de lupus 
chronique depuis l'âge de 13 ou 14 ans. 

Les médecins l'avaient traitée avec de nombreux médicaments que les patients atteints de 
lupus connaissent déjà. Et ça a empiré. La chose la plus difficile qu'elle a vécue, c'est le 
manque d'énergie. Elle n'avait aucune énergie pour faire quoi que ce soit. Elle m'a dit qu'elle 
se sentait absolument handicapée. Elle ne pouvait pas aller à l'école, elle n'arrivait pas à 
penser, elle ne pouvait pas travailler, elle avait été diagnostiquée par des praticiens holistiques 
avec beaucoup de choses différentes, y compris la croissance excessive de Candida. 

BISER : Ils n'ont pas pu aider.... 

Non, ils n'ont rien pu faire. Je l'ai enlevée de son maquillage. Si vous voulez améliorer la peau 
de quelqu'un, la racine de bardane est la meilleure herbe pour la peau. Tout ce qu'il y a sous la 
peau, ça sort à travers la surface. Vous aurez l'air d'un boutonneux pendant deux ou trois 
jours, mais une fois cela fait, votre peau brillera. 

Je lui ai donné du thé aux racines de bardane et je lui ai fait prendre des bains chauds dans du 
thé de bardane. Et tu peux manger des racines de bardane. C'est un aliment de base du régime 
japonais, mais les Américains n'en mangent pas. Ils le cultivent comme des carottes. 

BISER : Pourquoi le lupus est-il si difficile à guérir pour la communauté de la santé naturelle 

? 
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Parce que personne n'arrive au bout du compte. Bien sûr, l'essentiel avec le lupus, comme 
toute maladie incurable, c'est qu'il faut ouvrir les canaux d'élimination. 


BISER : Mais les gens de la guérison naturelle ne le savent-ils pas ? 

Non. Ils disent qu'ils le font, mais ils ne le font pas vraiment. Je trouve rarement que les gens 
dans le domaine de la guérison naturelle font quelque chose d'efficace. 

Pour vous montrer à quel point ils sont stupides et ignorants, la plupart de mes collègues ont 
des noms pour ma formule de correction intestinale. Ils l'appellent TNT, explosif à base 
d'herbes ; ils l'appellent charge profonde, ils l'appellent bombe nucléaire, ils pensent que c'est 
scandaleux, ils pensent que ça va faire du mal aux gens. 

Je trouve scandaleux que tous les Américains, s'ils vivent assez longtemps, aient une maladie 
intestinale. 

Dangereux ? Ils pensent que tes formules sont dangereuses ? 

SCHULZE : Oui, et qu'ils causent une dépendance aux plantes. Mais ils sont fous. Mes 
formules ont été créées dans une clinique pour de vraies personnes vivant avec de vraies 
maladies. 

Leurs formules ont été créées à partir de la lecture de livres, et basées sur les analyses 
chimiques des herbes. Mais ce n'est pas parce que quelque chose devrait fonctionner à partir 
d'un livre d'herbes vieux de 400 ans qu'il fonctionnera pour les gens qui vivaient dans les 
années 1990. 

Mes formules et mes procédures fonctionnent - sur le lupus et tout ce que j'ai traité. Je le sais, 
parce que mes patients me l'ont dit, et j'ai vu les résultats. 

En gros, avec le lupus, il s'agit d'un trouble du système immunitaire. L'une des plus grandes 
pour cela est l'échinacée. (Pour les formules à base d'échinacée, voir le chapitre sur les 
formules du système immunitaire.) 

Mais tout le monde connaît l'échinacée. Ce n'est pas grand chose. 

Non, ça ne l'est pas. Mais l'échinacée que la plupart des gens prennent est si inutile qu'on 
pourrait avaler une bouteille entière et on ne pourrait rien guérir. La vérité, c'est que la plupart 
des herboristes que je connais ne reconnaîtraient pas une racine d'échinacée s'ils trébuchaient 
sur elle. 

Je pense qu'il est important de prendre cette racine et de la faire bouillir à la maison, et de 
boire ce thé. J'ai vu des miracles se produire du jour au lendemain avec tout, du lupus à 
l'urticaire en passant par l'empoisonnement du sang. Des remèdes incroyables. Les personnes 
atteintes de lupus ont également besoin d'ajouter les nettoyants sanguins dont nous avons 
parlé ailleurs. 

Un homme d'affaires est venu me voir à la fin de la trentaine, un homme très stressé. Il ne 
savait pas qu'il souffrait de lupus, mais sa femme se plaignait qu'il sentait, que son haleine 
sentait, que sa peau sentait, et plus il travaillait fort, moins il avait d'énergie. 
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Il a commencé à se sentir malade et il avait tous les symptômes classiques du lupus tels que 
diagnostiqués par le médecin. Ce médecin lui donnait des médicaments, mais il n'a rien 
changé dans la vie de l'homme, alors il est devenu de plus en plus malade, et finalement il ne 
pouvait plus aller au travail. 

Bien sûr, quand il ne pouvait pas aller travailler, cela créait plus de stress. Le lupus s'est 
aggravé et c'est un vrai casse-tête. Finalement, ils ont essayé des méthodes holistiques, des 
méthodes naturelles, des ajustements chiropratiques, et les chiropraticiens lui ont vendu des 
vitamines, ce qui n'a pas marché. 

Ce qu'il a fait était inutile, parce qu'il n'a pas fait de changements majeurs dans sa vie. 

Vous l'avez contacté et il a commencé à aller mieux ? 

SCHULZE : Parfois, les gens qui sont les pires ont les réponses les plus immédiates, et il l'a 
fait. Ce n'est pas vrai qu'il faut toujours beaucoup de temps pour guérir. Les guérisseurs 
utilisent ça comme excuse quand ils ne savent pas comment guérir. 

Vous saurez quand vous serez sur la bonne voie, car vous vous sentirez mieux en deux jours. 
Préparez-vous à un miracle, c'est ce que je dis toujours à mes patients. Et ils se rétablissent. Ils 
me disent tous : "J'ai déjà fait ceci ou cela auparavant", mais ils ne l'ont jamais fait aussi 
intensément, ou tous à la fois. Le programme des incurables est un programme difficile et 
complet, et ce sont les gens qui restent malades qui s'y adonnent. 

Qu'est-il arrivé à cet homme ? 

Il a guéri en deux jours. Il se sentait beaucoup mieux, et son énergie est revenue. Parfois, il 
m'est difficile de mettre la main sur les patients, parce que la première chose qu'il voulait 
retourner au travail. J'ai dit : "Non, vous avez besoin de prendre un peu de temps libre ici. 
Votre corps réagit très vite, mais nous devons nous reposer." 

Je dois tenir ces patients au sol, parfois, parce qu'ils se sentent si bien. Je l'ai forcé à suivre les 
autres routines incurables. 

Son lupus s'est résorbé, il est retourné au travail et a repris toutes ses anciennes habitudes. Ok, 
le fait de boire du café, le pot de café, les cigarettes quand il est devenu vraiment nerveux ; il 
a oublié son programme d'exercice, il a arrêté les nettoyants intestinaux, il n'a pas fait ceci, n'a 
pas fait cela. Et l'instant d'après, il est revenu tout de suite. 

J'ai vu ça avec les tumeurs cancéreuses, elles reviennent tout de suite. Je ne dis pas que vous 
devez rester dans le programme des incurables pour toujours, mais vous devez rester dans un 
mode de vie sain et sain. 

Le lupus est revenu pour de bon ? 

SCHULZE : Non, mais il est revenu tout de suite, et l'a frappé plus fort la deuxième fois. 
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Il est revenu vers moi et m'a dit : "Le lupus est revenu." Et j'ai dit : "Je sais pourquoi." Et il dit 
: "Oui, je suis tombé du programme." J'ai dit : "Tu n'es pas tombé du programme, tu as sauté 
du programme." 

Dès qu'il a repris le droit chemin, le lupus a disparu. Chez certaines personnes, nous avons des 
faiblesses inhérentes, ce qui signifie que nous avons des parties plus faibles de notre corps. 
Vous trouverez sous les périodes de stress, ces zones vont dysfonctionner. C'est un signe que 
vous devez vous remettre au travail pour vos programmes de guérison. 

CHAPITRE 27 : MALADIES CARDIAQUES 

Vous avez couru nettoyer vos artères tenaces sans médicaments, sans chirurgie et sans doses 
massives de vitamines. 

Vous n'avez besoin que d'aliments naturels et d'herbes. Votre système circulatoire peut être 
transformé en 30 jours, mais il faut un dur travail de guérison pour y parvenir. Voici comment 
procéder.... 

"J'ai guéri des gens qu'une grande clinique cardiaque avait trop peur de 
soigner. Ils avaient peur que ces gens s'évaporent sur le tapis roulant." 

Richard, avez-vous déjà eu des gens qui auraient dû subir un pontage cardiaque - et qui ne 
l'ont pas fait à cause de vous ? 

SCHULZE : Oh, absolument. J'ai eu des patients qu'un célèbre cardiologue a mis à la porte. Il 
a dit qu'ils étaient trop loin. En fait, j'ai eu de nombreux patients d'un grand centre cardiaque. 
L'une des personnes qui travaille au centre est une amie à moi, et elle est infirmière là-bas. 

Les gens sont arrivés avec de graves obstructions des artères, et c'était avant l'époque du 
doyen Ornish. Dean Omish est le premier médecin à avoir récemment prouvé, par 
angiographie et tomodensitométrie, que la guérison naturelle nettoie les artères. Le Dr 
Christopher en parlait dans les années 30. 

Un certain nombre de personnes se rendaient à une célèbre clinique cardiaque, et la clinique 
avait peur de les mettre sur un programme d'exercice et un régime, parce que leurs artères 
étaient tellement obstruées - disons 80% ou plus obstruées. 

Ces cliniques avaient peur que les patients meurent sur le tapis roulant. Ils ne voulaient pas 
être poursuivis. 

Ils suggèrent donc de faire un pontage coronarien, puis de revenir. Ce n'est pas ce que ces 
gens voulaient entendre. Cette infirmière me les référait, à mon insu, à la clinique, pour les 
gens qui étaient prêts... 

Tu sais, elle faisait une petite interview avec eux, et s'ils disaient, "Hé, écoute, je ferais 
n'importe quoi," alors elle me les envoyait. Bien sûr, ce que nous faisions, c'était le 
programme de 30 jours de vente rapide de jus de fruits ou d'aliments crus. Mais 
définitivement pour le reste de leur vie, le végétarisme. 
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Cette clinique servait encore du poulet et du poisson à la cafétéria. Cette clinique croyait que 
le poulet avait moins de cholestérol que le bœuf, et ce n'est pas le cas. C'est exactement le 
même montant. C'étaient de petites portions, mais l'important, c'est : "Pourquoi tout foutre en 
l'air quand on est prêt à s'évaporer ?" Pourquoi mettre plus de graisse dans le corps ? Même le 
programme du doyen Omish comprend toujours des produits laitiers. J'avais donc de 
nombreux patients des cliniques cardiaques, et nous devenions totalement végétariens. 

Comme je l'ai dit sur l'enregistrement vidéo, nous ferions baisser le taux de cholestérol. 

Certains d'entre eux n'étaient-ils pas si mauvais que le docteur a dit : "Nous devons faire une 
greffe." 

Oui, greffes et pontages coronariens. 

BISER : S'ils ont besoin d'une greffe, est-elle trop loin pour la guérison naturelle ? 

Absolument pas. Il n'y a pas de quoi. Si j'étais encore en pratique, j'aimerais avoir beaucoup 
de patients en attente d'une greffe. 

D'après ce que j'ai déjà vu, je sais que la guérison naturelle sauverait des vies. J'ai sauvé de 
nombreuses personnes dont les artères étaient si obstruées qu'elles avaient des douleurs 
quotidiennes au bras gauche. 

C'était juste les tuer à cause de l'angine de poitrine et de la douleur dans leur cœur. Les 
angiogrammes ont montré une obstruction massive des artères. Et, bien sûr, les médecins 
croyaient à l'époque, et c'était surtout dans les années 80, qu'il n'y avait pas d'inversion de la 
tendance. Mais nous avons eu un revirement avec tous ceux qui ont suivi le programme. 

Tout le monde ? 

SCHULZE : Ouais. Le Dr Christopher disait même que la luzerne nettoyait les artères. Et, 
bien sûr, de nos jours, ils savent que non seulement la luzerne le fait, mais aussi l'ail le fait, 
tout comme de nombreuses herbes et habitudes naturelles. 

Mais il a été démontré que même l'exercice seul nettoie les artères. C'est juste que le Dr 
Christopher faisait cette émission quand Dean Ornish portait des couches, mais personne ne 
l'écoutait jusqu'à ce que Dean Ornish le dise - parce qu'il est médecin et maintenant ils ne 
l'écoutent toujours pas. Le doyen Omish a été choqué de voir que le monde n'allait pas 
s'asseoir et prendre note de ce que les guérisseurs disaient depuis 50 ans. 

Il ne pouvait pas croire qu'ils n'écoutaient pas ? 

SCHULZE : C'est exact. Je l'ai vu lorsqu'il l'a présenté en direct à l'American Heart 
Association. Ils l'ont refusé à plat. 

Il a dit : "Je n'arrive pas à y croire. J'ai ici un programme qui a fait ses preuves, qui réduit la 
plaque coronaire dans les artères, avec des angiogrammes et des tomodensitogrammes pour le 
confirmer." Et ils ont dit que l'Américain moyen n'allait pas s'adapter à un programme 
alimentaire végétarien. 


168 



Ils pensaient que l'Américain moyen opterait pour un pontage coronarien. Je ne pouvais pas le 
croire quand ils ont dit ça. 

C'est ce que l'American Heart Association pense que les Américains sont. 

Ils pensent que nous sommes tellement stupides, tellement constipés et tellement coincés dans 
nos habitudes que nous préférerions qu'une scie Skill nous coupe le sternum, nous coupe les 
veines des jambes, nous arrache les veines, nous arrache les artères du cœur et nous les 
remplace. Nous préférons faire cela et être en soins intensifs pendant une semaine et demie et 
avoir une cicatrice chéloïde de la gorge jusqu'au nombril. 

Si ce n'est pas assez horrible, il y a une douleur intense quand vous sortez de l'opération. Ils 
ont coupé ta cage thoracique en deux. 

Et, en tant qu'Américains, nous préférons faire cela, sachant que dans dix ans maximum, nous 
serons de retour au même endroit et sachant que toutes les autres artères de notre corps sont 
encore bouchées. Nous préférons faire cela plutôt que de changer notre régime alimentaire. Je 
n'arrive pas à le croire. 

D'après mon expérience, l'Américain moyen préfère changer son régime alimentaire et ses 
habitudes. L'American Heart Association doit travailler main dans la main avec les 
chirurgiens et les médecins. Ils s'aiment les uns les autres. 

Des cataplasmes cardiaques pour les artères obstruées. 

Quand les patients avaient de graves artères bouchées, qu'avez-vous fait ? 

On a fait les paquets d'huile de ricin juste au-dessus du centre du sternum. 

Le meilleur endroit est un cataplasme à l'huile de ricin de la taille d'un volant, juste au-dessus 
du centre de votre poitrine. 

Il y a une partie où deux côtes inférieures viennent au centre. Il y a un petit morceau de 
cartilage appelé le processus xiphoïde. Vous pouvez le commencer environ un pouce en 
dessous et le prendre presque jusqu'au dessus de votre poitrine. Et mettez-le dans toute cette 
zone autour de l'os du sein. 

Et puis vous pouvez aussi travailler avec des fomentations dans ce domaine, du cayenne et du 
gingembre. Selon la lampe témoin de la personne, il faut faire attention, parce que c'est assez 
enflammé. Ce qui est encore plus fort, c'est que vous pouvez faire l'eau chaude, très chaude, 
dans la douche, puis la baisser au froid juste au-dessus de cette zone. 

J'ai demandé à des gens de faire les trois, surtout la fomentation du cayenne et du gingembre : 
aussi le chaud et le froid et de soulager leur angine immédiatement en même temps que vous 
faites le cayenne. 

"Quand j'étais malade, je prenais 5 ou 6 cuillères à soupe de piment de 
Cayenne par jour." 

Combien de cayenne ? Quel genre ? 
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SCHULZE : Au moins deux gélules, ce serait un minimum mais j'aime une cuillère à café de 
niveau. Je préfère trois à six cuillères à café de poivre de Cayenne par jour. Le poivre de 
cayenne, comme je l'ai dit plus tôt, devrait être d'au moins 100 000 U.H. Par comparaison, les 
produits dans les magasins de produits diététiques ne sont que de 40 000 U.H. 

Vous prenez ça en interne, puis vous appliquez du cayenne et du gingembre en fomentation. 

Combien pour la fomentation ? Quelle est sa force ? 

SCHULZE : Dans 2 litres d'eau, on mettait quelques cuillères à soupe de poivre de Cayenne 
et quelques cuillères à soupe de gingembre frais râpé. Ça fera l'affaire. 

Vous avez dit que dans certains cas, vous avez même utilisé de la moutarde ? 

SCHULZE : Oui, la moutarde est un plâtre assez célèbre, mais elle n'est pas aussi disponible 
pour beaucoup de gens maintenant. Beaucoup de moutarde aujourd'hui est....c'est très 
intéressant, la moutarde américaine que vous goûtez a très peu de goût. Venez en Europe, et la 
moutarde française et anglaise est très forte. 

Nos graines sont hybridées, donc c'est de la moutarde lâche. La moutarde à la guerre, j'ai été 
utilisée pour tuer des gens. C'est une plante très forte. 

BISER : Donc, en d'autres termes, s'ils veulent de la moutarde, ils ont besoin de ce qu'il y a de 
plus fort. 

SCHULZE : Oui. Tu veux de la bonne moutarde forte. 

Qu'est-ce qu'il fait, il fournit de la chaleur à cette zone ? 

C'est la même chose que le cayenne et le gingembre. C'est un contre-irritant. Il entre dans les 
pores, il se réchauffe ; il brûle et il apporte le sang ; il déplace le sang, surtout si vous souffrez 
d'insuffisance cardiaque congestive. 

Donc ça entre en jeu s'ils ont des artères coronaires obstruées. 

Absolument, il entre tout de suite. 

BISER : Est-ce qu'ils le feraient une fois par jour, deux fois par jour... ça dépend à quel point 
? 

SCHULZE : Une à deux fois par jour, selon la gravité. Et il a vraiment offert beaucoup d'aide 
à certains de mes patients. Vous pouvez le sentir tout de suite, si vous souffrez d'angine de 
poitrine. Vous prenez le poivre de Cayenne à l'intérieur, puis vous mettez le cataplasme. Si 
vous avez des douleurs d'angine de poitrine, elles disparaîtront immédiatement. 

Vous souvenez-vous de cas de mauvais cœur où vous avez utilisé ça ? 

SCHULZE : Oui, j'ai eu beaucoup de gens qui étaient plutôt immobiles, en fauteuil roulant. 

Ils ne pouvaient pas faire grand-chose, mais n'importe qui peut supporter la fomentation. 
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N'importe qui peut prendre l'huile de ricin. Et puis utilisez le cayenne, en interne. Puis, quand 
ils sont prêts, ils peuvent aller au chaud et au froid. 

BISER : Quelle a été la gravité de certains des cas ? A quel point leur cœur était-il malade ? 

SCHULZE : On m'a envoyé des gens à qui on a dit qu'ils avaient quatre-vingts à quatre-vingt- 
dix permis de fermeture des artères. Et ça vient de leurs médecins. 

Ils ne font même pas d'angioplastie avec autant d'obstruction parce que c'est tellement de 
fermeture. Si c'était moins, ils y allaient et utilisaient soit le dispositif à ballonnet, soit ils 
s'échappaient parfois avec une angioplastie. Mais quand c'est si grave, c'est un pontage 
cardiaque. Les docteurs ne s'amusent même plus avec ça. Ils viennent de couper l'artère 
coronaire. 

Si c'est si grave, comment est la situation pour le patient ? Comment est leur vie quand c'est si 
terrible ? 

SCHULZE : D'habitude, ils ont un horrible manque de circulation dans leurs extrémités. Les 
mains et les pieds froids ont probablement des varices à divers endroits. Ils peuvent avoir des 
douleurs aux extrémités à cause de l'absence de flux sanguin. Les autres symptômes étaient la 
gangrène, l'insuffisance pulmonaire et rénale et le délire mental. 

BISER : Mais lorsqu'il s'agit d'un blocage de 80 à 90 %, est-ce qu'ils souffrent d’œdème à 
cause d'un manque de circulation sanguine ? 

SCHULZE : Oui, ils le sont. Il n'y a pas assez de sang dans les reins, donc ils ont 
habituellement de l'enflure. J'avais beaucoup de gens comme ça avec des chevilles très enflées 
- enflées de leur mollet jusqu'au talon. Il n'y a pas d'indentation. En d'autres termes, il a l'air 
aussi gros que le mollet jusqu'en bas. 

La seule chose qu'ils leur donnent médicalement, c'est quoi ? Digitalis ? 

SCHULZE : Oui, d'habitude, ils ne font pas grand-chose. Cela dépend. S'ils ont un rythme 
cardiaque régulier, ils leur donneront des bêta-bloquants. De nos jours, ils donnent des bêta¬ 
bloquants même pour l'hypertension. 

Ils donneront des diurétiques, espérons-le, ça aidera. Mais ils ordonnancent à peu près 
l'excision, parce que même s'il a été prouvé que dans les artères coronaires, la plaque 
s'inverse, et même si les médecins le reconnaissent, ils ne croient pas vraiment que le corps du 
patient en est capable. 

BISER : Avez-vous déjà, dans votre carrière, parlé à un cardiologue sur le terrain de golf ou 
ailleurs et lui avez-vous dit ce que vous faisiez ? 

SCHULZE : Absolument. Je vais le dire comme ça : J'avais un patient dans mon bureau, je 
crois que je vous l'ai peut-être dit, qui a eu deux crises cardiaques, et il était riche. Il s'est 
rendu chez cinq cardiologues de renom à Los Angeles, à Cedar Sinai, St. John's, UCLA et 
USC et Kaiser-Permanente. 
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Il s'est assis dans mon bureau et j'ai dit : "Qu'est-ce qu'ils vous ont dit, à vous et à eux, sur 
votre régime ?" Et il a regardé sa femme, et elle l'a regardé et elle a dit : "Ils n'ont rien dit." Ce 
sont les cinq meilleurs spécialistes cardiaques. Ce type a eu deux crises cardiaques, et il a un 
blocage sévère des artères, et personne n'a suggéré un changement de régime alimentaire. 

Je trouve cela choquant. C'est dire à quel point ils sont atteints du syndrome de la coupe et du 
remplacement. 

Est-ce qu'un médecin vous a déjà dit : "C'est dingue, ce que vous faites ?" Ou est-ce qu'ils 
disent : "C'est une bonne chose, mais on ne peut pas le faire ?" 

Non, ils le reconnaissent. Presque tous les médecins de la faculté de médecine apprennent 
l'existence d'un bain de contraste, qui est l'application du chaud et du froid pour augmenter la 
circulation, ce qui réduit l'enflure et la congestion. 

Et on leur enseigne ceci, mais c'est l'histoire de la médecine. Même la plupart des médecins 
orthopédistes, il y a environ dix à quinze ans, suggèrent pour tous les types de blessures, un 
bain de contraste. Mais on n'en entend jamais parler aujourd'hui. 

Aujourd'hui, c'est du genre : "Pourquoi s'amuser quand on peut envoyer M. Jones à l'hôpital 
pendant deux semaines, le mettre aux soins intensifs, lui arracher les veines de la jambe, lui 
couper les artères coronaires et les recoudre. Et puis il est de retour dans l'action." 

On dit donc à ces gens d'avoir une nouvelle plomberie et de repartir et de profiter de leur vie à 
nouveau. Bien sûr, on ne leur dit pas que le mieux qu'on puisse faire, c'est dix ans, et on ne 
leur dit pas non plus que rien n'a été fait pour toutes les autres artères qui sont obstruées dans 
leur corps. Ces gens sont prêts à exploser. 

Quand je dis cela aux cardiologues, je n'ai pas entendu un cri aussi fort que celui d'un 
interniste qui parle de diverticulite ou de quelque chose du genre, les cardiologues sont 
habituellement assez ouverts à cela et ils disent : "Bien sûr, si les gens mangeaient mieux...". 
Ils ne se disputent pas. 

On dit même aujourd'hui que la plupart des cardiologues n'ont aucune raison de croire que 
l'on peut enlever la plaque. Environ la moitié d'entre eux me disent : "Oui, mais c'est une 
situation extrême." 

Ce qu'ils considèrent comme extrême (changements alimentaires) est ce que nous considérons 
comme normal. Ce que nous considérons comme extrême (chirurgie de pontage cardiaque) - 
ils pensent que ce n'est pas grand-chose. 

On dirait qu'ils ne comprennent pas. 

SCHULZE : Absolument. Ce qui est malheureux, c'est qu'ils pensent que l'Américain moyen 
est une vraie mauviette. 

Ils pensent qu'on préfère être coupés en dés comme de la nourriture chinoise ? 

"Donnons au moins le choix aux gens." Les médecins disent qu'il n'y a rien à faire. 
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Ils disent : "Arrêtons-les." Ils ne disent pas : "Eh bien, si vous suiviez un programme 
alimentaire végétarien pendant trente jours, votre taux de cholestérol et votre tension artérielle 
se normaliseraient. Ça soulagerait le système, et si tu utilisais du poivre de Cayenne et des 
fomentations et que tu commençais un programme d'exercices et devenais une personne 
aimante..." 

Je trouve que la plupart des cardiologues à qui je parle n'écartent plus ce point de vue. Surtout 
après que le Dr Dean Ornish ait fait sauter le couvercle. Ils ne peuvent donc plus dire que ce 
n'est plus vrai. D'autant plus que l'American Heart Association ne veut plus mettre son petit 
cœur au menu à côté de tout ce qui concerne les produits animaux. C'est juste qu'ils ne 
donnent pas le choix au patient. 

"Le jeûne de jus est excellent pour les personnes dont les artères sont 
obstruées." 

BISER : Avez-vous déjà eu des personnes atteintes d'une maladie cardiaque si grave que la 
famille n'a pas cru qu'elles allaient s'en sortir ? 

SCHULZE : Oui, j'avais même un homme dont les médecins ne voulaient même pas faire le 
pontage. Ils ont dit qu'il devait devenir plus fort avant l'opération. Et il était un peu perplexe 
quant à la façon dont il était censé le faire. 

Et c'est là que ce type de travail est bénéfique. La première chose, le premier aspect absolu, 
c'est : "Arrête de manger tous les animaux." 

Vous devez amincir votre sang et réduire votre taux de cholestérol. Le jeûne de jus est 
excellent pour les personnes ayant des problèmes cardiaques. Ça enlève toute la pression. 
Même un estomac plein exerce une pression sur le cœur. Et tu n'as plus besoin de pression. Le 
jeûne de jus de fruits, c'est génial. C'est incroyable ce que vous verrez chez un patient 
cardiaque deux semaines après un jeûne de jus. 

Qu'est-ce que vous voyez ? 

SCHULZE : Réduction de la tension artérielle, réduction du taux de cholestérol sanguin, le 
sang est plus mince et plus facile à pomper, et ils ont plus d'énergie. Vous avez une personne 
totalement transformée. 

Un pompier sauvé d'une insuffisance cardiaque congestive. 

Comme vous l'avez mentionné sur les vidéos, ce pompier était sur le point de mourir quand il 
est venu vous voir. 

SCHULZE : Oui. Et il a mis plus de temps à s'en remettre. Je vais dire que c'était environ un 
an avant qu'il ne reprenne l'exercice complet. Vous savez, il était affaibli depuis un certain 
temps. Je pense que 10 ans avant de le voir, il n'avait pas beaucoup bougé son corps. 

C'était un pompier, mais il était très obèse. Il vivait d'un régime de....juste de la nourriture 
horrible, de la malbouffe, du pain blanc, des farines raffinées, beaucoup de viande. Et il avait, 
je vais dire, 100 livres de trop. 
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On l'a mis dans le jus, et il a perdu du poids. Je dirais que 50 p. 100 de son redressement s'est 
produit au cours du premier mois ou des deux premiers mois avec un jeûne de jus et beaucoup 
d'ail, de piment de Cayenne et d'aubépine. 

Et puis je pense que l'autre moitié est arrivée au cours des six mois suivants avec ses exercices 
aérobiques et ses séances d'entraînement. Au début, nous avons aminci son sang, nettoyé ses 
artères, l'avons stabilisé et l'avons mis en très bon état. 

Mais une fois qu'il a commencé à se lever et à se déplacer sans épisodes de tension artérielle 
et tout ça, et qu'il a commencé à faire de l'exercice, c'est là qu'il a vraiment commencé à 
développer ses forces. 

Mais c'était un cas typique d'insuffisance cardiaque congestive ? 

Oh, mon Dieu, ouais. Il était mort. Il avait tellement de cholestérol dans son corps, aussi. Ça 
sortait de ses yeux. J'ai vu le jaune, le jaune morveux qui sortait du coin de ses yeux. Il sortait 
de ses conduits lacrymaux, de la graisse. 

C'est ce qui arrive ? 

Oh, oui, c'était dégoûtant. 

Mais l'étiquette médicale pour lui était l'insuffisance cardiaque congestive ? 

Oui, une insuffisance cardiaque congestive, bien qu'il ait de l'hypertension, un taux de 
cholestérol élevé, tout ça. Ses reins n'étaient pas à 100% et ne l'ont probablement jamais été. 

Ainsi, le stimulant rénal a aidé à fluidifier son sang et à faire fonctionner ses reins plus 
efficacement. Souvent, avec l'insuffisance cardiaque congestive, vous n'avez même pas un 
cœur qui est si mauvais, mais vous avez des reins qui ne fonctionnent pas. 

Vous avez besoin d'énormes quantités de liquides pour fluidifier le sang. 

La plupart des médecins utilisent des diurétiques pour se débarrasser des liquides, mais les 
patients ont en fait besoin de beaucoup plus de liquides pour évacuer le corps. Le fait de 
priver le patient de liquides met la personne en danger. 

BISER : C'est exactement ce que dit L. Batmanghelidj, M.D.. Il dit que le corps retient l'eau 
lorsqu'elle est déshydratée. Pour se débarrasser de l'œdème, les patients ont besoin de 
beaucoup d'eau fraîche, avec 1/4 à 1/2 cuillère à café de sel naturel pour chaque 8 verres d'eau 
bu. Les lecteurs qui ont besoin de plus d'informations à ce sujet peuvent se procurer le livre du 
Dr Batmanghelidj, " Your Body's Many Cries for Water ", 14,95 $ plus 3 $ d'expédition, de 
Global Health Solutions, P.O. Box3189, Palis Church, 22043. Prends ce livre ! 

"Aujourd'hui, la qualité des préparations d'aubépine pue. Les dosages sont 
si faibles qu'ils sont inutiles. J'en utilise cinq fois plus que n'importe qui 
d'autre - juste pour commencer - mais mes patients ont survécu." 

Combien d'aubépine avez-vous mangé quand vous aviez votre propre affaire ? 
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SCHULZE : Beaucoup. Je prenais 6 tasses de thé - une forte décoction de chaque argile. Je 
l'ai utilisé sous forme de thé. 

Comment ça, décoction ? 

Je l'ai fait bouillir. Je laissais les baies reposer dans l'eau toute la nuit, puis le matin, je les 
faisais mijoter à feu doux pendant 15 minutes et je faisais une tasse très forte. En plus, je 
mangeais les baies comme - je buvais le thé, et puis je mangeais les baies, aussi. 

Combien de thé pour combien d'eau ? 

SCHULZE : En général, je mettais environ une pinte d'eau et, oh, une bonne poignée arrondie 
de baies d'aubépine, ce qui est plus que ce qu'on vous dirait. Ils vous diront une cuillère à café 
- une cuillère à soupe arrondie peut-être - à la pinte. 

Vous venez d'en faire une poignée ? 

Oui, j'en ai fait une poignée. Et puis je mangeais aussi les baies. Je ne l'ai pas forcée. Je viens 
de manger les baies aussi. Mais je suggère aux gens de le faire. Mange les baies d'aubépine. 

Maintenant, vous ajoutez à cela des doses quotidiennes de cayenne et vous ajoutez vos baies 
d'aubépine. Les baies d'aubépine que je regarde davantage comme, genre, elles se fortifient 
jusqu'au coeur et elles protègent jusqu'au coeur. Le cayenne est plus pour faire face à la 
circulation. L'aubépine est davantage un aliment pour le cœur - mais il ne faut pas la sous- 
estimer. 

BISER : Tout le monde en Amérique dans le mouvement des plantes médicinales parle de 
l'aubépine, mais je ne pense pas qu'ils s'en servent comme vous. 

SCHULZE : Non. Je pense qu'ils jouent avec. Ils n'en utilisent pas assez. Ils utiliseront 
quelques gouttes de teinture. Je pense que certains des teintures d'aubépine disent d'utiliser 
quinze gouttes trois fois par jour. Ce genre de chose. 

Et vous ferez quoi ? 

SCHULZE : Quand quelqu'un a un problème, je pense qu'un point de départ minimum est huit 
gouttes qui seraient. 

Huit fois trente. 

Oui, huit fois trente-cinq fois trente-cinq. Au moins 250 gouttes par jour, au lieu de 15 gouttes 
3 fois par jour. 

BISER : Ils font donc 45 à 50 gouttes, et vous en faites 250. Et pour vous, c'est un point de 
départ. Jusqu'où allez-vous dans "La vie ou la mort" ? 

Si c'est vraiment mauvais, on pourrait doubler ça. Nous pourrions aller jusqu'à 500 gouttes par 
jour. 
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Ce qu'il y a de bien avec l'aubépine, c'est que l'aubépine est un aliment. Le cayenne est un 
aliment. On ne peut pas faire une surdose d'aubépine parce qu'elle contient des produits 
chimiques qui ressemblent à des flavonoïdes ; ils sont comme des vitamines, mais ils 
protègent le muscle cardiaque contre les dommages et le rendent plus fort. 

BISER : Non seulement ils utilisent un cinquième de la dose que vous faites, mais leurs 
teintures sont comme de l'eau et ils utilisent des baies commerciales. 

SCHULZE : Absolument. Vous devez faire vos propres teintures fortes, et les faire avec des 
baies cultivées biologiquement ou sauvages. 

Tout ce que vous avez à faire est de casser les baies dans un robot culinaire ou un mélangeur, 
de les faire tremper toute la nuit, de les mettre dans votre mélangeur avec de la vodka à 80 ou 
100 degrés, de mélanger le tout dans une purée, de les laisser reposer dans un pot couvert 
pendant deux semaines à deux mois, de les récolter et de les écraser pendant la pleine lune. 

Quiconque a un problème cardiaque devrait simplement commander 25 livres de baies 
d'aubépine et les utiliser de toutes les façons possibles. Faites un thé fort tous les jours avec 
leurs baies d'aubépine, mettez-les dans leur nourriture, mettez-les dans leurs boissons 
fouettées, apprenez à bien connaître cette plante. Vous pourriez planter un aubépine dans 
votre jardin. 

"L'aubépine permet à votre cœur de survivre avec moins de sang et 
d'oxygène, donc si vous avez une maladie cardiaque grave, vous n'allez pas 
avoir de crise cardiaque." 

C'est une bonne idée. 

SCHULZE : Oui, ils poussent bien dans presque tous les climats. 

De quelle espèce serait-ce de pousser dans le jardin ? 

SCHULZE : L'aubépine classique s'appelle crataegus oxyacantha. 

Et ils peuvent obtenir cette plante et la cultiver ? 

SCHULZE : Absolument. Il y en a partout. Partout en Europe, aux Etats-Unis. Et puis il 
existe des types locaux d'aubépine qui ont le même effet. Si vous pensez que certaines de ces 
baies de genévrier sont mauvaises, vous devriez voir les baies d'aubépine là-bas. 

Je ne les ai même pas reconnus. La meilleure façon de le décrire : Avez-vous déjà acheté une 
de ces arachides, c'est comme une arachide enrobée de sucre caramel, c'est un brun rougeâtre 
avec du sucre dessus ? Voilà à quoi ressemblent les baies d'aubépine que je vois sur le 
marché. 

Une baie d'aubépine doit ressembler à une baie de houx, rouge vif et succulente, chargée de 
pectine. Tu n'as même pas besoin d'y mettre de la pectine pour la confiture. Il se bloque tout 
seul. C'est à cela que devrait ressembler une baie d'aubépine. Obtenez vos baies d'aubépine 
cultivées biologiquement. 
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Les baies poussent sur la côte ouest et partout ailleurs. C'est incroyable, ces herbes poussent 
partout. 

L'aubépine se lie à vos cellules cardiaques et réduit vos besoins en oxygène et en sang. Donc, 
si vous souffrez d'une maladie cardiaque comme le blocage des artères coronaires, l'angine de 
poitrine, peu importe, obtenez cette aubépine et cela vous fera gagner du temps. 

La façon dont j'aime y penser, c'est que ça fait gagner du temps à une personne qui a un risque 
cardiaque. Il permet à votre cœur de survivre avec moins de sang et d'oxygène ; si vous 
souffrez d'une maladie cardiaque grave, prenez cette aubépine et pendant que vous devenez 
végétarien, utilisez vos autres herbes et nettoyez votre sang, et vous n'allez pas avoir une crise 
cardiaque. 

Deuxièmement, si vous avez une crise cardiaque, tous les tests montrent que vos cellules 
cardiaques se réparent beaucoup plus rapidement et sont moins endommagées lorsque vous 
avez de l'aubépine dans votre sang. C'est donc une plante étonnante. C'est comme le chardon 
Marie pour le foie, l'aubépine pour le cœur. Protège et répare. 

Ce qui est très intéressant, c'est qu'il pousse dans de nombreuses régions du monde et nous 
avions l'habitude de penser que vous n'utilisiez que les baies, mais la science moderne nous 
dit que les feuilles et les fleurs sont également très puissantes dans les propriétés chimiques 
qui protègent le cœur. 

L'aubépine ne fonctionnera pas si votre régime est de la camelote [is junk]. 

Les gens sortent et s'amusent. Puis ils sont choqués quand ils ont une crise cardiaque à 
l'aubépine. Eh bien, ces herbes sont très puissantes, mais elles sont plus puissantes lorsqu'on 
leur ajoute un mode de vie et un environnement sains. 

En fin de compte, si vous continuez à fumer 3 paquets de cigarettes par jour, rien ne peut vous 
garder en vie. Donc, l'herboriste moderne est très paresseux, et ils ne vous font pas faire vos 
autres devoirs. 

Recette de sirop d'aubépine. 

Tremper les baies d'aubépine entières dans de l'eau distillée. 

Utiliser environ 2,5 livres de petits fruits. Remplissez l'eau distillée jusqu'à un pouce au- 
dessus des baies. Mettez-le dans un mélangeur ou un robot culinaire, cassez les baies, puis 
laissez-les tremper pendant une journée. Si vous n'avez pas de mélangeur ou de robot 
culinaire, vous pouvez mettre les baies dans un coton à fromage et les piler avec un marteau 
jusqu'à ce qu'elles soient écrasées. 

À feu moyen, porter les baies et l'eau (ne pas changer l'eau, utiliser l'eau de trempage 
d'origine) à ébullition - mais ne pas les laisser bouillir dur. Laisser mijoter à feu doux pendant 
30 minutes. Ensuite, éteignez le poêle et laissez-les infuser pendant 30 minutes. 

Filtrer les baies d'aubépine, ce qui permet d'économiser le précieux liquide. Mettre ce liquide 
de côté et réfrigérer une fois refroidi. 
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À l'aide d'un mélangeur, écraser les baies d'aubépine un peu à l'occasion. Utiliser de l'eau 
(distillée) avec les baies dans le mélangeur - de sorte qu'une fois écrasée, elle donne une 
consistance pâteuse. 

Lorsque vous avez fait cela à l'ensemble du lot, vous devriez avoir un grand pot plein du 
mélange d'aubépine " moulu ". Encore une fois, portez à ébullition - mais, à aucun moment, 
ne le laissez pas bouillir à feu vif - juste mijoter à feu doux. Laisser mijoter à feu doux 
pendant 30 minutes - puis laisser infuser pendant 30 minutes. 

A l'aide de la passoire, essayez de séparer les morceaux solides du liquide (sirop). C'est la 
partie la plus difficile. Il est souvent nécessaire d'utiliser un sac en coton à fromage fin mais 
solide pour y mettre ce mélange afin de pouvoir presser manuellement le jus de la matière 
solide, ü est important d'extraire le plus de jus possible de cette "bouillie" d'aubépine, car c'est 
ce jus qui fait le sirop d'aubépine. J'ai utilisé une presse hydraulique livrée avec l'extracteur de 
jus Norwalk. Ça fait du bon boulot. 

Lorsque vous avez extrait tout le jus, mélangez-le avec l'eau filtrée du premier mijotement. 
Mesurez maintenant le volume total des deux lots. Laisser mijoter à feu doux jusqu'à 1/4 du 
volume original. 

Lorsque le mélange est descendu à 1/4 de volume, mesurer de nouveau et déterminer la 
quantité de 1/4 de ce volume. Par exemple, si le mélange équivaut à 4 tasses, ajoutez-en 1/4 
de tasse - une tasse - des deux ingrédients suivants : brandy et glycérine végétale pure. 

En général, la règle est qu'avec une pinte de concentré d'aubépine, il faut ajouter huit onces de 
glycérine végétale. 

Et puis le cognac à peu près pareil. Le brandy ne devrait pas être un brandy bon marché. C'est 
ton coeur. Mettez le meilleur cognac que vous pouvez vous permettre. 

C'est votre dernier sirop d'aubépine ! Emballer dans des bouteilles stérilisées et réfrigérer. Ce 
sirop devrait se conserver indéfiniment. Utiliser de six à douze cuillères à soupe par jour. 

Beaucoup de gens utilisent le sirop d'aubépine comme remède en soi. 
Richard Schulze ne s'en sert que comme base pour un tonique cardiaque 
beaucoup plus puissant. 

Le remède du Dr Christopher est le sirop de baies d'aubépine. C'est très bien, mais comme 
vous et moi le savons, ce n'est pas assez fort pour les gens des années 90. En fin de compte, si 
vous ou moi avions eu une crise cardiaque, nous voudrions beaucoup plus que du sirop de 
baies d'aubépine. Voici la formule concentrée de Richard Schulze.... 

8 onces de sirop de baies d'aubépine (comme ci-dessus) 

1 once de teinture d'agripaume 
1 once de teinture de racine de gingembre 
1 once de teinture de Cactus grandifloras 
1 once de teinture de poivre de Cayenne 

Toutes les herbes dont nous avons parlé, à l'exception du sirop d'aubépine, sont sous forme de 
teinture. La baie d'aubépine est sous forme de sirop. 
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Remplissez la moitié d'une bouteille de deux onces avec le sirop de baies d'aubépine. 
Mélanger ensuite les autres teintures séparément. Enfin, ajouter le mélange de teintures au 
sirop de baies d'aubépine et mélanger le tout. 

Dosage : Utiliser 1 cuillère à café 3 à 8 fois par jour. 


Chapitre 28 : AVC et traumatismes crâniens 

"J'ai eu des centaines et des centaines de cas d'AVC. Mes méthodes les ont 
guéris — quand ils étaient si raides qu'ils étaient presque morts." 

SCHULZE : Dans bien des cas, il n'y a pas de vie dans la moitié de ce corps. 

C'est ce que j'appelle au-delà de la paralysie. C'est une attaque majeure. J'ai vu tous ces gens 
revenir. 

Je pense que ce que nous devons reconnaître, c'est que le cerveau se régénère tout seul. Il a 
juste besoin d'aide. 

Tu sais, tu n'as pas d'attaque. Vous méritez une attaque. Ce n'est pas quelque chose qui arrive 
à tout le monde. Us ont tout fait, du stress aux régimes riches en sel, aux régimes riches en 
matières grasses, en passant par le tabagisme ; une grande partie de leur travail consiste donc 
à cesser immédiatement de le faire et à s'inscrire à ces programmes plus sains. Mais j'ai vu 
tout le monde revenir d'une attaque. 

J’avais un type qui travaillait pour Kodak. Il a eu une attaque majeure. Certaines personnes 
auront une paralysie là où elles ne peuvent pas très bien bouger. Ce type, la moitié de son 
corps était mort. Il ne pouvait pas le bouger du tout. 

Il a perdu la plus grande partie de sa mémoire....ne savait même pas qui il était. 

Sa tension artérielle était si élevée qu'il a non seulement eu un accident vasculaire cérébral, 
mais il a aussi causé des dommages à ses reins. Il était sous dialyse quand sa famille l'a amené 
me voir. A ce stade, il ne pouvait rien faire. 

Vous devez imaginer qu'il y a un type avec la moitié de son corps qui est absolument mort ; il 
ne peut pas le bouger. Il ne peut pas parler ; il ne peut pas très bien avaler. Son seul rein a 
lâché, et il ne peut même pas penser à grand-chose. Donc ce n'est pas comme si j'avais un 
patient coopératif ici. 

Mais sa famille l'a soutenu. Us l'ont mis dans le programme complet des incurables. Je pense 
que c'était au bout d'un an environ qu'il parlait bien, qu'il avalait bien, qu'il boitait légèrement 
et qu'en un an et demi, il s'était complètement rétabli. 

Et c'était l'un des pires cas que j'aie jamais vus, et encore une fois, il ne pouvait même pas 
suivre le programme des incurables, il a dû demander à sa famille de le faire pour lui. 
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Une femme paralysée et aveuglée d'un œil - guérie ! 

SCHULZE : J'avais une jeune femme d'une quarantaine d'années, de mon âge. Elle a eu une 
attaque et elle était paralysée au bras. Elle pouvait à peine le bouger. Mais elle est devenue 
aveugle d’un œil parce que l’AVC a fait éclater un vaisseau sanguin dans sa rétine, ce qui n'est 
pas si rare. 

Votre tension artérielle est si élevée que là où vous avez le tuyau le plus faible, il va éclater. 
Donc elle était aveugle d’un œil. 

Nous avons traité l'œil à l'aide d'une douche oculaire et nous avons également travaillé sur son 
bras paralysé et, en six mois, son œil allait bien, elle avait une vision complète du dos et sa 
paralysie avait disparu. 

Autrefois, la médecine disait toujours que les cellules du cerveau ne se régénèrent pas. Vous 
savez, toutes les nouvelles études médicales montrent maintenant que le cerveau entier, dans 
chaque molécule, chaque cellule, se reconstruira en un an ou moins. Bien sûr, c'est ce que j'ai 
vu avec tous mes patients victimes d'un AVC. En fait, la plupart d'entre eux, en six mois ou 
moins, sont meilleurs. Mais, si c'est absolument grave, cela a pris environ un an. 

Dommages cérébraux chez un homme de 30 ans heurté par une voiture. 
Guéris complètement. 

SCHULZE : J'ai aussi eu beaucoup de patients avec des lésions cérébrales. J'avais un jeune 
homme d'une trentaine d'années qui a été renversé par une voiture alors qu'il faisait du vélo. 

La voiture l'a renversé et il s'est cogné la tête. 

Ils lui ont enlevé une partie du cerveau ; ils lui ont mis une plaque d'acier dans le crâne. Il 
souffrait de paralysie, de troubles de l'élocution, de lésions cérébrales, non pas d'un AVC, 
mais d'une blessure. Il était revenu à 90% dans les six mois qui ont suivi et ils ont dit qu'une 
fois qu'ils lui auraient mis la plaque sur le cerveau, parce qu'ils avaient enlevé des tissus 
cérébraux, il pourrait avoir recours à l'orthophonie, mais rien ne s'améliorerait. 

Mais en six mois, je dirais qu'il s'était amélioré d'environ 90 % et qu'il était tellement excité 
qu'il ne voulait plus travailler. Il a démissionné à ce moment-là. Il avait un peu de difficulté 
d'élocution, mais cela ne le dérangeait pas et sa paralysie avait presque disparu. 

Un auto-stoppeur a eu le cerveau écrasé par une voiture, mais il s'en remet 
aussi. 

SCHULZE : J'ai même eu un jeune homme qui a été frappé en auto-stop et qui a eu une 
situation semblable où une partie de son cerveau a été enlevée. 

BISER : Il a été mordu par une voiture ? 

SCHULZE : Oui, renversé par une voiture, et le conducteur était ivre et lui a roulé dessus et 
lui a écrasé une partie du crâne. Je me souviens l'avoir vu peu après sa sortie de l'hôpital. Il 
pouvait à peine parler, bouger son bras et.... 
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Son crâne avait-il l'air écrasé ? 


SCHULZE : Eh bien, ils ont dû lui couper un morceau de crâne, enlever la partie du cerveau 
qui avait été démolie en dessous, lui mettre une plaque de métal dans la tête et tout remettre 
ensemble. 

Et lui, encore une fois, avait de graves problèmes : paralysie du côté droit, ne pouvait rien 
tenir dans ses mains, ne pouvait pas marcher du tout ; et il avait un rétablissement complet. En 
fait, c'est un batteur professionnel maintenant. 

Il joue de la batterie et il est évident que vous ne pouvez pas jouer de la batterie avec une 
paralysie de la jambe droite et de la main droite. Ce sont des composants majeurs nécessaires 
pour jouer de la batterie. Et il s'est rétabli à 100 %, même si les médecins ont dit qu'il allait 
être paralysé toute sa vie. 

C'est donc le même type de problème que les accidents vasculaires cérébraux, mais en pire. 
Cayenne et gingembre pour les accidents vasculaires cérébraux et les lésions cérébrales. 

Que faites-vous pour eux à part les incurables ? 

SCHULZE : Si je pouvais avoir une chose, ce serait du poivre de Cayenne. Parce que le 
poivre de Cayenne et/ou le gingembre stimulent la circulation cérébrale. 

Combien de cayenne ? 

SCHULZE : Il s'agit d'un premier secours en cas d'accident vasculaire cérébral, car le cayenne 
réduit immédiatement la tension artérielle et stimule la circulation. J'ai eu des patients que j'ai 
eus dans les heures qui ont suivi une attaque. J'ai immédiatement administré du cayenne. Je 
dirais une cuillère à soupe trois fois par jour au moins pendant les deux premiers jours. 
Ensuite, vous pouvez rester sur une cuillère à café trois ou quatre fois par jour. Le poivre de 
Cayenne est la première chose à laquelle vous voulez penser, et le gingembre. Le gingembre 
est également très efficace. 

Combien de gingembre ? 

SCHULZE : La même quantité - autant que la personne peut tolérer. 

Qu'est-ce que le gingembre fait de plus que le cayenne ? 

SCHULZE : Eh bien, on pense que le gingembre va vers les petits vaisseaux sanguins et les 
capillaires et augmente votre circulation périphérique, et que le cayenne va plus vers le cœur. 

Je suggère aux lecteurs de cultiver leurs propres poivrons de Cayenne. C'est très facile. La 
meilleure chose que tout le monde peut faire - c'est très facile - vous n'avez qu'à vous rendre à 
votre magasin de jardinage. 

Vous demandez des plants de piment de Cayenne, des piments forts, n'importe quel type de 
piment fort peut convenir. Si vous pouvez obtenir les usines déjà commencées, vous pouvez 
avoir des poivrons de chili dans 30-40 jours. Ensuite, il suffit de les hacher et de faire sa 
propre teinture, de les sécher, de les saupoudrer après les avoir séchées, puis d'en retirer 3 ou 
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4 plants de piment de Cayenne pour toute une année. Vous pouvez les acheter pour environ un 
dollar pièce dans une pépinière. 

Oui, la deuxième herbe serait le ginkgo. Le ginkgo est devenu célèbre pour augmenter le sang 
et la circulation sanguine pour la tête. 

BISER : Eh bien, tout le monde a entendu parler du ginkgo, et s'ils vous entendent le rester, 
ils diront "Oh oui, on en a entendu parler", qu'est-ce que vous en faites qu'ils ne font pas ? 

Eh bien, en gros, je prends juste de plus grandes doses. Je suggérerais d'utiliser une teinture 
ou un extrait de ginkgo, et je suggérerais d'utiliser environ 60 gouttes 5 fois par jour. Ginkgo 
n'est pas une herbe que vous pouvez prendre trop de ou surdosage sur, donc encore une fois, 
la plupart des gens sont juste pussyfooting autour. 

BISER : Quels types de doses la plupart des gens consomment-ils ? 

SCHULZE : La plupart des doses de teintures à base de plantes que je vois suggèrent sont de 
5-15 gouttes, deux à trois fois par jour. Je veux dire, ce n'est pas assez pour faire quoi que ce 
soit. Je parle de 60 gouttes 5 fois par jour. Nous parlons d'environ 5 à 10 fois la dose que ces 
gens suggèrent. Le plus gros problème, c'est que les gens ont des pieds de chatte avec ces 
herbes. Il s'agit d'une attaque cérébrale.... une lésion cérébrale. Bien sûr, nous ne pensons 
même pas que la plupart des teintures disponibles sont presque inutiles - même celles qui 
prétendent être testées scientifiquement et super-potentes. 

Je vous suggère de faire le vôtre. 

BISER : Un lecteur m'a dit qu'il avait une tension artérielle de 120 sur 80 tout au long de sa 
vie, mais il a commencé à utiliser du poivre de Cayenne et qu'elle est passée à 140 sur 90. Il a 
arrêté le cayenne mais la lecture plus élevée persiste. 

Je n'ai jamais entendu parler de ça. Je lui suggère de jeter un coup d'oeil à sa vie et de voir ce 
qu'il faisait d'autre. 

Quand les gens commencent à prendre des herbes et que quelque chose ne va pas, ou quand 
quelque chose ne va généralement pas avec leur style de vie, ils blâment généralement la 
meilleure chose qu'ils font. 

Vous savez, je jetterais un coup d'oeil à toutes les autres choses qui causent l'hypertension, 
comme la nicotine, non seulement à cause du tabagisme, mais aussi à cause de la cigarette des 
autres personnes. C'est l'un des constricteurs les plus puissants pour les artères. 

Mais il disait qu'il avait augmenté sa tension artérielle et qu'elle ne diminuera pas. 

SCHULZE : C'est ridicule. Le Cayenne est la meilleure chose qu'il fait. Il ferait mieux de jeter 
un coup d'œil à la fumée secondaire, au café, au thé, à la nourriture animale ou même au 
stress. 

Pourquoi ne l'élevait-il pas jusqu'à ce qu'il prenne le poivre de Cayenne ? 
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SCHULZE : C'était juste une coïncidence, et encore une fois, quand quelque chose comme ça 
arrive, ils regardent toujours ce qu'ils font de mieux et le blâment pour cela. Et le stress ? 

Le stress libère l'épinéphrine des glandes surrénales, ce qui contracte vos artères et fait monter 
votre tension artérielle mieux que tout autre chose. 

La plupart des gens prennent trop peu de cayenne pour se soigner. 

BISER : Que faites-vous pour les cas lourds d'AVC ? 

SCHULZE : Je suggère au moins deux capsules 6-8-10 fois par jour. Vous pouvez prendre 
quelques gélules toutes les heures au début d'un accident vasculaire cérébral ou d'un 
dommage de ce genre pour stimuler la circulation. Voir mes commentaires dans la section des 
incurables concernant le poivre de cayenne et la faiblesse de la plupart des cayennes 
commerciaux dans les magasins de produits diététiques. 

Les cas d'accidents vasculaires cérébraux ont besoin d'éclaircir leur sang. 

OK, que faites-vous pour la paralysie ? 

SCHULZE : L'ail et le trèfle rouge contiennent tous deux des produits chimiques qui 
empêchent les globules rouges de se coller ensemble et diluent le sang. En fait, l'ail est un 
médicament spécifique de l'hypertension au Japon et dans de nombreux autres pays du 
monde. 

La personne doit non seulement devenir végétalienne immédiatement, mais elle doit aussi 
consommer des jus de fruits. 

Consommez rapidement du jus, de l'eau et du bouillon de potassium pendant les deux 
premières semaines environ et, bien sûr, pour les aliments incurables, cela prendrait au moins 
30 jours. Cela va réduire considérablement la tension artérielle et le niveau ( ?). Je leur 
demanderais aussi de faire ce que j'ai toujours fait, c'est-à-dire des hydrothérapies à la tête et 
aussi aux zones paralysées. Je mets le chaud et le froid juste là. 

BISER : Est-ce que la plupart des gens sortiraient et n'en feraient pas assez chaud ou froid ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Quand je dis chaud et froid, je veux dire, quand vous entrez 
dans cette douche, vous voulez la chaleur si chaude que vous avez l'impression qu'elle va vous 
brûler la peau, et puis, je parle d'éteindre cette chaleur à fond et vous avez le froid complet qui 
monte dans la région. Bien sûr, vous pouvez faire preuve de bon sens et obtenir de 
l'information lentement avec de l'eau chaude et froide, mais à long terme, vous ne pouvez pas 
dorloter le corps ou vous resterez malade. 

BISER : Quoi d'autre ? 

SCHULZE : J'aime l'huile de réparation des tissus profonds que nous avons expliquée dans le 
chapitre sur l'arthrite. Mettez-le sur les zones qui sont paralysées pour y ramener le sang et 
aussi pour guérir les nerfs. 

Un avertissement sur les cas d'accident vasculaire cérébral. 
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SCHULZE : Il faut juste faire attention au début, une fois que vous venez d'avoir un AVC, de 
ne rien faire de trop extrême pendant les deux premiers jours pour ne pas faire monter la 
tension artérielle à un niveau très élevé. 

Bien sûr, un bain chaud peut le faire très rapidement, ou faire n'importe quoi d'extrême, 
comme incliner la tête vers le bas. Vous ne voudriez pas utiliser des bottes à gravité. C'est 
trop extrême. Trop de sang dans la tête. Tu dois laisser cette zone se réparer. 

Pendant les premiers jours, il suffit de faire du cayenne et des jus de cayenne avant d'ajouter 
des douches chaudes et froides et de faire des obliques. Vivre de poivre de Cayenne et de jus 
frais. 

Vous feriez du chaud et du froid les premiers jours ? 

SCHULZE : Eh bien, vous pouvez faire chaud et froid, mais allez-y doucement. Mais un bain 
chaud peut être plus dommageable. 

Le chaud et le froid, c'est bien parce que ça augmente la circulation et les bouffées de chaleur. 
Je regardais un bain trop chaud, et aussi vous voulez commencer à incliner immédiatement, 
mais vous ne voulez pas utiliser quelque chose comme des bottes à gravité. 

Pour la première semaine, tu dois y aller doucement. Pas trop extrême d'un coup de pouce. 
Mais l'essentiel est d'arrêter de manger toute nourriture. Arrête de manger toute la nourriture 
et mets-toi à boire ces jus. 

"Une femme a été jetée d'une voiture et a rebondi de 30 mètres sur le 
trottoir. Elle s'est tirée de Dilantin avec une guérison naturelle." 

SCHULZE : Elle a été projetée à travers la vitre d'une voiture et a rebondi sur le trottoir sur 
une centaine de pieds. Je l'ai revue 6 ans plus tard et, depuis cette blessure, elle prenait du 
Dilantin, le médicament anti-épileptique et du phénobarbital. 

Chaque fois qu'elle a arrêté, elle a eu une attaque. La blessure a endommagé quelque chose 
dans son cerveau ; les médecins ne savaient pas exactement quoi. Les docteurs Sand, "Hé, 
restez sous Dilantin et phénobarbital pour le reste de votre vie." Elle ne voulait pas faire ça, 
mais chaque fois qu'elle essayait d'arrêter, elle tombait malade. Donc, nous avons utilisé les 
œuvres. 

Nous n'avons pas seulement utilisé du chaud et du froid à la tête, nous avons aussi utilisé les 
herbes qui stimulent l'oxygène dans le cerveau, et nous avons mis des cataplasmes et des 
fomentations à la base de son crâne et de sa tête. 

Quel genre de fomentations à la base de sa tête ? 

Vous utilisez deux formules nerveuses différentes. Vous les utilisez comme thé pour boire, 
pour vous baigner et pour faire des fomentations sur les zones malades. 

Voici les deux formules. La première est ma version de la teinture pour le B et B du Dr 
Christopher. La formule est : 
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une partie de chacune des herbes suivantes : l'actée à grappes noires, l'actée à grappes 
bleues, la verveine bleue, la scutellaire, la lobélie et le chou-fleur, une des plus grandes 
herbes antispasmodiques. 

La deuxième formule est ma formule régénératrice des nerfs, pour la stimulation et la 
réparation des nerfs. 

4 parts d’herbe scutellaire 
4 parts Graines d'avoine 
2 parts de millepertuis en fleurs 
1 part de graines de céleri 
1 parte Lavande 
1 volume de grains de café 
1 parte de noix de cola 
1 parte d'éphédra (facultatif) 

Vous pouvez utiliser ces herbes comme thé, une cuillère à café de mélange d'herbes dans une 
tasse d'eau chaude. Vous pouvez les utiliser comme teinture, en utilisant les méthodes de 
fabrication des teintures décrites dans un chapitre précédent. 

Et, vous pouvez utiliser ces formules d'herbes comme une fomentation. Pour ce faire, vous 
ajoutez une poignée amoncelante de l'un ou l'autre mélange à base de plantes à un gallon 
d'eau et de chaleur. Vous mettez les fomentations sur la zone affectée, et vous pouvez aussi 
appliquer une teinture de ces formules autour et dans les oreilles, et les prendre, en interne, 2 
gouttes, 6 fois ou plus par jour. 

Comment faire une fomentation avec ces herbes ? 

SCHULZE : Ce que vous faites, c'est que vous avez un T-shirt à manches courtes et que vous 
faites une tisane très forte avec les herbes que vous utilisez. 

Comme deux litres ou plus, très fort, du Dr Christopher B, F et C, si c'est ce que vous alliez 
utiliser, ou n'importe quelles herbes que vous voulez. J'aime la calotte et l'avoine pour 
stimuler les nerfs.... 

J'aime aussi la noix de kola, qui est une herbe à caféine, mais elle a une affinité pour stimuler 
le cerveau plus qu'autre chose. Et, encore une fois, ces herbes à caféine sont bonnes 
lorsqu'elles sont utilisées comme médicament, et non comme aliment quotidien. Donc j'utilise 
la noix de kola. 

Ensuite, vous mettez le T-shirt dans ce truc, et vous prenez les manches d'un T-shirt à 
manches courtes et vous les attachez derrière la tête. 

Oh, et c'est tout, alors ça vous couvre ? 

Tu es assis là avec un T-shirt trempé qui te couvre la tête. Ça va jusqu'au fond de ton dos. 
Tout autour, on dirait un truc arabe ! 
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SCHULZE : Absolument. 


Revenons à la femme qui s'est fait jeter de la voiture. 

SCHULZE : Oh oui, on s'est égarés. Eh bien, nous lui avons mis les herbes du nerf dans les 
oreilles, nous les avons mises dans sa bouche, elle les a bu sous forme de thé, et nous les 
avons faites comme des fomentations. Je l'ai sevrée de Dilantin et de son phénobarbital. 

Trente jours plus tard, elle a eu une crise d'épilepsie et je lui ai dit : "Hé, tu savais que ton 
corps avait peut-être besoin d'en avoir une ; je veux dire, le corps a une crise pour une raison". 
Nous devons nous en souvenir. C'est comme un disjoncteur qui explose. Cela pourrait être 
important pour la guérison. 

Mais, après ça, elle n'a plus jamais eu de crise. Ok, donc on l'a sevrée de la drogue. Les 
médecins ont dit qu'elle avait un gonflement du cerveau, et nous avons donc utilisé tout le 
programme des incurables. 

Ce qui est fascinant, c'est que le verre est sorti de son front. Des années plus tard, nous lui 
mettions des cataplasmes à dessiner sur la tête, et un morceau de verre de pare-brise de six ans 
plus tôt est sorti à travers sa peau. 

Oh mon Dieu, c'est difficile à croire ! Dessiner des herbes comme quoi ? 

SCHULZE : L'argile bentonite est l'un de mes composés de dessin préférés. Un morceau de 
verre est sorti du front par le pare-brise et a été projeté à travers le pare-brise. 

L'argile stimule la circulation sanguine. Si je vous mettais un masque à l'argile ce soir, dans 
une demi-heure, vous auriez l'impression. "Baa-boom, baa-boom." Je veux dire, ton visage bat 
la chamade à cause du sang qui est attiré à la surface. 

Tumeurs cérébrales et argile bentonite. 

Avez-vous déjà fait ça chez des patients atteints d'une tumeur cérébrale ? 

SCHULZE : Absolument. Nous utilisons beaucoup de cataplasmes d'argile par ici. J'essaie de 
trouver un moyen d'enflammer cette personne. Tu sais, les allumer. Laites circuler plus de 
sang dans la région et faites sortir plus de sang de la région. 

Racine de guimauve pour la gangrène. 

Combien de temps trempent-ils le membre gangrené dans de la guimauve ? 

Au moins une demi-heure dans de l'eau très, très chaude. Le Dr Christopher a dit très 
précisément qu'il fallait s'assurer que l'eau était bien cuite. 

Ça ne va pas brûler les tissus, n'est-ce pas ? 

SCHULZE : Non, lorsque vous mettez ces extrémités dans de l'eau incroyablement chaude, 
elles deviennent rouge vif, et c'est ce que vous voulez faire. Nous devons amener du sang 
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dans cette zone. Le Dr Christopher était très fanatique de rendre l'eau aussi chaude que 
possible. Ajoutez toujours du cayenne et du gingembre. 


Chapitre 29 : Régénérer les os, les muscles et les nerfs 

La guérison naturelle peut régénérer les tissus endommagés ou manquants. La médecine ne 
peut pas faire cela. 

La guérison naturelle fournit au corps ses besoins et ces organes et tissus se régénèrent. La 
médecine crée des parties artificielles du corps. 

Le corps contient toutes les instructions pour la croissance des tissus, vous n'avez qu'à utiliser 
les procédures de guérison naturelle appropriées pour les activer. 

Dans ce chapitre, je présente deux formules pour régénérer les tissus. L'une d'entre elles est 
l'huile de réparation des tissus profonds du Dr Schulze, avec des modifications. L'autre est 
l'ancienne formule B, F et C du Dr John Christopher. Ces deux formules peuvent recréer des 
tissus corporels là où il n'y en a pas. 

Nous commençons par parler au Dr Schulze de la façon dont il a regonflé des tissus sur sa 
main gravement brûlée. Ceci a été présenté sur la vidéo Volume huit. Dans la discussion du 
Dr Schulze, vous apprendrez de nombreux principes importants pour régénérer les tissus. Il ne 
s'agit pas seulement d'une certaine formule à base de plantes. 

"Quand ton corps a des problèmes, tu ARRETES de manger. Vous jeûnez 
immédiatement. ' ' 

SCHULZE : Quand votre corps souffre vraiment, qu'il s'agisse d'une maladie dégénérative ou 
d'un traumatisme grave, vous avez besoin de toute l'énergie dont votre corps dispose pour 
guérir. 

Donc, tu ne vas pas manger de gros repas. La première chose que j'ai faite après m'être brûlé 
la main, c'est que j'ai jeûné au jus de fruit pendant les deux premières semaines. Maintenant, 
les gens disent qu'il faut beaucoup de nourriture pour guérir. 

Oui, mais vous n'en avez pas besoin pour les pommes de terre ; vous n'en avez pas besoin 
pour les plats à base de céréales lourdes qui vous prennent six heures à digérer. Tout ce sang 
et cette énergie vont dans votre tube digestif. C'est pourquoi vous utilisez le programme 
Incurables en cas de traumatisme. 

Même un traumatisme ? Ce n'est pas une maladie. 

Même les traumatismes, arrêtez de manger. 

Si vous avez l'appendicite, arrêtez de manger de la nourriture : vous vous brûlez mal, arrêtez 
de manger de la nourriture ; vous vous cassez la jambe, arrêtez de manger de la nourriture. 

En cas de doute, arrêtez de manger. Quand vous ne vous sentez pas bien, arrêtez de manger. 
Tu arrêtes la nourriture et tu vas au jus de fruit. Les deux premières semaines, j'ai jeûné au 
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jus. C'est la meilleure façon d'obtenir des nutriments parce que vous vous inondez. J'utilise 
des jus de carottes, de fruits, de légumes, d'herbe de blé, etc. 

Et pour la douleur ? 

SCHULZE : La première chose que vous devez savoir sur les brûlures, c'est que pendant les 
deux premiers jours, vous ne ressentez rien. Tu te dis : "Oh, je peux gérer ça." Mais ensuite, 
dans deux à quatre jours, il y aura une douleur dont vous ne pourrez plus vous défaire. 

Le problème avec les narcotiques, c'est qu'ils vont vous constiper. La codéine est l'une de 
celles qui sont prescrites et elle vous constipera. Il ralentit toutes les fonctions de votre corps. 
Donc ça ralentit ta guérison. 

Une vraie aide est la glace. On a utilisé une tonne de glace. En fait, j'avais l'habitude d'aller au 
lit avec un sac de glace, mais de temps en temps, de temps en temps. La glace fonctionne à 
merveille sur les brûlures. 

Vous ne pouviez pas utiliser la lobélie pour la douleur ? 

Non, pas pour ce genre de douleur. Il suffit d'utiliser de la glace et des packs de glace pour 
geler la zone, pour la refroidir, pour la calmer, pour que vous n'ayez pas mal et qu'elle 
fonctionne bien. J'ai eu des brûlures au quatrième degré et la glace a bien fonctionné. Je n'ai 
pas eu besoin de soulager la douleur. 

Si vous n'aviez rien fait, quelle aurait été votre main ? 

Je frémis à l'idée d'y penser. Auriez-vous pu utiliser la main ? 

Oh, je ne pense pas. Je pense que j'aurais dû avoir des greffes de peau si je n'avais rien fait. 
C'est ce qu'ils ont dit. Quand cet endroit s'est enfin détaché, j'ai pu voir l'os. Ils ont dit que 
j'aurais une utilisation limitée ; que ce doigt ne fonctionnerait pas correctement. J'ai tout guéri. 

Maintenant, comme je l'ai dit, le jeûne était important, mais aussi le fait de garder ces intestins 
propres. Je n'ai pas eu de selles tout seul pendant environ 7 jours, parce que lorsque vous êtes 
traumatisé, votre intestin se ferme. 

"Vous devez nettoyer les canaux d'élimination pour faire repousser les 
tissus perdus." 

Vous avez dû faire un lavement ? 

SCHULZE : Absolument. Mon intestin ne marcherait pas. J'étais si terrifiée que mon intestin 
ne fonctionnait pas tout seul. Il faut donc s'assurer que les canaux d'élimination fonctionnent. 

Alors, qu'est-ce que j'ai mis sur ma brûlure ? Ok, la pâte à brûler du Dr Christopher est bonne. 
Il n'y a aucun doute là-dessus. 

C'est ce que vous avez utilisé ? 


188 



Une partie du temps. Il contient de la consoude, de l'huile de germe de blé et du miel. Le 
problème est que l'huile de germe de blé est aujourd'hui un peu rance. Il est difficile d'obtenir 
de l'huile de germe de blé de bonne qualité. Et le miel n'est probablement plus aussi bon 
qu'avant, mais c'est une bonne formule. Ça marche vraiment bien. Je l'ai utilisé, ainsi qu'une 
vingtaine d'autres choses, et c'est ce que je vais couvrir ici. 

L'une des premières choses que j'ai faites, c'est que chaque fois que je faisais du jus de carotte, 
si je faisais du jus de carotte, je prenais la pulpe de carotte d'un peu de jus de carotte et je la 
mettais sur la main. Donc non seulement je l'ai bu, mais je l'ai mis sur la main. Pourquoi ? Les 
carottes sont riches en vitamine A. La vitamine A est une excellente vitamine curative et anti¬ 
infectieuse, et le jus de carotte est chargé de calcium. 

Quand j'ai fait du jus d'herbe de blé et que je l'ai bu, j'ai mis la pulpe d'herbe de blé sur ma 
main. En fait, presque tous les jus que j'ai faits, j'ai trempé ma main dans ce même jus. 

Je pense que l'aloe vera est l'une des meilleures choses au-delà de la pâte à brûler. Je pense 
que c'est encore mieux. La raison pour laquelle nous aimons la consoude est qu'elle contient 
de l'allantoïne, mais l'aloe vera en contient davantage. 

Ok, c'est l'essentiel. De plus, l'aloe vera est un gel, et il est prouvé qu'il est plus efficace pour 
les brûlures. Tu ne peux pas utiliser ce qu'il y a dans les magasins. Ce qu'il y a dans les 
magasins, c'est comme de la gelée de coiffure Dippity-doo. Je veux dire, c'est de la camelote. 
Tu dois utiliser le cactus frais. J'avais des trous dans le doigt et j'ai pris ce gel et je l'ai mis 
dessus, et j'ai enroulé de la gaze autour de lui, et c'est comme, "Ahh". 

Je me réveillais le matin, et il n'y avait rien. Tout a été absorbé directement dans mon corps. 
Ce gel pénètre directement dans votre corps. Ton corps l'absorbe. L'aloe vera doit être l'une 
des meilleures choses que je connaisse pour les brûlures. 

"Il n'y aura pas d'infection si vous n'utilisez que les bons aliments naturels 
pour guérir." 

Toutes ces choses que vous avez mises n'ont-elles pas causé une infection ? Tu mets de la 
nourriture. 

SCHULZE : Les médecins ont dit que la brûlure était grave, mais que l'infection que j'allais 
contracter allait être encore pire. 

Ils ont dit qu'il fallait mettre des crèmes sulfa, votre peau a été endommagée. Votre système 
immunitaire va être attaqué directement. Ils m'ont aussi suggéré de prendre des antibiotiques 
constants pendant des semaines. 

Je n'ai jamais eu d'infection, pas une goutte de pus. Je suis tellement convaincu que l'infection 
vient de l'intérieur. De plus, quand vous avez des choses comme du miel, le miel est un 
excellent antibactérien. C'est dur d'avoir une infection à l'aloe vera. Je consommais 
probablement six gousses d'ail par jour, en gardant mon ail en place. Aussi. Je ne mangeais 
pas des aliments chargés de bactéries comme des produits animaux. 
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Je n'ai jamais eu une goutte d'infection. Et bien sûr, les pommes et les raisins contiennent de 
la pectine, et la pectine est incroyablement cicatrisante pour la peau. Puis j'ai utilisé 
différentes huiles. Parfois, je trempais ma main dans de l'huile d'olive - de l'huile d'olive pure. 

L'exercice était très important. Je sortais tous les jours et je faisais de l'exercice. Parfois, 
quand je courais, ma main saignait à travers le harnais et j'avais juste besoin de mettre plus de 
gaze dessus. J'ai continué à faire de l'exercice, parce que tu as besoin de cette circulation. En 
l'espace d'une semaine, je faisais du chaud et du froid dessus. Dès la douche - eau chaude, eau 
froide. 

De l'eau chaude directement ? Mais ce n'était pas dans l'os ? 

Une chose que j'ai apprise, c'est qu'il ne faut pas s'inquiéter que ça s'enlève. La viande. Si 
vous avez une brûlure grave, tout ce qui est brûlé s'enlèvera éventuellement. J'ai vu des parties 
de ma main se détacher et ça m'a fait mourir de peur. Comme je l'ai dit, mon pouce a fini par 
se détacher. 

Ma main a enflé. On aurait dit un gant de base-bail, puis un jour la peau s'est fendue et des 
liquides sont sortis. Au bout d'un certain temps, là où il y a tant de matériaux, il ne semble pas 
qu'il vous restera une terre. Mais ensuite, ça commence à guérir. 

Puis j'ai commencé à me remplir de gélatine. Ça ressemblait presque à une substance 
gélifiante qui se remplissait de gelée, puis ça ressemblait presque à un petit fromage de 
campagne. C'étaient les couches inférieures de la peau qui repoussaient. 

On dirait un miracle. 

SCHULZE : Ça l'était. Tous mes ongles se sont arrachés, tu sais que j'ai perdu mes ongles. 
Mais ils ont repoussé aussi. 

"Le tissu cicatriciel est un moyen pour le corps de renforcer la faiblesse 
dans une zone endommagée." 

La main a parfaitement guéri. Tu as tout bien fait. Pourquoi est-il encore endommagé ? 

Beaucoup de gens diraient : "Si vous aviez utilisé de l'aloe vera, il n'y aurait pas de 
cicatrices." 

Tout d'abord, si vous cassez un os, vous ne pouvez pas le casser à nouveau au même endroit. 
Non seulement le corps le répare, mais il en fixe 25% de plus par tissu. Le corps ne lésine pas 
sur la guérison. Je pense que cette partie du tissu cicatriciel, c'est que votre peau est plus dure 
dans cette zone. 

Je pense que ce tissu cicatriciel est nécessaire. C'est la façon dont le corps guérit. 

1 a utilisé tant d'aloe vera cactus frais. Je nageais dedans. J'en ai bu une pinte certains jours et 
je l'ai mise sur ma main. Ce n'est pas vrai que l'aloès arrêtera toutes les cicatrices. Le corps 
crée naturellement des cicatrices. Si on parle d'une coupure, d'accord, je suis d'accord. J'ai eu 
des gens qui avaient de graves lacérations et nous les avons guéries naturellement. Us n'ont 
pas de cicatrice. 
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Mais il n'y avait rien ici pour que le corps puisse travailler. Le corps a dû mettre quelque 
chose là-dedans. Dans différentes parties de ma main, ça a l'air différent. Et à certains 
endroits, elle ressemble à ma peau d'origine. Ce trou, c'est mon os. Il est allé jusqu'à l'os. Et 
l'os était blanc. Il y avait des taches carbonisées dessus. Il y avait un trou là et ce trou s'est 
comblé. C'est maintenant la peau la plus parfaite. 

Maintenant, je suis un spécialiste des brûlures. Je suis un spécialiste des brûlures. Mais les 
gens ne font pas ça, ils ont trop peur. Ils ont trop peur. Ils ne sont pas croyants. C'est ce 
qu'était le Dr Christopher. Il savait qu'il était croyant. Il croyait en Dieu, en la nature.... 

Les gens croient en la voie médicale, même si c'est barbare. 

J’aurais eu une greffe de peau. 

Une greffe de peau n'a pas réussi à reconstituer le tissu musculaire, 

Absolument pas. Il n'y a pas de quoi. Ils ont dit que j'aurais des problèmes pour le reste de ma 
vie à travailler avec cette main. 

Comment éviter les problèmes sans muscles ? 

Vous ne pouviez pas. Les médecins m'ont suggéré de prélever du matériel ligamentaire sur les 
cadavres et de les mettre dans ma sonnerie. C'est alors que je me suis dit : "C'est de plus en 
plus Frankenstein. Je m'en vais d'ici." 

Comment la rotule du Dr Schulze a été restaurée grâce à des procédures de 
guérison naturelles. 

Des ligaments morts de cadavres et les mettre dans votre main ? 

SCHULZE : Oui, ils ont dit que mes ligaments avaient disparu. 

Non seulement j'ai guéri ma main, mais j'ai remis mon genou en place. Je me suis mis au ski, 
j'ai fait les courses. Je descendais aussi vite qu'un humain pouvait descendre, et j'ai tourné le 
coin, et c'était de la glace pure. C'était la fin de la journée et le fond de la montagne était gelé. 
Je faisais ma dernière perche en bambou, et mon genou était comme ça quand j'ai entendu un 
bruit. 

Qu'est-ce que c'était ? 

Je suis tombé dans une boule de neige. 

Votre genou était grillé ? 

SCHULZE : Oui, ils ont dit que tous mes ligaments latéraux médians à l'intérieur de mon 
genou ont été déchirés en deux. Il y avait un espace d'environ cinq pouces entre la partie 
brisée et le reste du genou. J'ai aussi déchiré mes ligaments croisés antérieurs. Mon cartilage 
était déchiré et mon ménisque était séparé. 
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Ils m'ont dit que j'avais besoin d'une intervention chirurgicale, alors je suis allé voir un de mes 
amis qui est médecin orthopédiste. Il m'a regardé et m'a dit : "Je veux guérir ça naturellement, 
mais il y a des choses que tu ne peux pas faire." Il a dit : "Ces ligaments sont à 15 pouces de 
l'endroit où ils doivent être. Ils ont besoin d'être rattachés." 

Il a dit : "Si vous marchez sur cette jambe, vous allez déchirer votre cartilage." Il a dit : "Vous 
avez besoin de chirurgie arthroscopique. Ce n'est pas grand chose. On vous donne juste un 
léger sédatif, et j'y vais avec l'aiguille. Alors je peux voir dans ton genou, et je fais tout ce 
qu'il faut là-dedans. Ce n'est pas grand chose." 

Et j'ai dit : "Je vais me guérir naturellement." Alors je suis allé voir mes amis carrossiers. J'ai 
même parlé à des physiothérapeutes, des physiothérapeutes conservateurs, et ils m'ont dit : 
"Ces ligaments vont se rattacher les uns aux autres. Ils savent comment se retrouver". Nous 
avons fait beaucoup d'huile de réparation des tissus profonds, du travail corporel tous les 
jours, des massages, des compresses chaudes, des compresses froides, et ainsi de suite. 
Beaucoup d'herbes. 

Je suis passé du jeûne de jus à l'étirement. J'ai pu commencer à bouger mon genou, puis j'ai 
mis des poids dessus. C'était une partie de ma propre thérapie physique. Bref, je suis retourné 
voir mon physiothérapeute en 40 jours environ, en marchant avec une légère boiterie. Je suis 
entré et il m'a dit : "C'est incroyable. C'est incroyable." 

Il y avait un homme allongé dans le lit de l'hôpital, dans la salle de physiothérapie juste là, et 
pendant que j'attendais mon physiothérapeute, qu'on me dise, "Whoa, que t'est-il arrivé ?" On 
s'est mis à parler et il a dit : "J'ai fait la chirurgie arthroscopique." Il dit : "J'ai eu un 
staphylocoque et je suis allé aux soins intensifs pendant 17 jours avec une infection au genou 
qui a traversé tout mon corps." 

J'en reste là-dessus. C'est ce qu'ils voulaient que je fasse. 

Je ne boite pas du tout. Us ont dit que je boiterais toujours. Ils ont dit que le cartilage serait 
détruit dans mon genou parce qu'il allait grincer sur lui-même, puisque je n'ai pas de 
ligaments antérieurs. Quand ils ont repoussé. C'est tout ce que je peux dire. 


Le Dr Schulze a mis au point sa propre formule simplifiée pour les 
traumatismes et la guérison des tissus, basée sur le travail des anciens 
guérisseurs autochtones. 

BISER : Quelle compresse avez-vous mise qui provoque la repousse ? 

SCHULZE : Comme vous le savez, je n'utilise pas beaucoup de B, F&C. C'était probablement 
l'une des grandes formules du Dr Christopher, et j'en ai entendu les témoignages, mais cela 
me semblait un peu trop compliqué. 

Vous l'avez donc simplifié. Quelle est votre formule de repousse simplifiée ? 

Je suis un grand fan des herbes pour traumatisme. J'utilise l'huile de réparation des tissus 
profonds dont nous avons parlé dans notre chapitre sur l'arthrite. Il contient de l'arnica, du 
millepertuis et du souci. Encore une fois, quand vous regardez dans les vieilles herbes, l'herbe 
de choix pour les ecchymoses et les franges était l'arnica. 
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C'est plus que des bleus et des bleus, ce sont des fractures d'os et des tissus déchirés. 


SCHULZE : L'arnica était considérée comme le plus grand guérisseur de traumatismes 
externes, même pour les os cassés. 

BISER : Aujourd'hui, il a la réputation d'être une herbe apaisante, mais pas une herbe 
curative. 

SCHULZE : L'arnica, le souci et le millepertuis, pour une raison quelconque, ont la réputation 
d'être légers. Mais j'ai vu des gens traditionnels en Espagne utiliser l'arnica après qu'ils aient 
mis les os, enveloppant la région dans des fomentations d'amica. 

Tout au long de l'histoire et dans le monde entier, il est considéré comme très puissant pour la 
guérison des os et des tissus, des tissus mous et du cartilage. Mais pour une raison ou une 
autre, il n'est plus à la mode. Comme je l'ai dit, les gens pensent que c'est léger. 

C'est ainsi que beaucoup d'herbes sont considérées aujourd'hui. Malheureusement, les herbes 
comme l'orme glissant, la menthe poivrée et bien d'autres sont très puissantes. Ces herbes sont 
considérées comme légères, mais elles sont très puissantes. 

Ils sont considérés comme des sucettes d'estomac. 

SCHULZE : Oui, exactement. Mais encore une fois, j'ai eu un patient qui s'est remis d'un 
cancer malin avec de grandes doses de thé à la menthe poivrée. Vous ne pouvez pas sous- 
estimer ce que ces herbes peuvent faire. 

"Utilisez l'aloe vera comme substitut de la consoude." 

BISER : Quelqu'un pourrait-il utiliser cette réparation tissulaire et soit la mélanger avec de 
l'aloès, soit mettre d'abord le jus d'aloès et ensuite mettre ceci ? 

SCHULZE : Absolument. Utilisez l'aloès comme bon vous semble. Ils pourraient aussi 
ajouter une partie de racine et de feuille de consoude avec le millepertuis, le souci et l'arnica. 
Mes patients mélangent beaucoup de choses. Ils pouvaient le mélanger avec de la pommade 
de consoude ou le fouetter avec de l'aloès dans le mélangeur. Je préfère l'aloès. 

La consoude et l'aloès contiennent la même substance, l'allantoïne. Cela accélère de cinq à dix 
fois la réparation des cellules. 

J'ai mis de l'aloès frais dans le mélangeur et j'ai mis l'huile de réparation des tissus profonds 
là-dedans et j'ai fouetté le tout ensemble. Ma propre expérience avec de nombreux patients 
m'a appris que vous n'avez besoin de rien d'autre que de l'huile de réparation tissulaire. 

Tu leur as déjà demandé de prendre de l'aloès et de le couper en morceaux pour le manger ? 

SCHULZE : Absolument. C'est super dans les cocktails. C'est un peu mucilagineux, mais on 
ne le remarque pas dans un smoothie. 

Je préfère l'aloe vera à la consoude. Je ne dis pas que la consoude est une mauvaise herbe ; j'ai 
vu des centaines de gens guéris par elle. Je ne sentais pas beaucoup d'énergie avec la 
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consolide, et pourtant c'était l'une des premières herbes du Dr Christopher. Ça me semblait 
piquant, et je le mettais sur des plaies ouvertes, et ça les irritait. La consoude peut être très 
irritante pour une plaie ouverte. Cependant, sa formule va guérir malgré cela. 

Cependant, l'aloès est apaisant dans une plaie ouverte, alors l'aloès est juste devenu mon 
préféré à la place. 

Voici la célèbre formule B, F et C du Dr Christopher, 

Christopher a de l'écorce de chêne dans sa formule de régénération B, F et C (os, chair et 
cartilage) comme astringent pour resserrer la zone. Maintenant, si vous sentez que vous avez 
besoin de quelque chose pour resserrer la zone, comme si la peau se détache et que vous 
devez la recoudre, l'écorce de chêne est brillante. C'est la meilleure. Et j'utilise ça. Voici la 
formule. 

6 parties Racine de consoude 
6 parties Écorce de chêne 
3 parties Racine de gravier 
3 parties Mullein 

1 partie Lobélie 

2 parties d'absinthe 

3 parties Racine de guimauve 
1 partie Skullcap 

3 parties Écorce de noyer 

La consoude dans la formule réunit les os. Un autre nom pour la consoude est le tricot. Il peut 
guérir et reformer les os qui ont été brisés ou rongés par la maladie. 

Voici les instructions pour faire cette formule : 

Utilisez une grande casserole en acier inoxydable. N'utilisez jamais d'aluminium. Utiliser de 
l'eau distillée. Mettre 1 gallon d'eau distillée dans la casserole. Ajouter 1 tasse de mélange de 
thé en vrac. Mélangez le thé dans l'eau. Laisser reposer ce mélange dans l'eau toute la nuit au 
réfrigérateur. Vous pouvez même le laisser reposer quelques jours. Plus vous le laissez 
reposer, dans la mesure du raisonnable, plus le thé sera fort. 

Chauffer le thé, mais pas à ébullition. Laisser mijoter le thé. Remettre le thé égoutté dans la 
casserole. Laisser mijoter cette solution jusqu'à un quart de son volume d'origine. Employer 
ceci pour des compresses de fines herbes au-dessus du secteur affecté. 

Tremper une flanelle ou un linge de toilette dans le thé chaud et l'appliquer comme une 
compresse chaude. Utilisez une flanelle épaisse ou une débarbouillette pour votre compresse, 
sinon elle ne contiendra pas beaucoup de thé. Couvrir de plastique pour retenir le fluide et la 
chaleur - puis couvrir avec une serviette pour retenir la chaleur du corps. 

Vous pouvez également mettre de l'huile de réparation des tissus profonds sur la peau d'abord, 
puis ajouter la formule B, L et C comme une fomentation sur elle. 
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(NOTE : Il est très important de garder la zone traitée enveloppée et le reste de votre corps au 
chaud. Ainsi, vous n'aurez pas froid lorsque le thé refroidira. La chaleur aide les herbes à 
mieux pénétrer.) 


Chapitre 30 : Dégénérescence du système nerveux 

Les troubles nerveux peuvent être guéris - mais il faut des programmes naturels dédiés et 
complets pour le faire. 

Dans ce chapitre, vous trouverez des informations sur des personnes atteintes de diverses 
maladies du système nerveux qui ont été guéries. Les médecins peuvent dire que ces gens 
étaient en rémission, mais entre vous et moi, ils ont été guéris. 

Il n'y a rien d'étonnant à ce que la substance ou "herbe dans une capsule" corrige ces troubles. 

Et je n'arrive pas à croire que les gens soient assez ignorants pour croire que les médicaments 
peuvent guérir ces maladies, ou qu'ils le feront jamais. 

Les troubles nerveux sont des pannes totales du système. Penser qu'on peut les guérir avec un 
médicament, c'est aussi fou que de croire qu'un additif à l'essence peut "guérir" une voiture 
dont le moteur est usé. 

Si vous avez une de ces maladies, vous avez besoin d'une révision complète. Vous avez 
besoin de tout le programme Incurables. Ne soyez pas tenté de choisir quelques herbes de ce 
chapitre et de les essayer d'abord. Laites tout le programme, ou ne perdez pas le temps de tout 
le monde. 

Cela signifie le traitement des draps froids, les douches chaudes et froides, le jeûne du jus - 
tout cela. 

D'abord. Richard Schulze et moi allons entrer dans une longue discussion sur les différents 
facteurs spécifiques à la guérison de ces maladies. Ensuite, nous discuterons en détail de 
plusieurs cas afin que vous puissiez voir comment ces principes sont appliqués. 

"Les anomalies immunitaires sont à l'origine de beaucoup de crises 
neurologiques." 

SCHULZE : Je vais vous donner un peu de contexte. Avec toutes ces maladies, la cause est 
inconnue. Vous regarderez dans n'importe quel livre médical et il dira "cause inconnue". Les 
livres médicaux les plus récents de 1993-94 disent "maladie neuromusculaire". Cause 
inconnue." 

Mais - ils disent tous que "les anomalies immunitaires sont suggérées et révélées." En d'autres 
termes, ils commencent à considérer les scléroses multiples, la myasthénie grave et ce qu'on 
appelle les maladies neuromusculaires comme des maladies du système immunitaire, et c'est 
important. 

C'est l'une des façons dont nous les avons traités dans la guérison naturelle pour toujours. Le 
médecin moyen ne le saura même pas. Mais la médecine commence à peine à dire : "Oui, 
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nous remarquons la sclérose en plaques, cela veut dire que l'anomalie immunitaire est 
suggérée". 

Cela signifie qu'ils trouvent une augmentation de certaines cellules immunitaires dans le corps 
- sachant qu'il y a une attaque. Ils ajoutent que l'infection est probablement causée par un 
virus lent et latent. 

Ainsi, de nos jours, les maladies neuromusculaires sont de plus en plus considérées comme 
des affaiblisseurs du système immunitaire, probablement de nature virale, peut-être même 
bactérienne, voire parasitaire. Nous savons que le système immunitaire ne fonctionne pas et 
qu'il est attaqué. Et c'est considéré comme la nouvelle cause des maladies neuromusculaires. 

De plus, le système immunitaire peut vous attaquer. Il s'agit de maladies auto-immunes, 
comme la sclérose en plaques et la myasthénie grave. Maintenant, la dystrophie musculaire ; 
je pense que la seule raison pour laquelle on ne veut pas parler de la dystrophie musculaire, 
c'est que la Fondation de la dystrophie musculaire dépense beaucoup d'argent pour la 
recherche. Alors ils disent la même chose "cause inconnue, pas de thérapie". Ils ne parlent pas 
encore beaucoup du système immunitaire avec la dystrophie musculaire. Mais, il y a quelques 
personnes qui le suggèrent. 

Évidemment, lorsqu'une personne a une maladie neuromusculaire, la sclérose en plaques, la 
dystrophie musculaire, la myasthénie grave ou autre, c'est le programme Incurables. C'est par 
là que tout le monde doit commencer. 

Deux formules d'herbes clés, et les erreurs que les gens font. 

SCHULZE : En plus du programme Incurables, il existe deux formules clés de plantes 
médicinales. L'un est le stimulateur nerveux, qui serait la graine d'avoine, la graine de céleri, 
la scutellaire, etc. (Cette formule est donnée dans le chapitre sur les accidents vasculaires 
cérébraux et les traumatismes crâniens.) 

C'est vrai, comme un bâtisseur de nerfs. 

Oui, le neurotoxique, le stimulateur nerveux. Ça réveille le système nerveux et envoie une 
charge électrique. C'est la formule des grandes herbes. 

Le deuxième est celui des stimulateurs immunitaires, parce que nous les avons toujours 
utilisés dans le cadre du programme Incurables. Deuxièmement, il faut administrer de fortes 
doses de stimulateur immunitaire, en particulier de l'échinacée ou une combinaison échinacée- 
immune, parce qu'il y a une attaque en cours. 

Beaucoup de gens font une erreur ici, et utilisent ce que nous pourrions appeler les herbes 
antispasmodiques et nervines, et ce n'est pas la voie à suivre. 

Ce n'est pas le remède à ces maladies ? 

Non. En fait, ça pourrait même les aggraver. Les personnes atteintes de ces maladies n'ont pas 
besoin de ralentir ou de sédatifs, elles ont besoin de se réveiller les nerfs et de les bouger. 

BISER : Nous n'avons donc pas besoin de valériane.... Quel genre d'herbes prennent-ils ? 
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SCHULZE : Valériane, passiflore, houblon, botanique du bois ; vos herbes nervines 
classiques ne sont pas indiquées. Nous voulons la réparation des nerfs et des stimulateurs, 
comme l'avoine ou le millepertuis, la scutellaire, la scutellaire, le céleri et la noix de kola. Ce 
sont les stimulateurs du système nerveux. 

BISER : Quelles sont les doses élevées pour les personnes atteintes de ce genre de troubles ? 

SCHULZE : La dose moyenne de teinture pour une personne normale est de un à deux 
gouttes trois fois par jour. Dans le programme Incurables. Vous pourriez tripler ce chiffre, où 
il s'agit d'un à deux compte-gouttes ou dix fois par jour. 

En gros, toutes les heures ou toutes les deux heures où vous êtes éveillé, vous prenez ce qui 
serait considéré comme une dose de teinture, un ou deux gouttes. Un barrage constant de 
ceux-ci. 

"Les autres herboristes n'approchent même pas des doses élevées 
nécessaires pour guérir ces maladies." 

BISER : Vos autres herboristes, s'ils avaient entendu ça, est-ce qu'ils allaient tous faire sauter 
un fusible ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Même si vous les coincer, ils vous diront qu'il n'y a pas de 
doses toxiques pour ces herbes et que vous ne pouvez pas en prendre trop, mais ils utilisent 
tous des doses minuscules. 

Je pense que l'une des raisons pour lesquelles ils utilisent de minuscules doses ici au Canada, 
c'est à cause des ventes et des coûts. En d'autres termes, ils demandent 15 $ pour cette 
bouteille d'herbes, et ils pensent qu'il serait trop scandaleux pour quelqu'un de prendre cette 
bouteille entière en un ou deux jours. 

Alors ils t'ont donné une dose qui durera deux semaines. 

Ce problème est dans leur tête. Les patients s'en fichent. 

Oui, les patients s'en fichent. Vous savez, la plupart des gens incurables ont besoin de prendre 
un biberon tous les deux jours. 

BISER : Pour que je puisse sentir quoi que ce soit sur votre formule de foie, je dois prendre 
une demi-bouteille par jour, et je sais que c'est déjà fort. 

SCHULZE : Exactement. Voilà ce que nous appellerions une dose thérapeutique " incurable 
". La personne moyenne qui a un peu d'antécédents de problèmes de vésicule biliaire et qui 
fait des bouffées de chaleur dans le foie, et qui veut faire un nettoyage du foie, c'est bien. 

Mais tu es un peu comme moi. Vous voulez suivre une thérapie tout de suite et vous avez 
aussi un problème chronique à long terme auquel vous faites face, alors vous utilisez une dose 
thérapeutique élevée. 
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Une bouteille de 15 $ d'herbes tous les deux jours ou 7 $ par jour. Mon Dieu, tu pourrais 
dépenser ça en antibiotiques tout seul. Ce n'est pas beaucoup d'argent. Les docteurs à 
l'ancienne mettaient des bouteilles de ce truc dans les gens. 

Vous savez, quand vous regardez les toniques, si vous achetez des toniques au tournant du 
siècle, c'étaient de grosses bouteilles. C'était des bouteilles de huit onces, et vous les utilisiez 
en une semaine. Maintenant, tout est en une ou deux onces, et c'est censé durer deux 
semaines. Ça n'a aucun sens. 

Plus d'informations sur les stimulateurs nerveux par rapport aux sédatifs 
nerveux. 

BISER : OK. D'abord, ils utilisent les mauvaises herbes nerveuses, puis lorsqu'ils utilisent les 
bonnes, ils n'en utilisent pas assez. 

SCHULZE : Oui, la plupart des gens, s'ils achètent une formule pour les nerfs, ce seront les 
herbes sédatives nervines. Us ont besoin d'utiliser les stimulateurs nerveux, les réparateurs de 
nerfs. Et bien souvent, la plupart des formules à base de plantes que je vois sur le marché ne 
sont pas faites par un herboriste parce qu'ils y mettent n’importe quelle herbe qu'ils pensent 
être pour les nerfs. C'est un peu comme du charabia. 

Ensuite, la troisième chose à considérer est les vitamines B. 

Vous savez, quand on regarde la myasthénie grave, on voit que le système immunitaire 
dévore les récepteurs de l'acétylcholine. L'acétylcholine est une vitamine B. C'est un 
neurotransmetteur, et c'est un complexe de vitamines B. 

Les vitamines qui vont absolument réduire le stress et nous donner plus d'énergie et faire 
fonctionner les nerfs mieux sont les vitamines B. 

Les maladies à vitamine B, comme le béri-béri et d'autres maladies à vitamine B, ont été 
découvertes parce qu'il s'agit de maladies neurologiques. Ce sont des maladies du système 
nerveux du cerveau, et c'est ce qui arrive quand on manque de vitamines B. 

La principale chose qu'une personne atteinte d'une maladie neuromusculaire doit se rappeler 
est qu'elle ne peut pas se permettre d'être à court de vitamines B. En fait, ils devraient avoir 
deux ou trois fois plus de vitamines B dans leur système en tout temps, pour que leur corps 
puisse puiser dans tout ce dont il a besoin. 

Mais vous ne parlez pas de pilules ? 

Non, jamais. Jamais. Ce que vous voulez utiliser, c'est de la nourriture. Le Dr Jensen utilisait 
du sirop de son de riz et les anciens médecins utilisaient de la mélasse, un liquide riche en 
vitamine B. Et ils sont bons, mais ils sont aussi très sucrés. Ils sont sucrés et le sucre n'est pas 
un bon aliment pour le système nerveux. 

En fait, cela peut être préjudiciable. C'est pourquoi, depuis des années, j'utilise de la levure 
nutritionnelle et j'ai constaté des changements incroyables chez les personnes atteintes de 
sclérose en plaques et de dystrophie musculaire sur cet aliment. 
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En fait, ça améliore leur élocution et fait disparaître leurs soubresauts. Je ne peux pas sous- 
estimer l'aspect nutritionnel de cette question, aussi. Beaucoup de ces gens, à cause du stress 
qu'ils subissent, lorsqu'on met des vitamines B dans leur système à partir d'une source 
naturelle, j'ai vu où elles ont presque disparu. 

"Oh, j'ai eu des patients qui ont eu de nombreuses maladies depuis dix ou 
douze ans et qui prennent trois ou quatre doses de ce mélange de super¬ 
aliments dont je vous ai donné la recette, et ils sont 80% mieux en quelques 
jours, simplement en prenant la nourriture dont ils ont besoin." 

SCHULZE : La levure nutritionnelle est une plante unicellulaire, ce qui signifie qu'elle entre 
dans votre circulation sanguine prédigérée. La spiruline est la source la plus élevée de 
vitamine B12 naturelle sur le marché. Il n'y a pas de source plus élevée de B-12, et la 
deuxième source en importance est la levure nutritionnelle ; c'est pourquoi je les utilise tous 
les deux. 

Ils pénètrent tous les deux dans votre corps avant même d'atteindre votre estomac, parce que 
ce sont des plantes unicellulaires, ce qui signifie que vous n'avez pas besoin de les digérer. 
C'est comme les baleines qui sucent du plancton ; elles n'ont pas à le digérer. Ça va 
directement dans leur circulation sanguine. C'est donc un facteur clé. 

Beaucoup de gens qui ont ces maladies n'ont tout simplement pas une bonne digestion. Les 
nerfs crâniens et thoraciques sont affectés et ce sont les nerfs qui affectent la digestion. Donc 
s'ils prennent un comprimé de vitamine B, ils vont tout simplement le faire sortir tout de suite. 

Les herboristes d'autrefois avaient du sirop de riz et de la mélasse, et c'est tout ? 

SCHULZE : Oui, c'est ce qu'ils ont utilisé. Et je vais vous dire, c'est vraiment bon, mais il faut 
en consommer beaucoup. 

BISER : Je me souviens du Dr Henry Bieler, le vieux guérisseur, utilisait la levure de 
boulangerie pour les gens. 

SCHULZE : Oui, et ça marche. Le seul problème, c'est que dans les années 60, on allait dans 
les magasins d'aliments naturels et ils l'appelaient levure de bière. Et c'est à partir de cette 
levure que les gens fabriquent de la bière. C'est très riche en vitamines B mais, bien sûr, cela 
peut aussi vous donner la diarrhée. 

Théoriquement, si vous avez du Candida, cela peut vous affecter négativement. 

Maintenant, il est intéressant de noter qu'en Europe, ils pensent qu'il guérit le Candida. Dans 
ce pays, ils pensent que c'est la nourriture de la mort. J'ai tendance à croire les Européens. 
Vous allez en Allemagne et ils croient que la levure vivante est très saine dans la construction 
de votre système. Je pense qu'ils ont raison. 

BISER : Vous pensez que les guérisseurs d'antan utilisaient la levure, avant même de 
connaître les vitamines B ? 

SCHULZE : Oh oui, ils utilisaient de la levure de bière ou de boulangerie. Et le seul 
problème, c'est que c'est en direct, ça peut vous faire gonfler. Tu prends une bonne dose de 
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levure de bière, et l'instant d'après, tu dois enlever ta ceinture. Mais, de nos jours, on fabrique 
des levures spécifiques, uniquement pour la consommation nutritionnelle, c'est-à-dire non 
fermentescibles. 

La guérison résulte de la levure nutritionnelle. 

BISER : Donc vous avez vu des résultats, depuis combien de temps avez-vous dit ? 

SCHULZE : Une journée. Vingt-quatre heures. Je veux dire, c'est incroyable. Prenez la 
myasthénie grave, par exemple. Le système immunitaire dévore l'acétylcholine. 
L'acétylcholine est le transmetteur nerveux. Un nerf ne peut pas tirer sans lui. 

C'est comme l'essence pour votre système nerveux. L'acétylcholine est aussi appelée un 
nutriment complexe de vitamine B. En d'autres termes, c'est dans le sirop de son de riz, la 
mélasse, et très riche en nouvelle levure nutritionnelle. Si vous donnez ça à une personne 
atteinte de myasthénie grave, les nerfs vont s'emballer. 

C'est incroyable à quelle vitesse vous pouvez obtenir une réponse. Immédiatement, dans 12 à 
24 heures. J'ai vu des gens s'améliorer de 80 % à 100 %, là où ils ne savaient même plus qu'ils 
étaient atteints de la maladie. 

Quels types de maladies ? 

Myasthénie grave et sclérose en plaques. Encore une fois, quand je dis vitamines B., je ne 
parle jamais de comprimés de vitamines. C'est dommage parce que les vitamines ont une 
mauvaise réputation. C'est pour ça que j'appelle ça du super-alimentaire. Ce ne sont pas des 
vitamines. C'est de la super nourriture. 

Ce dont vous parlez, c'est de ramener une autre forme de guérison négligée ? 

SCHULZE : Bien sûr, et la mélasse est une forme très ancienne. Tu sais ce qu'ils feraient en 
Inde ? Ils prenaient de la canne à sucre, ils la jusaient au coin de la rue et on buvait du jus de 
canne à sucre. Non seulement vous buvez du sucre, mais vous buvez aussi les sources les plus 
élevées de vitamines B. Ok, c'est une explosion de vitamine B. 

Mais ce qu'ils font ensuite, c'est qu'ils le fabriquent et en retirent les vitamines B pour en faire 
du sucre raffiné. 

Donc, on a utilisé de la canne. Je me souviens que quand j'étais enfant, ma mère me donnait 
une dose de mélasse pour les vitamines B. C'est ce qu'utilisaient les anciens guérisseurs, la 
mélasse et même la canne à sucre, la betterave à sucre, les aliments à haute teneur en vitamine 
B, même la levure. La tradition européenne était d'utiliser beaucoup de levure. Ils vous 
donneraient tous les types de produits de levure. (Voir chapitre Incurables). 

Nettoyage de l'intestin et maladies neuromusculaires - il provoque des 
guérisons dramatiques. 

Quelle est la prochaine chose sur votre liste qu'ils doivent faire ? 
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SCHULZE : La clé que beaucoup de gens oublient, et j'ai vu des résultats spectaculaires, c'est 
de nettoyer les intestins. 

Vous savez, ça fait partie des Incurables, mais beaucoup de gens pensent que le nettoyage des 
intestins avec du rhat est trop salissant pour les personnes infirmes. Ils ne peuvent pas 
marcher très vite, alors à l'origine, ils résistent tous au nettoyage de leurs intestins. Ils disent : 
"Si je dois partir, je ne pourrai pas aller aux toilettes à temps." OK, qui s'en soucie ? Je m'en 
fous complètement. Je veux dire, ce n'est pas mon problème. 

Alors, va dans un bassin ! 

SCHULZE : Absolument. Mais j'ai entendu cela de la part des parents et des patients eux- 
mêmes. Ceux qui ont travaillé sur leurs intestins avec l'intestin #1 et l'intestin #2. Ça fait 
partie du programme Incurables. Les gens qui ont fait cela ont, absolument, vu des résultats. 

En fait, j'ai vu ces gens aller mieux juste après avoir bien nettoyé leurs intestins. Je veux dire, 
une semaine de bon nettoyage intestinal fort où ils utilisent une bouteille entière de la #2. 

J'ai vu un groupe de personnes atteintes de diverses maladies réagir à partir de là. 

Quand vous mettez tout cela ensemble, les stimulateurs nerveux, les vitamines B et le 
nettoyage intestinal, et les Incurables, les résultats sont stupéfiants. Mais vous ne pouvez pas 
écouter le patient se plaindre de la difficulté du programme. Je suis un botteur de fesses et j'en 
suis fier. 

Vous savez, ces vieux médecins allemands et européens n'ont pas pris un non pour une 
réponse. De nos jours, tout le monde réagit aux pleurnicheries du patient. 

L'histoire inédite : la constipation et les maladies nerveuses. 

C'est donc le pleurnichard qui détermine le traitement ? 

SCHULZE : Oh mon Dieu, j'entends ça tout le temps de la part de personnes atteintes d'une 
maladie neuromusculaire. "Si j'utilise le nettoyant intestinal, je n'irai peut-être pas aux 
toilettes." Tu sais ce qui se passe ? S'ils font dans leur froc, qui s'en soucie ? Nettoyez-le. Ça 
leur donnera quelque chose à faire. Ça fait partie du programme. Tu dois faire nettoyer cet 
intestin. Et je vais te dire quelque chose. J'avais quelques personnes atteintes de sclérose en 
plaques qui ne pouvaient même pas marcher. Quand ils ont nettoyé leurs intestins pendant une 
semaine, mon Dieu, ce qui en est sorti, c'était E-N-O-R-M-O-U-S. 

Beaucoup de ces maladies, comme la sclérose en plaques, affectent la ceinture pelvienne. En 
d'autres termes, ces personnes ne marchent pas bien parce que le bassin est un peu gelé. Les 
nerfs qui vont au bassin sont en train d'être dévorés. Eh bien, mon Dieu, ce sont les nerfs qui 
font aussi l'action péristaltique ; alors ces gens deviennent très constipés, et qui dit qui vient 
en premier, la poule ou l’œuf ? La constipation ou la maladie neuromusculaire ? 

En fait, les matières fécales peuvent exercer une pression sur ces nerfs. Vous faites nettoyer 
vos intestins, et cela à lui seul les améliore, je dirais, de 50 à 75 p. 100 en une semaine. 
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BISER : Maintenant, quand vous dites nettoyé pour ce genre de personnes, est-ce que vous 
parlez de 8 onces de formule intestinale #2, ou voulez-vous dire plusieurs ? 

SCHULZE : Eh bien, pour commencer, je dirais qu'il faut travailler jusqu'à la dose de 
l'intestin no 1, quelle qu'elle soit. Puis, au moins 8 onces de la formule #2 en cinq jours, ou 
une livre en dix jours. 

Qu'en est-il de quelqu'un qui est vraiment dévoué. Ils ne veulent pas déconner ? 

Oh, comme hier soir, moi-même. J'ai pris ma dose du soir. J'ai pris quelques cuillères à soupe, 
et j'ai un peu mal au ventre. Je veux dire, je suis comme toi. Mais c'est à peu près tout, je veux 
dire, c'est beaucoup. Si une personne prend au moins quelques onces par jour, c'est une bonne 
dose. 

Carrosserie et maladies neuromusculaires. 

SCHULZE : Un des classiques pour les problèmes neuromusculaires était le massage suédois. 
C'était au début. Mais tout le monde le savait. John Harvey Kellogg utilisait des massages et 
des brossages de la peau pour les maladies neuromusculaires, et toutes les cliniques en Europe 
utilisaient le travail corporel et l'hydrothérapie pour stimuler cette circulation nerveuse. 

Mais ici, ils ne touchent même pas les corps ? 

Oh mon Dieu, ils font juste laissé allongé dans un lit. Vous savez, j'ai été dans des spas de 
santé en Europe, où ils vous ont mis dans un hammam pour que tous vos pores s'ouvrent, 
comme un sauna turc, et vous fouetter ensuite avec des orties qui piquent. Tu sais, la plupart 
des gens qui ont brossé avec des orties piquantes, ça brûle tellement que ça te fera pleurer. Ils 
ouvrent vos pores et vous fouettent avec des orties. 

Quoi, ça te fait saigner ? 

SCHULZE : Non, mais c'est comme une brûlure sur tout le corps. Cela ne fait aucun 
dommage, mais ce serait un peu comme aller dans un bain turc, puis dans un bain de cayenne 
chaud. 

Tout le monde ici est un peu dégonflé. Ils pensent à des procès potentiels. 

SCHULZE : Non, non, non. Je ne parle pas d'avoir quelqu'un qui t'enduit d'huile sur le corps. 
Non, on parle de quelqu'un qui purge la lymphe, qui déplace le sang. Imaginez....nous avions 
l'idée qu'un massage suédois était une femme de 300 livres, qui vous jetait sur une table et 
vous battait à mort. C'est ce qu'un massage suédois voulait dire. 

BISER : Bien sûr, aujourd'hui, que signifie un massage suédois ? 

SCHULZE : Aujourd'hui, un massage suédois signifie mettre de l'huile sur votre corps et le 
frotter autour. C'est un traitement pour nourrir la peau. 

Qu'est-ce que c'était ? 
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C'était comme la Fédération Mondiale de Lutte. Ils te jetteraient sur le ring avec l'incroyable 
Hulk. 


Je veux dire, c'est ce que tu ressentais. Tu te sentais bien quand c'était fait parce qu'ils s'étaient 
arrêtés. C'est ce qu'était la carrosserie. 

Ils ont aussi brossé la peau. En Turquie, on vous mettait sur une dalle de marbre, on jetait un 
seau d'eau chaude sur vous et on vous frottait avec une brosse qui semblait enlever la gomme 
d'un carreau. Je veux dire, ils ne font pas l'imbécile ; ils enlèvent le dessus de votre peau, mais 
ils font aussi bouger votre lymphe et votre sang. L'hydrothérapie et le massage en font donc 
partie intégrante. 

On dirait qu'on a abandonné presque toutes les vues de l'ancien monde. 

Oh mon Dieu, oui. Je me suis rendu dans certaines de ces cliniques, et je les ai vues faire 
tomber de l'eau glacée à 30 pieds au-dessus de la pièce, et j'ai vu la pression qui en résultait. 

Je veux dire, ils ne plaisantent pas. 

On dirait qu'il y a des traitements de mauviette partout ! 

Oh, dans tous les domaines. Tu sais, un de mes bons amis est gynécologue et il dit qu'à 
chaque fois qu'il accouche, la première chose qu'il pense est : "Vais-je être poursuivi ?" C'est 
donc un phénomène endémique, non seulement en médecine, mais aussi chez les praticiens 
des médecines douces. 

Tous les herboristes de notre pays se concentrent sur la façon d'être de bons petits garçons et 
petites filles. Les bons carrossiers que je connais sont tous sous terre. 

BISER : Mais c'est le genre de personne que nos lecteurs doivent rechercher quand ils sont si 
malades ? 

SCHULZE : Vous savez, ce n'est pas quelqu'un qui vient et met un cristal d'améthyste près de 
votre oreille, et met de l'huile parfumée sur votre corps, et le frotte autour comme un bon 
émollient pour votre peau. C'est relaxant, voire bénéfique, mais pas thérapeutique. 

Nous passons par les massothérapeutes ici comme de l'eau. Nous sommes juste : le prochain, 
le prochain, le prochain, le suivant, et essayons de trouver quelqu'un qui est même légèrement 
acceptable. Alors, c'est la prochaine clé. Ces gens ont besoin de faire travailler leurs muscles. 

Excès de stress et maladies neuromusculaires. 

SCHULZE : Et la dernière chose, c'est que ces gens ont besoin de réduire leur stress. C'est 
probablement l'un des principaux facteurs à l'origine de leurs maladies. 

BISER : Mais dès qu'ils entendront ceci, ils diront "Je le sais". 

SCHULZE : Ils peuvent dire qu'ils le savent, mais ils ne savent pas comment le faire. 

Je pense que toute personne atteinte de ces maladies ne sait même pas ce que signifie la 
relaxation. C'est une chose que nous avons vue partout ; ils ne savent pas comment se 
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détendre. Et ils disent : "Oh, j'ai joué au golf." Le golf n'est pas de la détente. Tu ne connais 
pas la relaxation, Sam, et moi non plus. 

Quand je pars en vacances, on va au Costa Rica. Nous descendons vers l'océan. Nous sommes 
au milieu de nulle part et ma femme enlève tous ses vêtements et reste dans le sable pendant 
huit heures où les vagues se brisent. Tu peux faire ça ? Je ne peux pas faire ça. Je ne peux pas 
faire ça pendant 15 minutes. 

Ces gens neuromusculaires, ils n'en connaissent pas le sens. Donc, quand je dis qu'ils vont 
devoir y travailler pour le reste de leur vie, ils doivent vraiment travailler sur la relaxation. En 
d'autres termes, ne rien faire. Avoir de la méditation, ou un moment où ils se détendent et 
s'arrêtent. 

BISER : Ce n'est pas un cliché, ils sont vraiment stressés ? 

SCHULZE : Oh, c'est incroyable. Même s'ils semblent détendus, vous ne savez pas ce qui se 
passe à l'intérieur, leur dialogue intérieur... ce qui se passe là-bas. J'ai constaté que tous mes 
patients atteints de maladies neuromusculaires sont trop stressés, tout simplement trop 
stressés. C'est le genre de personne qui essaie habituellement d'en faire trop, de prendre trop 
d'engagements, ce genre de choses. 

Alors, ce sont là certaines des choses qui se passent dans tous les domaines... et beaucoup de 
gens disent : "Oh oui, je sais, je sais, je sais, nettoyer l'intestin." Mais pourtant, quand vous 
dites à ces gens de nettoyer les intestins, ils ne veulent pas le faire. 

Que se passe-t-il quand tu leur dis qu'ils doivent calmer le stress ? 

SCHULZE : Quand vous dites cela à une personne atteinte d'une maladie neuromusculaire, 
c'est comme essayer de décrire la couleur pourpre à une personne aveugle qui n'a jamais vu. Il 
n'y a rien là-dedans. 

Alors, dites-leur juste que ça ne marchera pas. Vous devez leur donner des détails. Il faut leur 
donner de petits projets à faire, ce genre de choses, comme je l'ai décrit sur les bandes vidéo. 

Ce ne sont là que quelques-unes des choses générales que je voulais vous dire. Je sais que tout 
cela fait partie des Incurables, mais je voulais les accentuer avec les maladies 
neuromusculaires. 

Le Dr. Schulze utilise des programmes à spectre complet pratiqués par les 
Drs Jensen et Christopher, mais qui ne le sont pas aujourd'hui. 

SCHULZE : La plus grande chose que j'ai apprise du Dr Christopher et du Dr Jensen, c'est 
que leur approche est ce que nous pourrions appeler un spectre complet. Tous ceux d'où j'ai 
étudié m'ont dit : "Pour cette maladie, tu fais ça, et pour cette maladie, tu fais ça." 

Mais avec le Dr Jensen et le Dr Christopher, c'était comme si une mine Claymore avait sauté. 
Je veux dire, ça a tout effacé. Tout d'un bout à l'autre. 
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Vous aviez des tubes dans le cul, des jus dans la bouche, des brossages de la peau ; et c'est 
pourquoi ça marche. Toutes ces choses que les gens pourraient dire : "Eh bien, j'ai déjà fait 
ça." Mais ils n'ont jamais tout fait d'un coup et dans les dosages que nous suggérons. 

Ces programmes fonctionnent, sans aucun doute, mais vous savez ce que vous trouvez ? À 
mi-chemin vers la réalisation de toutes ces choses, et à cette intensité, la personne ou le 
praticien va se dégonfler. 

Et seuls les praticiens les plus audacieux et les patients les plus courageux prendront les 50 % 
restants ; et l'instant d'après, ils se portent bien. 

À quel moment ils se dégonflent ? Qu'est-ce qui les pousse à se dégonfler ? 

SCHULZE : Je dirais que la plupart d'entre eux l'ont fait dès le début (rire) avant de devoir 
faire quoi que ce soit. Je veux dire, c'est horrible, c'est si rapide. Je trouve que l'une des parties 
les plus difficiles est le nettoyage des intestins. Parce que certaines de ces personnes ont déjà 
perdu tout sentiment dans leurs intestins. 

Maintenant, vous pensez que cela aurait été un signe parce qu'ils disent : "Bon sang, je ne sais 
pas quand je dois aller à la selle, et j'ai presque eu des accidents Et alors ils disent : "Je ne 
veux rien faire qui va augmenter ça. Et c'est leur plus grande plainte, et ce que tu dois faire, 
c'est te faire nettoyer les intestins. 

Une femme atteinte de myasthénie grave est guérie. 

SCHULZE : Quand elle est venue me voir, elle avait remarqué que sa vision devenait floue, 
que sa coordination était défaillante et qu'elle commençait à remarquer que ses muscles 
faciaux tombaient et qu'elle avait un problème de déglutition. 

Elle s'est rendue chez le médecin et, après quelques diagnostics, on lui a finalement 
diagnostiqué une myasthénie grave, qui est essentiellement une maladie neuromusculaire. 

Et ça devient difficile à avaler ? 

SCHULZE : Oui. En fait, il s'agit d'une sclérose en plaques, mais elle n'affecte que le visage 
et les nerfs de l’œil. De l’œil à la gorge en passant par le visage. Donc, la personne commence 
à devenir aveugle. 

Ils ont dit qu'elle finirait par devenir aveugle. Elle voyait déjà tellement double qu'elle ne 
pouvait même pas marcher. Quand je l'ai vue, sa vision avait doublé, et le médecin lui avait 
même fabriqué ces lunettes spéciales qui étaient censées corriger cela, et elles ne 
fonctionnaient pas. 

Diriez-vous qu'ils pouvaient respirer ? Ils s'étouffent à mort ? 

SCHULZE : Elle avait des problèmes respiratoires, des problèmes de déglutition et les 
muscles de son visage tombaient. En d'autres termes, elles ne font que pendre, donc son 
visage avait l'air déformé. Et les médecins ont dit qu'elle avait une maladie neuromusculaire 
auto-immune, la myasthénie grave. 
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Ça allait la tuer. Elle allait devenir aveugle et finir par s'étouffer ou suffoquer à mort, mais ils 
pouvaient la prolonger en lui retirant le thymus. Et bien sûr, votre thymus est l'un de vos 
principaux organes immunitaires. C'est là que vos lymphocytes T sont "éduqués" par le corps. 

À ce moment-là, la patiente et sa famille étaient totalement horrifiées. C'est là qu'ils sont 
entrés dans mon bureau. 

On a fait toutes les choses dont je t'ai parlé. Je pense que dans deux jours, son père m'a appelé 
et m'a dit qu'ils avaient fait un miracle. 

Et une chose que je constate, c'est que ces maladies ont généralement une réaction initiale qui 
est assez dramatique. Parce que le corps meurt de faim pour les vitamines B, pour la 
stimulation du système immunitaire et pour les stimulateurs nerveux. En deux jours, sa vision 
s'était normalisée et ils ont dit qu'à toutes fins utiles, la plupart des signes de la maladie 
avaient disparu. 

Ils n'arrivaient pas à y croire, car les médecins avaient dit encore et encore et encore : "Vous 
allez mourir. On va t'enlever le thymus, mais tu vas devenir aveugle et t'étouffer ou arrêter de 
respirer." Tu sais, le cauchemar médical classique. 

Elle a eu des hauts et des bas après ça. 

Ils continuaient à s'inquiéter de retourner chez le médecin, et ils retournaient chez le médecin 
et il disait : "Oh, c'est normal d'avoir des pertes positives", et il disait : "Ça va disparaître, et 
vous allez empirer". Et dès qu'il a dit ça, il l'a fait ! Tu vois ce que je veux dire ? Il lui a fait 
peur et l'a fait empirer. 

Ils reviendraient ici, et je la rétablirais, mais en un mot, c'était une ascension difficile, et je 
dirais qu'en trois ou quatre mois, à la fin de Noël dernier, elle était guérie. 

Qu'a-t-elle dit quand elle a été guérie ? Qu'est-ce qu'elle t'a dit ? 

Je suis absolument stupéfait, mais il fallait vraiment que je lui parle. Une chose que j'ai à faire 
avec les maladies neuromusculaires, c'est vraiment conseiller aux gens de ne pas retourner à 
leur ancien mode de vie. Parce que je suis convaincu....vous savez comment on appelait ça 
autrefois ? 

BISER : Non. 

Une dépression nerveuse. C'est exactement ce qu'est la myasthénie grave et la sclérose en 
plaques. C'est une dépression nerveuse. 

BISER : Je pense que c'est ce que Richard Pryor a eu : une dépression nerveuse. 

SCHULZE : C'est exact. Tout à fait d'accord. C'est trop de stress. Je dois dire à ces gens qu'ils 
doivent apprendre à dire le mot "non". Réduisez leurs engagements. C'est le genre de 
personnes que tu appelleras : "Pouvez-vous m'aider ?" Et ils disent "Oui", même s'ils n'ont pas 
le temps dans leur vie, c'est surchargé. Je dois en parler à ces gens et réduire leur stress. Je 
veux dire, c'est absolument un facteur gigantesque. 
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Mais j'ai eu beaucoup d'autres cas de myasthénie grave, et le pire, bien sûr, une personne peut 
faire, je veux dire imaginer, c'est une thymusectomie. La procédure médicale standard pour la 
myasthénie grave consiste à retirer les glandes thymusculaires, qui sont un composant 
immunitaire majeur. Une fois ces glandes enlevées, la personne n'a plus la force immunitaire 
qu'elle avait auparavant. C'est juste un cauchemar. 

J'ai reçu de nombreuses personnes atteintes de myasthénie grave qui se sont rétablies, mais il 
s'agit d'une vieille situation classique. Vous inversez ce que vous avez fait pour vous rendre 
malade, vous vous inscrivez à vos nouveaux programmes et vous vous rétablissez. 

Les croyances négatives des médecins en ont tué beaucoup. 

SCHULZE : Quand ils disent à quelqu'un, vous savez, "Ça y est", les gens les croient. Et 
surtout quand le médecin dit que vous avez la sclérose en plaques. Tout ce que ça fait, c'est te 
rendre plus faible. 

Et j'ai reçu de nombreux patients qui n'ont pas pu aller au-delà de la condamnation à mort de 
ce médecin. 

Vous n'avez pas pu les améliorer ? 

Non. Ils ne croyaient pas pouvoir aller mieux. A chaque visite, ils disaient : "Mais je n'arrive 
pas à croire que je peux aller mieux." Et si tu ne peux pas le croire, tu ne le feras pas. Il ne se 
passera rien, si vous n'y croyez pas. 

BISER : Alors, est-ce qu'ils faisaient le programme ou juste un peu ? 

Non, pas vraiment. 

Parce qu'ils pensaient qu'ils ne pouvaient pas. 

Ils pensaient qu'ils ne pouvaient pas. Ils croyaient que c'était une perte de temps. Alors 
pourquoi quelqu'un aurait-il, disons l'énergie pour faire les Incurables, s'il croyait que ça ne 
marcherait pas ? Qui va y aller avec tous ces ennuis ? Je dirais que certains de mes pires 
patients croyaient qu'ils souffraient d'une maladie neuromusculaire. 

D'un autre côté, il y a les personnes dévouées qui se rétablissent. Il y a ceux qui ont marché 
dans les portes, boitant sur une jambe et se dandinant, et à peine capables de monter les 
marches. Je regardais un type garer sa voiture une demi-heure plus tôt. Et tu sais à quel point 
c'est court de la rue à ma clinique. 

Ce n'est rien du tout ! 

Une demi-heure, ça lui a pris une demi-heure. Je le voyais se garer, je le voyais s'épuiser et je 
ne sortais pas pour l'aider. Ces gens doivent être prêts à botter leurs propres fesses s'ils veulent 
aller mieux. Je le regardais et ça lui prenait une demi-heure pour arriver à ma porte. Et encore 
cinq minutes pour entrer dans ma salle de bains. C'est la première chose qu'il devrait faire, 
c'est d'aller aux toilettes. 
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Mais il croyait. Parce qu'il allait voir un autre guérisseur qui l'avait aidé jusqu'à un certain 
point, et ils m'ont dit que j'avais aidé des gens à se rétablir complètement de la sclérose en 
plaques. Et il y a cru, et il a travaillé comme un fou, et il a fait tout ce que nous avons dit, et 
bien sûr, les selles étaient un problème. Vous pouvez imaginer qu'il faut dix minutes à des 
gens comme lui pour aller aux toilettes. Ils ont peur que s'ils nettoient leurs intestins, ils 
n'arrivent pas à temps. 

Qui s'en soucie ! C'est le point qu'ils doivent atteindre, et c'est ce qu'il a fait. Et il a eu 
quelques accidents. OK, qu'est-ce qu'il y a de mal à ça ? 

Il avait la sclérose en plaques, non ? 

SCHULZE : Oui. Tu n'as pas vécu tant que tu n'as pas fait caca dans ton pantalon plusieurs 
fois. Mon Dieu, on parle de guérir de la sclérose en plaques. Donc tu as quelques selles dans 
ton pantalon. Si c'est le pire des scénarios, mon Dieu. C'est ce qu'il a fait ! Il a fait caca dans le 
lit plusieurs fois, et dans son pantalon plusieurs fois. 

Mais la première chose qu'il a commencé à remarquer, c'est que sa démarche s'est améliorée. 

Il pourrait marcher jusqu'à la maison. 

Toute personne atteinte de dystrophie musculaire, de sclérose en plaques, de myasthénie 
grave ou de maladie neuromusculaire doit savoir qu'elle a fait une dépression nerveuse. 
Littéralement, leur système nerveux s'est brisé. Il ne transmet pas. Ce sont des maladies dites 
de transmission neuromusculaire. OK. Ils ont fait une dépression nerveuse. Les disjoncteurs 
ont sauté. Ils ne transmettent pas de force nerveuse positive à leur système nerveux, alors ils 
doivent réduire leur stress. 

Mais cela ne veut pas dire ne rien faire ou ne pas bouger. Ils doivent réduire considérablement 
leur niveau de stress, mais ils doivent aussi continuer à bouger. Ils doivent continuer à bouger 
leur corps. Même s'ils marchent bizarrement, continuez à marcher. Même s'ils ne voient pas 
bien, continuez à lire et à vous concentrer. 

Mais ne concourez pas, c'est tout. 

SCHULZE : Oui, exactement. Il y a une grande différence. Beaucoup de mes patients atteints 
de maladies neuromusculaires y sont arrivés à cause d'une trop grande compétition. Que ce 
soit à l'école ou en suivant trop de cours. Vous savez, des gensl sont venus me voir parce 
qu'ils prennent un an et demi d'études collégiales en un an et demi pour essayer d'obtenir leur 
diplôme plus tôt. Bon nombre de ces personnes, partout dans le monde, ont subi un stress 
familial, professionnel et scolaire énorme. 

Je vois de plus en plus de personnes d'âge collégial atteintes de ces maladies comme jamais 
auparavant dans l'histoire et c'est parce que, je pense, les étudiants des collèges d'aujourd'hui 
ont plus de stress que jamais sur eux. Comme tous les étudiants ! Mon Dieu, ils font des tests 
en CP maintenant. 

On n'a jamais eu de tests en CP. On a juste essayé de ne pas se chier dessus ou de ne pas trop 
vomir. De nos jours, ils passent des examens en première année, alors, de l'autre côté de la 
frontière, je pense que nous détruisons les jeunes de notre pays à cause de tant de stress et de 
pression. 
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Et je pense que c'est l'une des raisons pour lesquelles nous connaissons autant de crises 
nerveuses et de maladies neurologiques que jamais auparavant. 

Qu'utilisez-vous de plus sur ces gens, la formule régénératrice de nerfs ou la teinture B & B 
du Dr Christopher ? 

SCHULZE : La formule de stimulation nerveuse. Le B & B est une sorte de formule étrange. 
Vous savez, j'en utilisais beaucoup quand le Dr Christopher était en vie ; mais vous savez, il 
est mort depuis maintenant treize ans, et je dirais que la connaissance des herbes nervines a 
considérablement augmenté. 

Dans le gîte touristique, il avait de l'actée à grappes noires et bleues, qui sont des herbes 
antispasmodiques, et il avait de la lobélie, qui est une herbe antispasmodique, et puis il avait 
la calotte crânienne, qui est une herbe stimulante pour les nerfs. C'était donc un mélange dans 
les deux sens. 

Le B & B est toujours une bonne formule, mais je mettrais ça dans la catégorie 
antispasmodique. Je considère donc qu'il s'agit d'une meilleure formule pour les personnes 
épileptiques. 

Quand je regarde les personnes atteintes de sclérose en plaques, de dystrophie musculaire, de 
myasthénie grave et de maladies de transmission neuronale, je regarde plutôt les stimulateurs 
nerveux. Je pense que ces gens feraient encore mieux avec une tasse de café, qui est une 
excellente herbe stimulante pour les nerfs. 


Les herbes contenant de la caféine peuvent aider ces maladies. 

BISER : Oui, ma femme Sandy a découvert que si elle a, genre, une petite tasse une fois par 
jour, dans l'ensemble, elle va mieux. 

SCHULZE : Oui, c'est un excellent tonique. C'est un peu comme l'échinacée. Tu veux donc 
faire une pause. Tu ne veux pas être dessus tous les jours pour le reste de ta vie. Tu veux 
prendre quelques semaines de congé, ici et là. 

Mais il n'y a aucun doute là-dessus, c'est un tonique. La cocaïne est un tonique, utilisé par les 
Indiens. Ils mâchent les feuilles de coca. Kava Kava Kava dans le Pacifique Sud, est un 
tonique. Ce sont des herbes qui stimulent notre système nerveux et elles sont bonnes. 

Pour Sandy, il est particulièrement important d'utiliser le café avec les vitamines B. Le pire 
scénario est de le voir stimuler votre système nerveux, mais ne pas avoir la nourriture dont il a 
besoin. Mais si elle s'empile dans la recette super-alimentaire et qu'elle prend une tasse de 
café de temps en temps, c'est une bonne routine de stimulation du système nerveux. Et il n'y a 
rien de mal à cela. C'est quand les gens ont dix tasses par jour qu'on a des problèmes. 

Avez-vous déjà fait boire un café aux gens qui souffrent d'une crise de nerfs ? 

SCHULZE : Non, mais je leur ai demandé d'utiliser les herbes à caféine qui se trouvent dans 
la formule du stimulateur nerveux. 
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Comment utilisent-ils la formule nerveuse. Dans l'oreille ? 


Non, juste à l'intérieur. Maintenant, avec la myasthénie grave, oui, alors je vais sur le visage 
et dans l'oreille. Mais avec les autres, la dystrophie musculaire, la sclérose en plaques, à 
l'intérieur, c'est bien. 

Ils font des compresses d'herbes nerveuses ? 

SCHULZE : Non, à moins qu'ils n'aient une vraie zone localisée, mais bien souvent, les 
médecins et les personnes atteintes de SP n'ont pas de zone sur laquelle on peut mettre le 
doigt et dire : "C'est juste ici." 

Tu sais, c'est juste un problème musculaire général, juste sur tout leur corps. Parfois, si elle est 
localisée autour des hanches, des genoux ou des épaules (il semble s'agir de ces trois zones), 
vous pouvez alors travailler spécifiquement sur ces zones. Si vous pouvez trouver un endroit 
où mettre le doigt, alors vous pouvez l'appliquer. 

Si vous pouvez trouver un endroit, que faites-vous avec ? 

Ils peuvent utiliser les stimulateurs nerveux sur cette zone. 

Et s'ils n'avaient pas une herbe, ils peuvent en utiliser une autre ? 

Absolument, et les applications chaudes et froides sur cette zone. Et ensuite la carrosserie. 
L'huile de ricin a-t-elle un effet sur ces personnes ? 

SCHULZE : J'utilise toujours de l'huile de ricin comme fomentation externe. C'est l'un des 
meilleurs, alors pourquoi pas ? Puis la carrosserie, aussi. Ces personnes réagissent vraiment 
bien au travail corporel et à l'exercice. Ce sont deux éléments très importants du programme. 
Chez beaucoup de gens, dès que le corps commence à trembler, ils cessent de faire de 
l'exercice, ce qui est la pire chose qu'ils puissent faire. 

Alors, ce type s'est rétabli ? 

SCHULZE : Oh, absolument. De temps en temps, il a un petit contretemps. Mais je pense que 
c'est plus émotionnel que physique. Mais, il a fait des courses de 10 kilomètres ici à Los 
Angeles. 

Je vais dire qu'il a 48 ou 49 ans. Tout a commencé lorsqu'il avait environ 40 ans, et il n'a 
jamais su ce qui se passait pendant la première année, jusqu'à ce qu'il reçoive un diagnostic. Il 
s'en sort très bien. 

Dystrophie musculaire. 

SCHULZE : L'autre maladie du groupe serait la dystrophie musculaire, qui est également une 
maladie musculaire évolutive. Celui-ci en sait moins qu'un autre. Il n'y a pas de cause connue, 
pas de thérapie connue ; et ils ne font que mettre les gens dans cette catégorie. 
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J'ai probablement reçu plus de personnes atteintes de dystrophie musculaire que de personnes 
atteintes de sclérose en plaques et de myasthénie grave réunies. C'est le plus grand groupe. 


Si vous avez de la sénilité de nos jours, vous êtes classé dans la catégorie des personnes 
atteintes de la maladie d'Alzheimer. C'est un grand groupe de personnes. Ils sont tous très 
différents. Je suggérerais fortement aux gens, s'ils reçoivent un diagnostic, d'ignorer ce 
diagnostic. C'est juste qu'ils mettent le même corps dans ce groupe de maladies musculaires. 

Et ils n'ont besoin que du programme Incurables ? 

SCHULZE : C'est exact. Tout à fait d'accord. Parce que j'ai eu tellement de personnes 
différentes atteintes de dystrophie musculaire au fil des ans. 

Avez-vous pu les guérir ou simplement les aider ? 

Eh bien, tu sais, ça s'en va. Ils n'ont plus aucun symptôme de la maladie. 

J'ai enseigné un cours pendant quelques jours et il y avait une femme qui est venue là-haut 
pour se faire soigner de la dystrophie musculaire. Je l'ai fait marcher mieux en 24 heures, 
parce que je lui ai dit que c'était un tas de... c'était. Et elle se sentait mieux et marchait mieux. 

Bien sûr, on lui a mis de grosses herbes. Et je vais vous dire, tous les autres thérapeutes qui 
étaient là-haut avaient peur d'elle. Ils ne suggèrent rien. Et c'est la première à qui je me suis 
accroché. Mon Dieu, s'il te plaît, donne-moi les estropiés. Je veux quelque chose dans quoi je 
peux m'enfoncer les dents. 

J'ai donc commencé à travailler avec elle tout de suite, et elle prenait des douches chaudes et 
froides, de grosses doses d'herbes nervines et je lui ai donné un gigantesque ajustement 
d'attitude, et le lendemain, elle marchait déjà mieux en classe. 

Un grand nombre de ces personnes deviennent paralysées dans leur esprit après ce qu'elles 
vivent, parce que les médecins leur disent qu'elles souffrent d'une maladie musculaire 
évolutive et qu'elles vont s'épuiser. 

Quelle est la dose la plus élevée que vous ayez jamais eu à utiliser des herbes nerveuses ? 

SCHULZE : Je dirais environ une once par jour, une once de bouteille par jour. C'est environ 
cinq gouttes sept à neuf fois par jour. Et il n'y a rien de mal à faire ça. 

Le seul inconvénient des stimulateurs nerveux, c'est qu'ils vous stimulent un peu, d'accord ? 
Le seul inconvénient des herbes antispasmodiques est que vous pouvez vomir. 

Donc, si vous vomissez sur les herbes antispasmodiques, principalement à cause de la lobélie, 
je me retirerais un peu ou j'apprécierais votre vomi, (rires) Et si vous vous sentez trop stimulé 
par les herbes qui stimulent les nerfs, arrêtez tout simplement de les prendre si tard le soir. 
Essaie de réduire la dose après 18 h. 

Je peux passer par une période où j'arrête les herbes stimulantes, et les mets sur des herbes 
nervines et des herbes antispasmodiques pendant quelques semaines pour qu'elles se 
détendent. 


211 



Les herbes sédatives enlèvent juste le bord et permettent à votre système de se développer, 
mais les herbes stimulantes le resserrent de nouveau vers le haut. Vous en avez besoin. C'est 
comme des douches chaudes et froides. C'est ainsi que Samuel Thompson utilisait la lobélie et 
le cayenne, parce qu'on peut appeler le cayenne un stimulateur nerveux d'une certaine façon, 
et je l'ai mis dans le restaurateur de nerfs, et ensuite il a utilisé la lobélie comme 
antispasmodique. 

La lavande est une des herbes sédatives ? 

Oui, et Lobelia est géniale. La lobélie peut presque être incluse dans l'une ou l'autre des 
formules. C'est un antispasmodique, mais il peut presque être utilisé avec les sédatifs ou les 
stimulateurs nerveux. Il n'y a pas vraiment d'effets secondaires à ces herbes. Comme je l'ai dit, 
vomir avec la lobélie, trop de stimulation avec les autres. Le plus gros problème, c'est que les 
gens n'en prennent pas assez. 

Dans l'ensemble, beaucoup de mes patients sont en rémission depuis des années. Douze ans et 
plus. 

BISER : Ce n'est pas le cycle où ils entrent et sortent ? 

SCHULZE : Oh, le cycle où ils entrent et sortent peut être d'une semaine, deux semaines. Sur 
le long terme, peut-être un mois. Alors tu vas te faire encore frapper fort. D'habitude, c'est 
entre deux semaines et 30 jours. 

Les médecins ne peuvent donc pas dire que votre rétablissement est un cycle temporaire ? 

SCHULZE : Ouais, eh bien, ils disent juste. "Vous êtes un de ces chanceux ; que vous êtes en 
rémission." 

Mais vous savez, si vous regardez les choses de ce point de vue, et je l'ai déjà mentionné avec 
vous, alors je suis en rémission avec ma maladie cardiaque. Les médecins ne diront jamais à 
un patient cancéreux. "Tu es guéri." 

Vous êtes en rémission ? 

SCHULZE : Oui, exactement. Je suis en rémission, tu es en rémission, nous sommes tous en 
rémission, selon les médecins. 

Je vais vous dire ; 3, 4 ou 6 mois passent après leur rémission et ils sont absolument comblés, 
et cela leur apporte du pouvoir. Plus le temps passe, plus ils jettent les idées du médecin et ils 
s'en sortent. 

"Quand l'homme au Parkinson est arrivé, sa jambe tapait si fort sur le sol 
qu'on aurait dit un marteau-piqueur." 

Quand il était dans mon bureau, je pensais qu'il martelait quelque chose. J'ai réalisé que c'était 
la combinaison de son genou qui frappait le dessus du bureau et de son pied qui rebondissait 
sur le sol. Il était assez tendu, mais il ne pouvait pas s'arrêter, et sa main droite tremblait. 
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Qu'avez-vous fait pour le tremblement ? 

SCHULZE : Je pense que ce que nous avons fait de différent pour lui, ce sont les herbes 
nervines ; mais nous avons fait beaucoup de chaud et de froid, ce qui a vraiment aidé. 

Je lui ai fait faire beaucoup de travail corporel le long de la colonne vertébrale, sur le bras et 
sur la jambe pour libérer tous les muscles qui pourraient être tendus. Nous avons tous des 
muscles tendus qui nous pincent les nerfs. Nous avons aussi fait les herbes à l'extérieur ; nous 
avons aussi fait beaucoup d'herbes antispasmodiques comme la fomentation de la lobélie. 

Vous avez fait des fomentations de lobélie ? 

Sur la jambe, sur le bras. Nous avons cuisiné une grande marmite de thé lobelia fort. Je dirais 
un pot de pinte - nous avons probablement eu une poignée de lobélie fraîche. Ce que nous 
avons fait, c'est porter ce pot à ébullition, y mettre la lobélie et l'éteindre, parce que vous ne 
voulez pas laisser mijoter la lobélie. Vous voulez juste le mettre dans de l'eau bouillante et le 
laisser partir. 

Tu as trempé des serviettes dedans ? 

SCHULZE : Oui, nous y avons trempé des serviettes et cela lui a donné un grand 
soulagement. En fait, il avait mal aux nerfs. Il avait aussi l'herpès zona. C'était très 
douloureux, et la lobélie a vraiment aidé. Ensuite, nous avons aussi commencé à ajouter de 
l'actée à grappes noires, de la scutellaire, et nous avons aussi utilisé ces herbes à l'interne. 

Pourquoi l'actée à grappes noires ? 

SCHULZE : L'actée à grappes noires fonctionne très bien en interne pour tout type de maladie 
nerveuse ou de spasme. 

J’ai utilisé de l'actée à grappes noires et j'ai vu disparaître l'épilepsie, où une personne n'a pas 
d'attaques dues à une lésion ou à une tumeur cérébrale. 

Avec lui, il se sentait soulagé même si, la prochaine fois qu'il est venu, je n'ai pas remarqué 
une grande différence. Mais il a dit qu'il y avait une énorme différence. Il a dit qu'il avait 
remarqué une différence de 50%. C'était peut-être juste quand il était assis dans mon bureau, 
vous savez, et je n'avais pas l'habitude de voir quelqu'un se frapper la jambe et bouger les 
mains. 

Je dirais qu'avec lui, c'était environ 30 jours après que j'ai commencé à le remarquer. La 
troisième fois, je remarquais qu'il pouvait respirer, se détendre, laisser ses muscles se détendre 
et qu'il y aurait des vibrations. Mais ce n'était pas comme fracasser le sol et le bureau de mon 
bureau. 

Nous l'avons eu avec de grandes doses d'actée à grappes noires et bleues, de verveine bleue, 
de scutellaire, de lobélie, de chou de mouffette, d'igname sauvage, de teinture B&B, de doses 
séparées de lobélie, beaucoup de jus pour lui. Il a aussi fait du travail en profondeur sur la 
colonne vertébrale. 

Avez-vous mis les fomentations le long de la colonne vertébrale ? 
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Il l'a fait sur tout son corps. Il s'est vraiment pris la tête. Il prenait même des bains dans ces 
herbes. 

Pour que les gens puissent faire ça ? 

SCHULZE : Absolument. Si vous avez beaucoup de domaines à couvrir. Il remplissait une 
baignoire à peu près à moitié et y mettait du sel et d'autres choses, puis il y jetait la lobélie, les 
racines d'actée à grappes - le tout directement dans la baignoire - et prenait une infusion de 
tisanes. 

Verveine bleue ou juste l'actée à grappes ? 

On les a tous utilisés. Nous avons utilisé toute la formule B&B. Les quatre principaux sont 
l'actée à grappes noires, la lobélie, l'igname sauvage et le chou puant. 

Ce sont de véritables faiseurs de miracles. La verveine bleue et l'actée à grappes bleues. Je 
n'utilise pas beaucoup d'actée à grappes bleues, sauf pour les femmes. C'est la vieille racine de 
squaw. C'en est une très bonne juste avant qu'ils n'aient un bébé. Ii a une grande histoire, mais 
l'actée à grappes noires, la lobélie, est tout simplement merveilleuse pour les spasmes. Et, bien 
sûr, son truc, c'était qu'il était un horrible mangeur. Ce type avait une digestion horrible - et de 
la constipation. 

Tu t'es occupé de tout ça. 

Tu sais, c'est incroyable. Pour que votre système fonctionne aussi mal, vous devez avoir eu 
des années de dysfonctionnements mineurs qui ont été ignorés. Il avait des hémorroïdes à 
cause de la constipation. Au lieu de faire quelque chose, il a subi l'opération des hémorroïdes. 

Il a déjà été guéri ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Aucun médecin n'a jamais dit, "vous ne l'avez plus", mais il est 
arrivé là où il n'a pas eu de tremblements du tout. Pas de tremblements dans la jambe. Pas de 
tremblements dans son bras. Il en était ravi parce qu'il ne voulait pas prendre sa retraite, mais 
il ne savait plus écrire. Quand il a essayé d'écrire, ça ressemblait à un 
électroencéphalogramme sur la feuille de papier. 

Mais il est arrivé là où il pouvait écrire ? 

Il est arrivé là où il pouvait écrire, marcher et n'avait pas de contractions. 

Combien de temps ? Plus d'un an ? 

SCHULZE : Je vais dire en moins que ça. Je vais dire 6 à 8 mois jusqu'à l'endroit où il n'y en 
avait plus, mais de temps en temps, la nuit, il était assis sur sa chaise et les tremblements 
revenaient. 

Il y avait des hauts et des bas, mais tout allait vers le bas. Je pense qu'en 6 ou 8 mois, il n'a pas 
eu de tremblements du tout. Ils revenaient une fois par semaine, puis une fois tous les 10 
jours. 
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Je suis sûr qu'à la fin de l'année, il n'avait plus rien. Il a encore eu des rechutes. Bien sûr, 
c'était quand il était allé chez quelqu'un pour son anniversaire ou quoi que ce soit d'autre, qu'il 
avait mangé de la nourriture horrible et qu'il s'était un peu constipé. Je vois toujours ça. 

Ce qui est bien, c'est que quand ton corps est aussi malade, tu peux l'améliorer. Mais si tu 
t'éloignes trop du droit chemin, la même chose revient. Mais ce qui est étonnant, c'est quand 
le patient voit ça. 

Ils ont compris, hein ? 

Ils comprennent très bien le point. 

Un homme guéri de la maladie de Lou Gehrig. 

C'est un homme dont vous avez parlé sur les vidéos. 

SCHULZE : C'est exact. Il ne pouvait pas parler quand il est venu me voir. C'est ce qu'a dit la 
personne qui l'a amené. Mais je l'ai fait parler. C'était comme "awwawwwwwawaww". Il ne 
voulait pas parler, c'est tout. Et il était absolument convaincu qu'il allait mourir. 

Je ne m'en souviens pas ; pour une raison quelconque, je crois qu'il était dentiste. Mais qu'il 
soit dentiste ou médecin, il pratiquait, je crois, à l'UCLA, alors il savait qu'une fois qu'on 
reçoit un diagnostic de SLA (sclérose latérale amyotrophique), on empire et on meurt. Et il 
l'avait, je crois, 3 ans avant que je le voie. 

Pourquoi est-il venu vous voir s'il savait qu'il allait mourir ? 

De la parenté. Des parents l'ont poussé à venir. Il ne voulait pas. Il n'y croyait pas. Autant de 
fois qu'il commençait à aller mieux, il disait : "C'est juste une rémission temporaire." 

Un jour, je l'ai finalement viré de mon bureau. J'ai dit : "Tu sais quoi, tu vas mieux. Tout le 
monde autour de toi sait que tu vas mieux. Vos symptômes sont réduits. Mais, tu sais, tu n'es 
vraiment pas croyant." J'ai dit : "Fichez le camp de mon bureau." 

Et il a dit : "De quoi tu parles ?" Et je me souviens que je l'ai attrapé par l'arrière de la veste, 
que je l'ai jeté par ma porte d'entrée et que j'ai fermé la porte. 

Environ 5 minutes plus tard, j'ai entendu frapper à ma porte et j'ai ouvert la porte, et il a dit : 
"Je veux revenir." Et moi : "Pourquoi ? Tu ne crois pas que tu peux aller bien." Et il dit : "Eh 
bien, non." Et j'ai dit. "Sors" et j'ai refermé la porte. 

On a fait ça environ 5 fois jusqu'à ce qu'il dise : "D'accord, d'accord." Il est entré et s'est assis. 
J'ai dit : "H n'y a que les herbes et la nourriture, et tout ça va faire l'affaire." J'ai dit : "Si tu ne 
crois pas que tu peux aller bien à cause de ta stupide formation médicale, tu refuses de 
regarder les symptômes que tu as." 

J'ai dit : "Tu vas mieux. Votre parole est meilleure, vos muscles faciaux sont mieux, la force 
de vos bras est meilleure, vous marchez normalement." Et j'ai dit : "Tu refuses juste de 
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regarder ça." Il a finalement commencé à le regarder. Il ne pouvait pas abandonner tout ce 
qu'il avait dépensé cent mille dollars et dix ans pour apprendre. C'était trop. 

Alors, quelle résolution avez-vous trouvée, vous et lui ? 

SCHULZE : Nous sommes parvenus à la résolution qu'il pouvait garder tout ce qu'il avait 
appris en médecine, à l'exception du fait que l'on peut peut-être guérir de cette seule maladie. 
J'ai dit : "Vous pouvez croire tout ce que vous attendez de la médecine, mais il y a peut-être 
un domaine où ils ont tort." Alors il a dit : "D'accord, tu as peut-être raison." 

Tétraplégiques et paraplégiques : peuvent-ils être guéris par une guérison 
naturelle ? 

Richard, avez-vous déjà eu des tétraplégiques paralysés du cou jusqu'en bas, ou est-ce 
vraiment sans espoir ? 

SCHULZE : Permettez-moi de le dire ainsi, nous devrons revenir à ce que le Dr Christopher a 
dit. Il a dit : "Il n'y a pas de maladie incurable, juste des gens incurables." 

Je ne les rencontre pas tout de suite. Je les rencontre après des années et des années dans cette 
situation ; et chaque médecin, chaque neurologue, chaque neurologue, chaque 
neurospécialiste qu'ils ont rencontrés leur a dit qu'ils ne bougeraient jamais pour le reste de 
leur vie. 

Et pour que la "nourriture" soit difficile à contrer. Je veux dire, ils l'ont digéré et ils l'ont 
assimilé, et c'est comme, même avec les personnes atteintes de sclérose en plaques ou de 
dystrophie musculaire, ou n'importe lequel de ces cas où les médecins ont dit : "Il n'y a pas de 
traitement, vous allez aller plus mal et mourir..." 

Vous savez, les tétraplégiques et les paraplégiques ont été condamnés à une lourde peine de 
paralysie par les médecins, par les soi-disant spécialistes, et ils ne croient pas qu'un traitement 
soit possible. 

Lorsque vous déplacez un muscle, un bras, une jambe ou un pied qui est coupé de son 
système nerveux, vous ne pouvez pas imaginer à quel point c'est difficile. Cela va au-delà de 
la pensée. 

Il faut que tu t'énerves. Je fais le lien avec les arts martiaux, parce que j'ai été le champion de 
l'État de New York en 1971, et qu'on ne peut plus mettre son poing dans une douzaine de 
blocs de béton avec juste de la force. 

Ça doit venir de quelque part de bien plus profond. Les Japonais l'appellent "ki", les Chinois 
"chi", les Indiens "prana". Vous devez aller à l'intérieur et trouver cette énergie intérieure ou 
Dieu, mais vous ne pouvez pas simplement le faire par peur. 

Vous n'avez jamais eu une telle affaire qui a été retrouvée ? 

SCHULZE : Oui, je l'ai fait, mais c'est rare, parce que ces gens ont eu tellement de mauvaises 
émissions. Tu sais, j'ai même vu des résultats rapides. Je crois que je vous ai parlé de ce 
gamin, je suppose qu'il avait environ 12 ans, dans l'Utah. Je l'ai transporté dans son fauteuil 
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roulant directement dans le ruisseau, et nous lui avons donné de grosses doses du restaurateur 
de nerfs, et dans les 12 heures qui ont suivi, il a eu une secousse dans sa jambe. 

Était-il paraplégique ? 

SCHULZE : Oui, un paraplégique, paralysé à partir du milieu des vertèbres thoraciques vers 
le bas ; aucun mouvement dans ses jambes. 

BISER : Donc, dans les 12 heures après les herbes nerveuses et l'eau froide.... 

SCHULZE : Oui, et il était paralysé depuis qu'il avait environ 2 mois et il avait maintenant 12 
ans. Mais, maintenant, on a affaire à un enfant. Ce gamin m'a regardé et je lui ai dit "Ça peut 
arriver" et il l'a cru, mais quand on a affaire à un jeune de 30 à 40 ans, c'est différent. 

Même si vous ne l'avez jamais fait, vous croyez que ça peut arriver ? 

Oh absolument, absolument. En fait, j'ai rencontré des gens à qui c'est arrivé. 

Oh, c'est vrai ? Tu veux dire qu'ils font dit : "J'étais paraplégique" ? 

SCHULZE : Oh, absolument. L'un des plus grands avantages d'être enseignant, c'est 
d'enseigner dans le cadre de mes voyages, les gens viennent me voir pour me dire ce qu'ils ont 
fait. Je vais dire que des douzaines de personnes qui n'étaient pas censées marcher de 
nouveau, habituellement avec des blessures à la colonne vertébrale, ont été paralysées à cause, 
disons, de la chute du nombril. 

Un homme se remet d'une paralysie totale de la nuque jusqu'au cou. 

Avez-vous déjà rencontré quelqu'un qui s'est remis d'une paralysie du cou ? 

Il y avait un surfeur en Californie. Je n'ai pas tous les morceaux de cette histoire, mais il s'est 
enfoncé la tête dans le sable, s'est cassé le cou et était paralysé. 

Il était tétraplégique. Il avait aussi de graves blessures internes, et je me souviens d'avoir 
entendu dire dans la rue qu'il était sur pied. Et il a dit qu'il s'était brisé le cou, mais qu'il 
croyait qu'il allait bien et qu'il s'était remis sur pied. 

Il a utilisé des herbes ? 

SCHULZE : Oui, mais rien à voir avec ce dont nous parlerions. Il utilisait principalement des 
choses internes. C'était en fait à Solana Beach, dans le comté nord de San Diego, et il était un 
grand croyant. Je l'ai rencontré dans un bar à jus, là-bas, et il croyait beaucoup à la thérapie au 
jus, mais il n'avait rien fait de plus que cela. Oh, et beaucoup de carrosserie. 

Et ses nerfs dans le cou se sont régénérés ? 

Oui, et il a tout récupéré. Il était paralysé. Il boitait. Au début, il n'avait rien du cou vers le 
bas, mais ensuite il s'est mis à bouger les bras, à bouger les jambes, à faire beaucoup de travail 
corporel, et je pense qu'il s'en est tiré à bloc pendant environ six mois, et qu'il s'est remis 
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complètement sur pied. Mais c'est assez rare. Je ne veux pas dire que c'est rare de pouvoir le 
faire, je pense juste que c'est rare de trouver quelqu'un. 

Quelqu'un qui peut se battre aussi fort ? 

SCHULZE : Oui. Mais je vais dire deux douzaines, avec la paralysie à partir du milieu de la 
navigation, qui l'ont ramené. Je pense que le facteur le plus important, c'est qu'il faut vraiment 
y travailler. 

Je veux dire, j'ai eu quelques blessures, et je ne pouvais pas déplacer la zone, et peu importe à 
quel point vous pensez et combien vous voulez, c'est difficile à imaginer. C'est comme si tu 
étais gelé. C'est comme un rêve. Et ces gens n'ont qu'à sortir 110 p. 100, et bien sûr, tous les 
médecins disent que cela ne peut pas arriver. 


Chapitre 31 : Enfants 

Les programmes de cette collection SAVE-YOUR-LIFE guérissent les enfants que les 
médicaments ne peuvent aider. Ils guérissent les enfants qui seraient tués par des 
médicaments "antiguérison" barbares et des programmes chirurgicaux utilisés dans les 
hôpitaux. 

Sur la bande vidéo Volume 12, vous avez appris comment ajuster une dose adulte à la baisse 
pour les enfants. Vous avez également appris que, dans les cas graves, l'enfant peut devoir 
prendre la dose adulte le plus rapidement possible. 

Dans certains cas, les procédures doivent être modifiées pour les enfants et les personnes 
âgées. C'est le but de ce chapitre. 

Leucémie infantile et ail. 

Avez-vous eu des enfants atteints de leucémie ? 

SCHULZE : Oui, et les enfants sont plus difficiles parce que le Dr Christopher a dit que vous 
payez pour les péchés des parents. 

Les enfants naissent si faibles génétiquement qu'ils ont une leucémie ou quelque chose qui a 
commencé génétiquement avec les parents. 

J'ai eu beaucoup d'enfants survivants. Je pense que l'une des raisons est que les enfants 
n'adhèrent pas à toute la négativité. Ils ne sont pas tellement affectés par ce que disent les 
médecins. C'est un grand coup porté aux personnes âgées lorsque les médecins leur disent 
qu'elles vont mourir. 

Le plus difficile avec les enfants, c'est de les amener à changer à 100 % leur programme 
alimentaire. J'ai eu beaucoup d'enfants de trois et quatre ans atteints de leucémie qui ont été 
condamnés à mort et qui se sont retirés, qui ont répondu - mais c'est la clé ici - un changement 
absolu. 
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Nous parlons de fruits, de légumes, de jus de fruits, de thérapie. C'est très puissant et le parent 
doit tout enlever à l'enfant. Pas de friandises, pas de malbouffe, pas d'aliments pour animaux. 
Et, bien sûr, les herbes. Les herbes sont si puissantes pour changer le sang. 

Et l'ail est gros et tu dois le mettre dans le gamin. 

L'ail est spécifique de la leucémie. 

SCHULZE : L'une des grandes choses, c'est d'introduire l'ail en grande quantité dans les 
enfants. 

Quels types de montants ? 

SCHULZE : Au moins 3 clous de girofle par jour - même pour un enfant de 4 ans. 

Il faut le hacher, le mettre dans des capsules de gélatine et l'avaler. L'ail inhibe absolument la 
croissance de la leucémie dans l'organisme. Il empêche les globules blancs de s'agglutiner, ce 
qui augmente la propagation de la leucémie. Beaucoup de gens se détendent trop avec les 
enfants. 

Je pense presque que c'est pire avec les enfants parce qu'ils n'ont pas eu une chance au départ. 
Ils ont été paralysés par ce que leurs parents ont fait avant eux. Ces enfants meurent très vite 
de leucémie. La médecine a un taux de réussite très faible avec eux. 

BISER : Je pensais que la médecine avait du succès avec la leucémie infantile ? 

SCHULZE : Oh non. Pas comme vous le pensez. Ils les tuent à droite et à gauche. Sinon, 
pourquoi les parents m'amèneraient-ils leurs enfants atteints de leucémie infantile ? Parfois, 
c'est parce que le pronostic est horrible. D'autres fois, tout ce qu'ils ont à faire, c'est d'entrer 
dans l'aile Ronald McDonald de l'Hôpital pour enfants pour aller dans ces centres de 
cancérologie et de voir les cauchemars qui s'y passent. Cela leur donne envie de faire quelque 
chose de différent. 

Un enfant de 3 ans atteint de leucémie subit un test sanguin propre après 
six à huit mois de participation au programme. 

Vous souvenez-vous d'enfants, en particulier ? 

SCHULZE : J'ai eu un petit garçon de 3 ans atteint de leucémie infantile. 

Ses parents n'étaient pas des scientifiques chrétiens, mais ils ne croyaient pas vraiment aux 
interventions médicales. De plus, je pense qu'ils ont eu des parents qui sont morts après une 
chimiothérapie et c'est généralement une bonne vente. 

Le garçon n'en était qu'à ses débuts ; il n'était pas encore anémique et n'avait reçu aucune 
transfusion sanguine. C'était bien parce qu'il n'avait pas eu de thérapie médicale. J'ai eu des 
enfants qui ont subi la chimiothérapie et qui n'ont pas de cheveux. 

A quel point sa leucémie était-elle grave ? 
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On lui a donné 3 ans pour vivre avec la thérapie. 

Ils ne le disent jamais vraiment. On dit qu'il pourrait vivre 3 ans ; il pourrait vivre 5 ans ; il 
pourrait être mort dans un an. 

Cela dépend de la vitesse à laquelle elle progresse, et c'est pourquoi ils utilisent la 
chimiothérapie. Ses parents ne voulaient pas suivre cette voie. 

Ils avaient déjà vécu un mode de vie assez sain. Il a très bien travaillé sur le programme, et je 
pense qu'après 6 à 8 mois, ses analyses sanguines étaient propres. 

En quatre mois, tout le sang qui est dans votre corps a disparu et vous avez du sang neuf. Ce 
qui détermine la qualité du sang neuf, c'est ce que vous faites pendant ces 4 mois. 

Personnellement, je pense que si une personne atteinte de leucémie fait le bon travail, elle ne 
devrait pas l'avoir en 4 mois. 

La médecine dit qu'il est possible d'avoir une nouvelle muqueuse gastrique en 5 jours, et j'ai 
eu des personnes souffrant d'ulcères hémorragiques qui se sont totalement rétablies en 3 jours. 
Je pense que nous pouvons le faire encore plus rapidement, et je ne vois pas pourquoi 
quelqu'un devrait avoir la leucémie quatre mois après le début du programme. 

Il allait bien. L'un des aspects de la leucémie, c'est que les enfants ne remarquent pas grand- 
chose, sauf qu'ils deviennent soudainement anémiques et qu'ils ont une perte d'énergie. Les 
adultes ne remarquent parfois pas grand-chose. Cependant, il y a toujours 20 signes et 
symptômes différents qu'ils ont ignorés 

La leucémie est également diagnostiquée parce qu'on peut voir la cellule elle-même. Vous 
pouvez voir les cellules sanguines mutantes. La question est de savoir pourquoi notre système 
immunitaire ne prend pas soin de nous, quel que soit le type de cancer, en particulier la 
leucémie, et pourquoi il ne prend pas soin de nous. Et il ne prend pas soin de nous parce qu'il 
a été trop battu par notre mode de vie et notre environnement. 

Tumeurs cérébrales et leucémie chez l'enfant. 

Richard, des conseils pour les parents qui ont des enfants atteints de tumeurs cérébrales ou de 
leucémie ? 

SCHULZE : Travaillez dur. Ne pensez pas qu'en donnant des gâteries à vos enfants, vous 
allez les rendre meilleurs. 

La plupart de ces enfants sont plus durs que toi. 

Je suis stupéfaite. Quand je mets des enfants dans ces programmes, ils le font avec plus de 
diligence et sans le drame que l'on voit chez les parents. 

La plupart du temps, les parents se disent : " Oh, je ne peux pas faire ça à mon enfant ", mais 
les enfants n'ont aucun problème avec ça. 
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Nous avons eu des milliers d'enfants dans le programme complet des Incurables. Ça va 
prendre beaucoup de travail. 

Le taux d'incidence de la leucémie infantile était presque nul avant la vaccination. Tu sais, je 
pense que ce qui s'est passé : Nous avons bombardé le système immunitaire de ces enfants 
avec tant de toxines, tant de poisons, et ils n'étaient même pas si forts à la naissance. Ils sont 
donc simplement surchargés. 

Nous avons constaté que les enfants toléraient très bien ces programmes de nettoyage. 
Commencez par la lumière, à moins qu'ils ne meurent sur vous, et ensuite augmentez aussi 
loin que vous le pouvez. Ces gosses sont des durs. C'est incroyable ce qu'ils supportent et ce 
qu'ils peuvent faire. Nous demandons aux enfants de suivre tout le programme des produits 
incurables et d'en mettre beaucoup sur les doses pour adultes de tout le programme, et je parle 
des enfants de 4, 5 et 6 ans. 

C'est donc votre principal conseil pour les parents : "N'y va pas mollo avec les enfants." 

SCHULZE : Oui, n'y va pas mollo avec eux. Ils savent ce qui se passe. 

Ces enfants sont très intelligents et ils sont prêts à jouer un rôle important dans leur propre 
processus de guérison. 

Et j'ai des enfants qui font des emballages d'huile de ricin, des douches chaudes et froides, des 
lavements, des lavements, des programmes d'aliments crus, du jus de carotte, de l'ail en 
capsules, des herbes médicinales et toutes ces choses. Les enfants le tolèrent bien. Ce sont les 
parents qui se dégonflent. 

BISER : Les parents de ces enfants n'utilisent-ils jamais assez d'huile de ricin dans les 
paquets, et des choses comme ça ? 

SCHULZE : Absolument. Tu sais, ils ont tendance à l'alléger. Je trouve que les grands-parents 
initient mieux les programmes. Alors, parfois, on dit aux parents de s'écarter un peu du 
chemin et de laisser les grands-parents entrer. Je trouve que beaucoup plus de grands-parents 
lisent votre bulletin. 

C'est quelque chose d'important pour tout le monde. Il n'y a pas de mal à rester la même. En 
d'autres termes, beaucoup de gens pensent que nous devrions voir des changements 
spectaculaires. Ce que nous ne voulons pas voir, ce sont des changements pour le pire. Mais 
rester le même n'est pas si mal. 

Souvent, il faut beaucoup de temps au corps pour se construire, pour vraiment s'y mettre et 
commencer à faire des changements. 

Mais, ils ont senti qu'ils voulaient voir quelque chose de différent, puis ils ont commencé à 
s'inquiéter du fait qu'il ou elle n'avait pas assez de protéines, et ils ont commencé avec des 
aliments pour animaux, et ils sont allés voir un "médium", et le médium a dit qu'elle avait 
besoin de viande bovine ou autre, et ils ont donc commencé à jouer avec le programme, ce qui 
est très intéressant. 
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Ces jeunes s'en sortent très bien, mais dès qu'ils commencent à jouer avec le programme, leur 
situation s'aggrave. Le problème, c'est l'engagement. 


Pour que les enfants n'aient pas le programme tel que tu l'as écrit ? 

Non, et ça arrive si souvent. Habituellement, les grands-parents sont un peu meilleurs, parce 
qu'ils ont un peu moins confiance en la médecine. La guérison naturelle leur vient un peu plus 
digeste à cause de leur âge. 

Le traitement des draps froids pour les enfants. 

Quel est le plus jeune que vous ayez vu avoir des draps froids ? Des bébés ? 

Il avait six mois. Il n'y a aucune raison qu'ils ne puissent pas le faire. J'ai travaillé avec des 
milliers de petits enfants avec le traitement des draps froids. Il les sauve de la mort. 

Tu commences avec un lavement. 

Et l'insertion rectale de l'ail ? 

C'est une chose sur laquelle vous vous détendez. C'est l'étape numéro deux. Donc, première 
étape, tout le monde a un lavement. C'est généralisé. Tout le monde peut recevoir un lavement 
à l'herbe à chat, un lavement à la framboise rouge ou utiliser n'importe quel type de lavement 
à base de plantes qu'il désire. 

Maintenant la deuxième étape est le vinaigre de cidre de pomme et la base d'eau avec les 
gousses d'ail dedans. Vous modifiez cela pour les très jeunes. 

Tu ne peux pas faire ça avec un bébé. Ce que vous pourriez faire, c'est une solution très douce 
si le bébé était très malade. Ce serait, en général, pour le traitement de la feuille froide adulte : 
huit onces de vinaigre de cidre de pomme, huit onces d'eau distillée et mettre le tout dans un 
mélangeur avec environ huit ou dix gousses d'ail. C'est suffisant pour vraiment envoyer un 
adulte dans une bonne purification. Et c'est une façon de le dire. 

Pour un bébé, vous pourriez utiliser un tout petit peu d'ail. Utilisez la même quantité de base, 
huit onces et huit onces, même si vous n'allez pas vous en approcher, et vous pourriez utiliser 
juste un morceau d'ail là-dedans - juste pour obtenir une essence d'ail dedans. 

Mais c'est loin d'être un clou de girofle entier. Même pas la moitié d'un clou de girofle. Et tu 
pourrais faire la même chose pour une personne plus âgée. Tout ce que nous disons, enfants 
éloignés, s'applique aux personnes âgées. 

Et si on mettait le bébé de six mois dans la baignoire avec cette eau ? 

SCHULZE : Oh, c'est très bien. Une fois que vous faites l'injection d'ail, à laquelle personne 
ne s'accroche longtemps, et qu'un bébé en sortira immédiatement, la prochaine étape est le 
bain tourbillon. 

Maintenant, la formule pleine dose est le spa avec au moins une once de poudre de cayenne, 
de gingembre et de moutarde dans un sac de mousseline, de sorte que le bain entier est un thé 
chaud ; et vous couvrez vos parties génitales avec de la vaseline. 
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Pour un bébé ou une personne âgée, vous pouvez simplement utiliser un bain chaud et oublier 
le cayenne, le gingembre et la moutarde. Pour un bébé, c'est trop irritant. Maintenant, encore 
une fois, ça dépend. Si c'est un bébé qui meurt d'une pneumonie et que vous êtes au milieu de 
nulle part, qu'avez-vous à perdre ? 

Mais, pour la plupart des gens qui lisent ces lignes et que leur bébé court, nous dirons, cent 
deux ou plus de fièvre, ce serait certainement le moment de faire le traitement de la feuille 
froide. Sautez les herbes là-dedans et faites couler un bain chaud. 

Le bébé prend toujours le bain chaud, et tu commences au chaud. Une fois que le bébé est à 
l'intérieur, vous ajoutez de plus en plus d'eau chaude. Les bébés peuvent prendre la même 
température d'eau que nous. Et pendant que le bébé est à l'intérieur, donnez-lui un biberon 
avec du thé aux herbes. 

Achillée ou pas ? 

Le millefeuille est un peu trop fort pour eux. 

Qu'est-ce que vous faites ? 

Ce qu'on essaie de faire avec le bébé, c'est de le réhydrater. 

Assurez-vous qu'ils contiennent beaucoup de liquide. 

Vous pouvez donc utiliser un peu de thé à l'herbe à chat, ou un peu de thé au gingembre, si 
vous voulez un digestif, vous pouvez y mettre de la menthe poivrée. Un peu de lavande fait 
même très bien l'affaire. 

Les bébés aiment la douceur. Mais presque n'importe quelle tisane fera l'affaire. La clé avec 
les enfants, c'est de le diluer jusqu'à ce qu'il soit presque comme de l'eau colorée. Ensuite, 
faites-leur boire autant qu'ils le peuvent, et d'habitude, on le met dans une bouteille. La seule 
fois où nous utilisons une bouteille, c'est avec une tisane. 

Combien de temps le bébé ou la personne âgée reste-t-il ? 

SCHULZE : Un maximum de quinze minutes - c'est à peu près tout. 

Combien de temps dure un adulte ? 

SCHULZE : Un adulte, vous restez à l'intérieur jusqu'à ce qu'ils vous supplient de sortir, et 
ensuite encore plus longtemps. 

Mais quand est-ce que c'est ? 

SCHULZE : Il est très rare que quelqu'un passe la demi-heure. Et puis, vous savez, bien sûr, 
la prochaine étape du traitement à froid est de les sortir et de les envelopper dans un drap 
froid. 

Et cette histoire de glace avec le bébé ? 
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C'est aussi un peu trop intense. Pour modifier ce que je fais, je sors les bébés et je leur fais 
prendre une douche chaude, puis j'éteins lentement l'eau chaude jusqu'à ce qu'elle soit froide 
et froide, puis je souffle un peu fort et froid sur le bébé. 

Donc, avec les bébés, une lessive froide à une lessive froide. Mais pas pour longtemps. 
Donnez-leur une minute de ça. 

Et vous les couvrez ? 

SCHULZE : Puis enveloppez-les et mettez-les dans un joli survêtement chaud en fibres 
naturelles, bien sûr. 

Vous n'avez pas besoin de faire la pâte d'ail sur les pieds des bébés. C'est presque impossible, 
mais ce que je vous suggère, c'est de vous assurer que vous nourrissez ces bébés au sein. 
Donc, à ce stade, maman doit avoir consommé, oh, disons, dix gousses d'ail sur une journée 
de règles. 

L'ail est l'une des rares choses qui pénètrent dans le lait maternel. On peut mettre un 
cataplasme à l'ail sur le pied d'un enfant, mais cela ne va pas faire grand-chose, et c'est très 
difficile à faire. 

Parce qu'il va se tortiller tout le temps ? 

C'est un cauchemar. Je l'ai déjà fait. La meilleure façon d'y arriver, c'est que maman se charge 
d'ail cru, de dix ou douze gousses, autant qu'elle le peut pendant la journée, et qu'elle continue 
à allaiter son bébé. Et la clé, c'est de mettre ce bébé sur le mamelon constamment pendant ce 
temps, parce que la seule peur, pour quiconque a de la fièvre, c'est la déshydratation. 

Les parents du bébé vont s'inquiéter. Tu sais ce qui les inquiète ? "Je vais tuer mon bébé en 
faisant ça." 

SCHULZE : Oh, oui. La vraie clé, c'est que si vous voulez tuer votre bébé, emmenez-le à 
l'hôpital, parce qu'ils vont supprimer la fièvre avec une chose ou une autre. La bactérie ou le 
virus va proliférer, et ensuite, vous aurez un bébé mort sur les bras et ils prétendront que 
c'était la maladie. 

BISER : Vous savez que quelqu'un fera peur aux parents en leur faisant croire qu'ils font du 
mal à leur enfant. 

Oh mon Dieu, pas du tout. En fait, c'est une brillante routine pour les enfants. Ne dites à 
personne que vous l'avez fait, parce que les lois concernant les enfants deviennent de plus en 
plus médicales. Les autorités sanitaires considéreraient cela comme un traitement dangereux, 
si elles savaient que vous l'avez fait. Ils pourraient vous enlever vos enfants, ou vous pourriez 
aller en prison. 

Diabète chez les enfants. 

Richard, des conseils pour les enfants diabétiques ? 
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SCHULZE : L'important, c'est que les enfants sont tellement soumis au sucre. Leur 
programme alimentaire est très riche en sucre. 


Tout le monde ne le sait pas ? 

C'est ce qu'on pourrait croire. Tu sais combien d'enfants diabétiques j'ai vu boire du Coca- 
Cola ? 

Les gens ne se rendent pas compte que Coca-Cola contient environ une cuillère à café de 
sucre pour chaque once de Coca-Cola. Je vois tous ces enfants sur leurs aliments sucrés, et 
bien sûr, beaucoup de parents pensent que le miel ou le sirop d'érable est acceptable. 

Hé, le sucre, c'est du sucre : et quand on a un problème difficile avec le sucre, il faut s'en 
débarrasser jusqu'à ce que le corps puisse le supporter - encore une fois. C'est tout en sucre. 
Même parfois, vos fruits très sucrés aiment les raisins secs. Même vos jus, que vous utilisiez 
des jus de légumes ou de fruits. Je les diluerais moitié-moitié avec de l'eau. Sinon, ils sont 
même trop intenses pour ces diabétiques. 

Mais pour les enfants diabétiques, c'est assez grave parce qu'ils doivent maintenant composer 
avec ce que le Dr Christopher a dit être les " péchés des parents ". Donc, la première chose à 
faire, c'est de les sortir du programme Sweet Loots et de les faire participer à un bon 
programme d'aliments sains et solides. 

BISER : L'ail aide-t-il les enfants diabétiques ? 

Oh, absolument, oui. J'ai travaillé avec beaucoup d'enfants. En fait, tous ceux qui viennent 
me voir avec le diabète doivent suivre un programme d'ail ; et ça marche vraiment bien. 

J'ai facilement trois clous de girofle par jour chez les enfants. Il suffit de le hacher et de le 
mettre dans des capsules. Beaucoup d'enfants atteints de diabète ont commencé à prendre des 
pilules, et ensuite, le médecin leur a suggéré d'en prendre par voie intraveineuse. On a fait 
demi-tour. De retour à rien. Mais vous savez, ces enfants ont pris un mauvais départ et il faut 
un peu de travail pour le corriger. Mais, une fois qu'ils sont sur la bonne voie, oh mon Dieu, 
ils n'ont plus jamais de problème. 

Richard, l'ail a-t-il une action hypoglycémiante ou une action forte ? 

SCHULZE : Je pense que c'est incroyablement fort. Bien sûr, lorsque vous mesurez votre 
glycémie, vous pouvez voir les résultats tous les jours. J'ai vu des gens réduire leur insuline de 
moitié en une semaine. 

Les enfants et les maladies cardiaques. 

Que pouvez-vous me dire sur les enfants et les maladies cardiaques ? Nous avons parlé des 
adultes ; nous avons parlé des paquets sur leur poitrine et tout ça. Quelque chose de spécial 
sur les enfants ? 

SCHULZE : Oui, quelques réflexions générales. On croyait autrefois que les maladies 
cardiaques chez les enfants étaient génétiques... de toute évidence, un enfant ne pouvait pas 
développer un durcissement des artères. 
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De nos jours, de plus en plus d'enfants meurent et subissent des autopsies, les médecins savent 
que l'artériosclérose commence à l'âge de 3 ou 4 ans. Donc, avec les enfants, nous avons aussi 
affaire à des taux de cholestérol élevés. 

J'ai eu des enfants ici avec des taux de cholestérol de 200 et 300. De toute évidence, 
l'alimentation des enfants aujourd'hui est pire que jamais. La clé est de leur donner d'énormes 
quantités de nourriture pour le cœur, comme des baies d'aubépine. Ils peuvent en faire un 
régime régulier. 

Les baies d'aubépine contiennent beaucoup de pectine. Vous pouvez les utiliser facilement 
pour faire de la nourriture pour bébé. Vous pouvez donc prendre des baies d'aubépine et les 
tremper dans de l'eau et/ou d'autres tisanes et les mettre en purée. C'est un délicieux aliment 
pour bébé. Les bébés adorent ça. Tu peux le descendre à la cuillère. 

Cela ne fonctionne pas bien dans les biberons parce qu'il y a tellement de pectine dans 
l'aubépine, mais quand on a des bébés qui ont environ six mois, ils vont vouloir mettre des 
choses dans leur bouche de toute façon, et ils adorent l'aubépine. Vous pouvez toujours le 
mélanger avec un peu de banane et d'autres fruits. La banane et l'aubépine fonctionnent 
vraiment bien. Les bébés peuvent être sur un régime presque régulier de cela pour leur coeur. 

Vous avez sauvé des bébés atteints d'une maladie cardiaque congénitale ? 

On les a eus avec une maladie qui me donne l'air d'une mauviette. Nous les avons eus avec 
des trous dans le coeur. 

Et l'aubépine l'a guéri ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Je ne saurais trop faire l'éloge de cette plante en particulier. 

Les chimistes reconnaissent maintenant ce que l'aubépine fait pour protéger le cœur. J'aime 
toujours utiliser l'analogie....c'est comme le chardon-Marie pour le cœur. Tout le monde dit : 
"Oh, oui, le chardon-Marie se lie aux cellules du foie et les protège." 

L'aubépine fait la même chose pour le cœur. Il empêche tout dommage futur de se produire, et 
si quelque chose se produit, alors il y a moins de dommages au cœur. C'est très documenté et 
ça marche très bien. Les anciens herboristes d'Angleterre le savaient, et elle a toujours été la 
plante de cœur la plus populaire en Europe. C'est vraiment le Dr Christopher qui l'a mis en 
route dans ce pays. 

Une autre chose que je tiens à mentionner, c'est que j'ai donné de la teinture de cayenne à des 
bébés de deux jours et d'un jour. 

La teinture de cayenne sauve un bébé de six heures. 

BISER : Oh, vous l'avez fait ? Pour quoi faire ? 

Quand ils n'allaient pas vivre. Trop de traumatismes à la naissance, ou les parents n'étaient pas 
en assez bonne santé, et ces bébés étaient sur le point de ne plus respirer. 
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Vous pensiez qu'ils ne survivraient pas ? 


SCHULZE : Oui. En fait, je l'ai fait pour la première fois il y a une vingtaine d'années, et la 
mère était complètement effondrée. Elle a eu une hémorragie pendant l'accouchement, et les 
sages-femmes s'occupaient d'elle. Papa était juste surchargé. Il ne pouvait rien supporter. Et 
j'étais là avec le bébé, et le bébé ne respirait pas bien. C'était il y a environ, oh, je vais dire, six 
heures. 

Je lui ai donné une goutte de teinture de cayenne, que tous les livres que j'ai lus m'ont dit : 
"Non. C'est contre-indiqué." Mais quand on est assis là avec un bébé de six heures qui ne va 
pas s'en sortir, il faut faire quelque chose. 

Et vous lui avez donné une goutte ? 

Je lui ai donné une goutte et ses yeux se sont ouverts. Il s'est mis à crier ; il a toussé 
probablement un huitième d'une tasse de mucus dans ses poumons. 

Je l'ai probablement fait une dizaine d'autres fois dans les douze heures qui ont suivi. Et ce 
gamin a maintenant dix-huit ans et me déteste. Mais je l'ai utilisé avec beaucoup de bébés, et 
maintenant c'est une pratique courante chez les sages-femmes de l'Utah. Parce que j'ai raconté 
l'histoire si souvent, les organisations de sages-femmes l'ont adoptée, et maintenant elles le 
font toutes. 

En fait, ils utilisent mon baume de cayenne sur les bébés après leur naissance pour se frotter la 
colonne vertébrale, et ils disent que c'est la meilleure chose pour amener un bébé. 

L'une des meilleures sages-femmes, la directrice d'une association de sages-femmes, dit 
qu'avec chaque bébé, on met un peu de pommade de cayenne sur les mains et on lui frotte le 
dos. On dit que c'est le meilleur moyen d'amener des bébés sur la planète. 

Tu n'as pas à avoir peur de donner au bébé une petite teinture de cayenne. C'est assez intense, 
et ils vont crier et pleurer, mais ça leur fera cracher des trucs. Tu peux toujours le diluer un 
peu si tu veux. 

Nous avons traité beaucoup de cas de bébés avec des fièvres extrêmement élevées, comme 
103, 104 fièvres, jusqu'à des amygdalites et des infections graves. Nous utilisons le traitement 
à froid. 

Lorsque vous commencez à traiter le corps comme il le souhaite, ces choses disparaissent très 
rapidement, généralement aussi rapidement qu'elles apparaissent. Les seules fois où j'ai vu ces 
horribles choses arriver, c'est à l'hôpital. 

C'est là que l'infection va si vite que le bébé fait un arrêt cardiaque ? 

SCHULZE : Oui, exactement. Et une grande partie de cela se produit parce que la médecine 
va à l'encontre de ce que le corps essaie de faire. 

Nos premières lignes de défense immunitaire cellulaire sont appelées macrophages. Quand ils 
vont trouver une infection, nous dirons bactérienne ou virale, et ils commencent à la manger, 
mais c'est un peu comme dans les vieux films de cow-boys, où ils ont levé les yeux et couru 
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après quatre Indiens et ils sont venus par la colline et ont trouvé quatre millions et ils ont dit 
"Bon sang !..." 

Eh bien, quand les macrophages deviennent " saints sh- ", ils courent vers les zones 
immunitaires profondes du corps pour trouver les lymphocytes T et les lymphocytes B pour 
leur dire qu'il y a une invasion majeure. Mais tout le long du chemin, quand ils reviennent en 
courant, ils se font pipi dessus... 

J'essaie de faire une analogie, ils se pissent dessus. Ils se mouillent avec un produit chimique 
appelé interleukine-1 qui, lorsqu'il est libéré par les macrophages, stimule une fièvre qui 
réchauffe votre corps. C'est ce qui déclenche le processus de fièvre. 

Encore une fois, pour chaque degré d'élévation de température dans le corps, les 
.macrophages peuvent remonter deux fois plus vite en arrière, et les lymphocytes T peuvent 
aller deux fois plus vite en avant pour le tuer. Donc, s'il y a une grosse infection, les 
macrophages continuent d'excréter l'interleukine-1 et la fièvre passe à 101, 102, 103 pour 
créer le processus de guérison. 

Ce bébé va à l'hôpital, et la première chose qu'ils le frappent, ce sont des médicaments pour 
réduire la fièvre. 

Ensuite, les globules blancs ralentissent.... 

SCHULZE : C'est exact. Et puis les globules blancs ralentissent et les bactéries et les virus 
deviennent absolument sauvages. Sans s'en rendre compte, les médecins ont fait de leur mieux 
pour les bactéries et le virus - pas pour le bébé. 

C'est absolument contraire à ce que votre corps essaie de faire. 

Le plus grand danger pour un enfant aussi malade est un médecin ou un hôpital. 

Les procédures médicales vont absolument à l'encontre de ce que le corps humain essaie de 
faire et doit faire. Cette connaissance est dans les livres de test immunitaire aujourd'hui, mais 
la plupart des gens ne les lisent pas. 

Oh, en l'an 2000, je vous garantis que tout le monde va regarder en arrière dans la seconde 
moitié du siècle et la considérer comme l'âge des ténèbres absolu de la médecine. Nous avons 
tué des millions d'enfants. 


Chapitre 32 : Douleur 

Les maladies incurables peuvent entraîner des douleurs incurables. 

L'information contenue dans ce chapitre peut mettre fin à cette douleur, souvent en sept à dix 
jours. La guérison naturelle n'est pas un avorton thérapeutique. 

Il peut guérir des douleurs que la morphine ne peut apaiser. Apprenez comment 
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BISER : Disons que les gens souffrent terriblement du cancer ou d'autres maladies. Y a-t-il 
quelque chose dans la guérison naturelle qui aide vraiment à soulager la douleur, ou n'y a-t-il 
pas grand-chose à faire ? 

SCHULZE : La lobélie peut être efficace, mais c'est plutôt un antispasmodique. Le 
millepertuis est une herbe efficace contre la douleur nerveuse, et dans d'autres types de 
douleur. Prenez-le à l'intérieur et placez-le à l'extérieur, directement sur la zone. Bien sûr, 
vous avez vos plantes d'acide salicylique pour l'inflammation, comme le saule, la bonbonnière 
des prés, et même la gaulthérie. Cela dépend donc vraiment du type de douleur. 

Je parle d'une très forte douleur. On parle d'incurables. Ils ont de gros problèmes. J’ai entendu 
parler d'un homme qui a eu un accident de voiture et qui criait et hurlait de douleur. 

SCHULZE : La lobélie détend le corps et a tendance à soulager la douleur de façon 
dramatique. Malheureusement, la plupart des bonnes herbes contre la douleur, qui seraient 
l'opium et la marijuana, ont été rendues illégales pour tous. Donc, malheureusement, nous 
sommes très limités dans ce que nous pouvons utiliser. 

L'analgésique ultime que Dieu nous a donné est le pavot à opium. Il y a tellement d'alcaloïdes 
que la science ne sait même pas tout ce qu'il y a dedans. Elle comprend la morphine, la 
codéine et l'héroïne est également synthétisée à partir de cette substance. Un peu d'opium est 
merveilleux pour soulager la douleur, mais personne ne pourra l'obtenir. 

Vous n'irez pas à l'hôpital, n'est-ce pas ? Aucun médecin ne le prescrira. 

SCHULZE : Ils vont vous donner quelque chose qui vient si loin de l'opium qu'on ne peut pas 
le reconnaître. 

J'ai trouvé le chat dans la douleur extrême, la seule chose qui marche, c'est la glace. La glace 
vous aide à passer au travers. Lorsqu'il manque des tissus et que vous avez un trou dans votre 
corps, la glace est à peu près la seule chose que vous pouvez utiliser pour geler virtuellement 
la zone. Et c'est limité dans la mesure où vous pouvez l'utiliser, mais cela vous aidera à vous 
en sortir. Il n'y a aucun doute là-dessus. 

Je vous suggère donc d'éviter les médicaments d'ordonnance et d'utiliser de la glace et des 
sacs de glace pour congeler la région, la refroidir et la calmer afin d'éviter la douleur. Ça 
marche très bien. J'ai eu des brûlures au quatrième degré et la glace a bien fonctionné. Je n'ai 
pas eu besoin de soulager la douleur. 

Ça marche encore mieux que le millepertuis ? 

Oui, ça marche mieux que tout. La glace est pour quand la douleur est absolument extrême. 
Pour moi, c'était la seule chose qui pouvait arrêter la douleur. 

Combien de temps l'utilisez-vous ? 

SCHULZE : Eh bien, je mettrais un sac de glace, pas directement contre la peau, mais je 
mettrais la glace dans un sac, je la mouillerais et je la mettrais directement sur la main. Il 
s'agit de l'appliquer pendant 10 minutes, puis de l'enlever et de l'appliquer à nouveau. 
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Mais ça vous aidera à surmonter la crise de la douleur. Certaines nuits, j'avais l'habitude de 
m'endormir et de laisser la glace dessus et je me réveillais absolument quand les sacs 
fondaient ou tombaient, et j'avais une douleur assez intense. 

Même avec toutes les herbes que tu connaissais, c'est devenu de la glace. 

SCHULZE : Absolument : Normalement, dans un autre pays, on utiliserait une teinture 
d'opium, qui était autrefois disponible aux États-Unis. 

Dans d'autres pays, ce serait le cannabis. Ce sont les deux. L'opium est la drogue de choix 
dans le monde entier. Même dans de nombreux pays d'Europe, on peut encore acheter du 
cannabis et de la teinture, et c'est utilisable comme remède à base de plantes contre la douleur. 

Mais ça aide, même dans une douleur horrible ? 

SCHULZE : Oui, les médecins américains ont le droit de prescrire du cannabis pour soulager 
la douleur du cancer. 

BISER : Mais n'utilisent-ils pas normalement de la morphine et ne s'inquiètent même pas de 
la marijuana ? 

SCHULZE : Ils ont découvert que la marijuana semble être plus efficace contre la douleur 
cancéreuse, et ils la prescrivent donc davantage pour certains types de cancer. Avec d'autres 
types de cancer, ils utilisent de la morphine. 

Pourtant, dans les dernières étapes où une personne a vraiment été torturée, brûlée, mutilée 
par les médicaments, il n'y a rien qui aide. Il y a des patients atteints de cancer qui restent au 
lit et crient jusqu'à leur mort. Ils ne peuvent pas contrôler la douleur du tout. " 

BISER : Dans ces cas-là, rien n'aide ? 

SCHULZE : Rien. Mais c'est à cause de l'intervention médicale. 

Ce n'est évidemment pas à cause des thérapies naturelles qui ont été faites. Ces personnes ont 
été brûlées par les radiations et empoisonnées par la chimiothérapie et les coupures. 
Malheureusement, c'est souvent le résultat final d'une collaboration avec la médecine. 

Les proches de ces personnes subissent toujours une guérison naturelle, parce qu'ils ont vu 
leurs proches mourir dans tant de douleur. 

D'une manière générale, je trouve que les personnes qui suivent des thérapies naturelles ont 
très peu de douleur. Ce sont les gens qui subissent la chimiothérapie et la radiothérapie qui 
souffrent le plus. 

"En une semaine, beaucoup de gens ont arrêté la morphine. Et ils 
n'arrivaient pas à le croire." 

BISER : Dans beaucoup de cas, les herbes pourraient aider ? 
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SCHULZE : Absolument. Il ne s'agit pas tant d'une herbe contre la douleur que d'un 
programme général. 

En changeant le programme alimentaire, en commençant le processus de nettoyage et de 
désintoxication, en nettoyant le foie et en faisant fonctionner l'intestin, je constate que le 
besoin de morphine du patient diminue considérablement. 

Le simple fait de nettoyer et de détoxifier le corps et de stimuler l'élimination d'une manière 
indirecte a fait disparaître la douleur. C'est ce qui s'est passé avec des centaines de patients 
atteints de cancer. 

Bon nombre de mes patients, lorsqu'ils commencent à prendre les traitements naturels et à 
suivre le programme Incurables, n'ont même pas besoin d'utiliser les analgésiques. J'ai eu de 
nombreux patients atteints d'un cancer qui prenaient de la morphine, et j'en ai eu de la 
morphine en une semaine. J'ai eu de nombreux patients sous morphine qui n'en avaient plus 
besoin. Nous avons commencé à diminuer leur dose immédiatement. 

J'avais un homme qui souffrait d'un cancer de la prostate. Cet homme prenait de la morphine 
3, 4 et 5 fois par jour. Et il a arrêté sa morphine en moins d'une semaine. C'est la seule chose 
qui est si puissante dans le Programme des biens durables. 

Je dirais que 7 de mes patients sur 10 au cours de la première semaine ont complètement 
arrêté la morphine. Ils sont stupéfaits. 

Le corps commence à applaudir vos efforts. Pour la première fois peut-être dans votre vie, 
vous avez cessé de faire des choses irritantes que vous faisiez, et vous avez ajouté toutes ces 
choses merveilleuses qui aident. Vous avez relâché la pression. 

Douleurs menstruelles : utiliser de l'eau chaude sur l'os pubien. 

SCHULZE : Juste au moment où ça fait vraiment mal, prenez une bouillotte très chaude et 
placez-la sur l'os pubien entre le nombril et l'os pubien. Mettez-la au-dessus de cette zone. 
C'est incroyable. Cela ne fait qu'ajouter un tel soulagement. Souvent, il arrête le spasme dans 
l'utérus tout de suite parce que c'est la chaleur. Et vous tirez votre sang de l'utérus jusqu'à la 
surface de la peau. 

Donc, tu n'as pas besoin de faire du chaud et du froid, juste du chaud ? 

C'est chaud, c'est tout. C'est un miracle. Vous pouvez également l'utiliser pour soulager les 
crampes intestinales. 


Chapitre 33 : Conclusion 

Il est temps de partir maintenant, mais je veux vous laisser avec quelque chose. 

Je veux vous emmener par la porte d'entrée des "techniques de guérison" jusqu'à l'arrière-salle 
de la philosophie, où tout commence. 
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La guérison naturelle est une philosophie différente - pas un ensemble différent de 
médicaments. Les herbes ne sont pas des substituts naturels aux médicaments, bien que de 
nombreuses personnes semblent les utiliser de cette façon. 

La guérison naturelle et la médecine ont une compréhension différente du corps humain La 
guérison naturelle, telle qu'enseignée dans cette collection SAVE-YOUR-LIFE, croit que le 
corps est intelligent et peut tuer ses propres tumeurs et régénérer ses propres tissus 
endommagés et perdus. 

La médecine croit que le corps est stupide - ou intelligent jusqu'à un certain point. La 
médecine ne croit pas que le corps puisse tuer les tumeurs. Il croit que lorsqu'il s'agit de 
tumeurs, le corps est stupide et impuissant. Il croit qu'il doit empoisonner ou irradier les corps 
cancéreux pour tuer les tumeurs que le corps ne veut pas traiter. 

La médecine ne croit pas que le corps puisse régénérer les tissus perdus, comme une hanche 
endommagée. Ainsi, il se concentre sur la création de parties artificielles du corps, des 
hanches et des cœurs, et tout ce qu'il peut fabriquer d’autre. 

La guérison naturelle, telle qu'enseignée ici, croit que le corps contient, en lui-même, tous les 
plans et spécifications génétiques pour réparer et régénérer tous les tissus - y compris les 
tissus du cerveau. Ce que la médecine considère comme incurable, la guérison naturelle peut 
guérir par une prise de conscience accrue des pouvoirs du corps. 

Je connais une femme qui est empoisonnée à mort pour guérir son cancer. Que font les 
médecins pour renforcer son corps ? Rien. Rien. Je vois à la télévision des émissions d'enfants 
atteints de leucémie et de cancer des os, et je vois les horreurs que vivent les enfants et les 
parents. C'est ce qu'on appelle scientifique et avancé, alors que la guérison naturelle en 
laquelle je crois est appelée primitive et inutile. Je me moque de mes critiques. 

Encore une fois, que fait-on pour renforcer le corps de ces enfants pauvres ? RIEN. 
Absolument rien ! Je vois des photos d'eux mangeant des frites, des milk-shakes, des 
hamburgers et de la gelée. Comment ces aliments renforceront-ils le système immunitaire des 
enfants et aideront-ils leur corps à tuer ces cancers ? Ils ne le feront pas. Si seulement Richard 
Schulze pouvait introduire ses méthodes dans ces hôpitaux arriérés. 

Quand je suis malade, mes amis me disent : "Tu ferais mieux d'aller chez le médecin." 
Pourquoi - pour obtenir une guérison de qualité inférieure ? Pour un diagnostic, peut-être, 
mais c'est tout. Un jour, je suis allé voir un interniste alors que j'avais une grippe 
incontrôlable. Pour moi, ça ressemblait plus à une crise de stress qu'à une grippe. Je n'avais 
pas mangé depuis des jours, parce que j'avais trop la nausée. 

Le médecin m'a dit que ma glycémie était étonnamment élevée pour quelqu'un qui n'avait rien 
mangé. Pourtant, malgré cette observation, elle m'a recommandé beaucoup de Gatorade sucré 
qui a aggravé mon taux de sucre dans le sang. Ce n'est que lorsque j'ai utilisé des méthodes 
naturelles pour abaisser la glycémie que j'ai guéri moi-même. 

Comme ceci et beaucoup d'autres exemples m'ont montré, la technologie médicale n'est pas 
un substitut à une philosophie de guérison Plus de grands centres médicaux ne sont pas la 
réponse aux douleurs de l'humanité. Si les pauvres souffrent, la réponse à leur incapacité à 
payer les opérations et autres soins n'est pas la gratuité des médicaments pour tous. 
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Donner la guérison naturelle aux masses. Enseignez-leur à quel point leur corps est puissant. 
Apprendre aux pauvres à se guérir eux-mêmes à la maison. Donnez-leur le pouvoir qui 
appartient maintenant aux hommes en blouse blanche. C'est le but de ma collection SAVE- 
YOUR-LIFE. 

Médicaments contre herbes : les herbes sont-elles aussi puissantes ? 

BISER : Les gens pensent que si l'on veut affecter une maladie grave, il faut utiliser un 
médicament parce que la guérison naturelle n'est pas assez forte. 

SCHULZE : Je sais qu'ils pensent ça, mais ils ont tort. 

Les médicaments ont été conçus en retirant un produit chimique d'une herbe, en l'isolant, en le 
concentrant et en le donnant à une personne à de très fortes doses. C'est pour cette raison que 
nous avons le document Physician's Desk Reference, qui contient 3 000 pages remplies des 
maladies, du cancer, des maladies cardiaques, des maladies du foie et des enfants mutés qui 
en résultent. 

BISER : C'est l'héritage de l'isolement des ingrédients ! 

SCHULZE : C'est exact. C'est une chose dangereuse à faire. La nature a mis ces choses sous 
une forme qui est utilisable pour nous. 

Donc, ce que nous faisons, c'est de nous faire exploser pendant 20 ans avec de la bière, du 
pepperoni, des cigarettes, du chocolat et de la crème glacée, et ensuite, nous voulons tout 
changer en une semaine. Une partie de la guérison naturelle est, vous devez être patient et 
vous obtiendrez les résultats. 

Ceux qui consomment des drogues isolées obtiendront les résultats, mais ils auront une autre 
maladie. C'est garanti. Ils vont réparer le foie et détruire l'intestin. Ou, ils causeront de 
nouvelles maladies que l'on appellera "effets secondaires". 

BISER : Parlons un instant de ces mots "effets secondaires", et voyons pourquoi ce sont des 
mots doux pour désigner une catastrophe médicale. Dites à nos lecteurs ce que vous m'avez 
dit sur les causes de l'épidémie de polio. 

SCHULZE : Les médecins commencent à penser que l'épidémie massive de polio des années 
1940 et 1950 a été causée par le nombre élevé d'amygdalectomies réalisées dans les années 
1920, 1930 et 1940. 

Maintenant, ils ont découvert que la seule partie du corps qui peut synthétiser l'anticorps 
contre la poliomyélite est l'amygdale. Si vous n'avez pas d'amygdales, vous ne pouvez pas 
combattre la polio. 

BISER : Un manque d'amygdales permet à la polio de se développer ? 

SCHULZE : Absolument. C'est l'effet domino médical classique. 

D'abord, ils ont enlevé les amygdales, une partie essentielle de notre système immunitaire. 
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Ensuite, ils nous ont donné le vaccin antipoliomyélitique, qui fait maintenant l'objet d'un 
rappel. Le vaccin antipoliomyélitique a été mis au point à la fin des années 40 à partir de pus 
de rein de porc infecté. Ils l'ont nettoyé et stérilisé. 

Dans les années 1970, ils ont examiné le vaccin antipoliomyélitique à l'aide de nouveaux 
microscopes et y ont trouvé 149 virus vivants. Un des virus qu'ils ont trouvé a été examiné par 
Harvard. Ils l'ont appelé le virus SV-40, et ils ont dit qu'il est à l'intérieur de chaque tumeur 
cancéreuse qu'ils trouvent. Le taux de cancer a augmenté dix fois depuis l'inoculation de la 
polio. 

Ici, nous avons un cancer qui remonte au vaccin antipoliomyélitique - et rien de tout cela 
n'aurait jamais commencé s'ils avaient laissé les amygdales dans la gorge. C'est un cauchemar 
médical classique qui se crée quand on arrache une partie du corps. Ce n'est que la pointe de 
l'iceberg des cauchemars médicaux qui ont été créés. Je trouve que la plupart des livres 
médicaux soutiennent aujourd'hui la guérison naturelle. Je le sais, parce que je vais dans leurs 
bibliothèques et je les lis. 

La plupart des gens restent malades parce qu'ils utilisent des programmes 
partiels. 

SCHULZE : J'ai des gens dans mon bureau, et je leur dis : "Je pense que vous avez besoin de 
boire quelques verres de jus de carotte frais tous les jours" et ils disent : "Je l'ai fait." et je dis : 
"Et les douches chaudes et froides ?" et ils disent : "Je l'ai déjà fait." Vous passez en revue 
toute la liste des herbes, et ils disent : "Je l'ai déjà fait avant", mais ils ne l'ont jamais fait d'un 
coup. Ils n'ont pas mis tout ce programme sur pied. 

Malgré les excellents résultats, je suis tout de même étonné de voir à quel point les gens 
essaient de faire des économies lorsqu'ils participent à ces programmes. 

Même ceux qui y croient ! 

SCHULZE : Absolument. Ils ne le font tout simplement pas assez souvent. Ils n'en font pas 
assez et ils ne font pas un éventail assez large du programme. 

La société d'aujourd'hui a subi un lavage de cerveau qui l'a amenée à croire 
que seule la communauté médicale peut guérir. 

La médecine nous a lavé le cerveau. Je ne veux pas m'engager trop politiquement, mais la 
médecine dans notre pays a été en croisade au cours des cent dernières années pour éliminer 
toute autre forme de médecine. 

L'une des choses uniques qu'ils ont faites, c'est qu'ils ont fait pression pour que les mots soient 
légaux et qu'ils ne puissent les utiliser qu'à leur guise. 

Aujourd'hui, aux États-Unis, seul un médecin peut diagnostiquer une maladie, prescrire 
quelque chose et vous guérir. Personne d'autre ne peut dire "diagnostiquer", "prescrire" et 
"guérir". Cela signifie que personne ne peut vous guérir, sauf un médecin. 
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C'est pourquoi vous voyez des publicités télévisées pour Monistat 7, le médicament 
antifongique qui détruit la levure dans le vagin d'une femme. Ils disent : "Mon médecin a dit 
que c'est le remède", et ils utilisent ce mot tout le temps dans ces publicités. "C'est le remède. 
Mon médecin dit que c'est le remède." 

Ils savent qu'on ne peut pas dire ça. Je ne peux pas dire : "Chaparral est le remède contre une 
tumeur." Je ne peux pas dire que l'ail est le remède contre le cholestérol ou l'hypertension 
artérielle. Ils ont fait cette loi. Ça me donne l'air stupide, impuissant, et les herbes ont l'air 
faibles et molles. 

En tant qu'herboriste, je ne peux pas dire qu'une herbe guérit, même si une grande partie des 
médicaments d'ordonnance sont fabriqués à partir de ces herbes. 

C'était une tactique de l'industrie médicale organisée pour éliminer l'opposition, en la faisant 
paraître ridicule et impuissante. 

La marche de l'herboristerie vers l'enfer. 

Ces gens contrôlent maintenant les hauteurs ? 

SCHULZE : Eh bien, ils ont les mots. Absolument, ils contrôlent les hauteurs. 

Ils peuvent sortir et dire : "Oui, si vous prenez ce médicament, vous vous soignerez." Mais ils 
ont embauché les avocats et obtenu l'appui du gouvernement. 

Si je dis ça, je vais en prison. Ce n'est pas parce que les plantes médicinales ne fonctionnent 
pas et que les médicaments sont meilleurs, c'est simplement parce qu'ils ont plus d'argent, 
qu'ils ont fait pression pour que la loi soit adoptée en leur faveur. C'est pourquoi les gens ont 
l'impression que les herbes ne guérissent pas. 

BISER : Et personne dans le domaine de la guérison naturelle ne peut dire le contraire, car ils 
vont en prison. 

SCHULZE : Absolument. Ce qu'ils ont fait me rappelle un casino à Las Vegas. Ces 
propriétaires de casino ont fait tout leur possible pour vous faire sortir l'argent de votre poche. 

Il n'y a pas d'horloge, pas de fenêtre, et vous ne savez pas à quelle heure de la journée il est. Et 
vous finissez par traverser le hall et dépenser 5 000 $. Ce sont des professionnels. 

De même, l'American Medical Association et l'industrie pharmaceutique sont des 
professionnels non seulement de la vente, mais aussi de leur image. Ils sont également experts 
dans l'élaboration de lois visant à les protéger et les hommes de toute autre forme de guérison 
illégale dans notre pays. 

BISER : Les guérisseurs naturels y adhèrent en s'en tenant à des conditions triviales, en 
utilisant des formules de pacotille et en étant des politiciens ! 

SCHULZE : Et en disant : "Nous n'utiliserons pas le chaparral pendant un certain temps, 
parce que l'AMA dit qu'il peut être dangereux, et la Food and Drug Administration suggère le 
contraire." 
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Ils ne se rendent pas compte que la Food and Drug Administration et l'industrie 
pharmaceutique et les médecins se moquent des herboristes en sachant qu'ils ont gagné. 

BISER : Sachant qu'ils ont rendu illégal l'un des meilleurs antioxydants de tous les temps ! 

SCHULZE : Absolument. Les médicaments pharmaceutiques tuent des centaines de milliers 
de personnes chaque année dans notre pays. Malgré cela, ils prétendent que deux personnes 
ont été blessées avec le chaparral, alors ils l'ont retiré du marché. Et ces allégations ne sont 
même pas fondées. Et les herboristes disent. "D'accord," parce qu'ils espèrent que ça leur 
permettra d'être reconnus. 

BISER : Ce qu'ils ne comprennent pas, c'est qu'ils utilisent les mêmes tactiques d'apaisement 
que celles utilisées dans l'Allemagne nazie. "Faisons taire Hitler. Il est juste un peu en colère 
aujourd'hui, alors on va le calmer." 

SCHULZE : Ces gens pensent qu'ils font quelque chose de bien, et ensuite ils vont être 
reconnus. Ils ne savent pas avec qui ils jouent. 

BISER : Ils ne comprennent pas qu'aux yeux de la loi, ils ne valent pas mieux qu'un dealer de 
drogue ou un proxénète. 

BISER : Ensuite, il y aura plus de plantes inscrites sur les listes d'avertissement, et les 
herboristes émettront plus d'avertissements, tout ce qu'ils ont utilisé aura disparu, et 
finalement, ils seront acceptés. 

SCHULZE : Absolument. Ils n'utiliseront que de la menthe poivrée et de la mélisse. 

Oui, pour la perfusion nasale. Et ce sera la frontière juridique pour les herboristes. 

SCHULZE : C'est exact. Ils essaient d'adopter des lois dans divers pays d'Europe qui disent 
aux herboristes : "Si quelqu'un vient chez vous qui est malade, vous devez d'abord l'envoyer 
chez un médecin". Pourquoi feraient-ils ça ? Pour de l'argent. Absolument, pour de l'argent. 

BISER : Les gens de la guérison naturelle pensent : " Si nous pouvions simplement nettoyer 
notre acte et nous débarrasser de gens comme Richard Schulze, nous pourrions le faire 
grandir. Il va foutre en l'air tout notre programme de lèche-cul." 

SCHULZE : Leur objectif est d'être reconnus. Mon objectif est d'aider les gens à se rétablir. 

BISER : Vous n'êtes donc pas intéressé à savoir si les écoles de guérison naturelle sont 
accréditées. 

SCHULZE : Tout ce qui m'intéresse, c'est cette fillette de 4 ans dans mon bureau avec une 
tumeur maligne sur son tronc cérébral qui la tue. 

Tout ce qui m'intéresse, c'est l'homme qui était au bureau, le jour où il a quitté la ville, avec 
des intestins perforés qu'ils voulaient enlever. Si je perds de vue cet objectif, les gens vont 
mieux. 
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Les anciens chefs religieux étaient très attachés à la guérison naturelle. 


SCHULZE : John Wesley, le fondateur de l'église méthodiste, a reçu des centaines de 
traitements naturels contre le cancer utilisant des herbes et des méthodes naturelles. Mais, 
pensez-vous qu'un méthodiste est au courant de ça aujourd'hui ? Ils ne sauraient même pas 
pour John Wesley, si vous le mentionnez. Et c'était un végétarien et un fanatique de la nature. 

Le fondateur de l'Église méthodiste ? 

SCHULZE : Oui, John Wesley II a écrit plus d'une douzaine de livres sur la guérison par 
l'eau, les plantes médicinales et la guérison naturelle pour le corps et l'élimination des 
maladies dégénératives. Mais, vous pouvez rencontrer n'importe quel méthodiste que vous 
voulez aujourd'hui et lui poser cette question, et ils ne le sauront jamais. 

Nous pourrions rencontrer n'importe quel mormon et lui dire que Brigham Young était 
végétarien et herboriste Thomsonien, et qu'il ne saurait pas de quoi vous parlez. Ils sont assis 
là à boire un Coca-Cola et à manger un Big Mac. 

Beaucoup de chefs religieux du passé savaient que la façon de garder leur troupeau en bonne 
santé était de faire des programmes de purification. John Wesley a écrit des volumes sur la 
façon de nettoyer le corps en utilisant les herbes et la guérison naturelle. J'ai aussi collectionné 
tous ces livres : John Harvey Kellogg, Henry Lindlar, Benedict Lust. 

Le vrai pouvoir de guérison naturelle : un homme se remet d'un cancer de 
la gorge massif après avoir utilisé les méthodes du Dr Schulze. 

SCHULZE : Les médecins ont fait une biopsie à l'aiguille de sa gorge, parce qu'il avait une 
grosse masse qui s'était développée dans sa gorge. Us l'ont diagnostiqué comme un cancer 
malin de la thyroïde qui avait incorporé les cordes vocales. Et ça l'étranglait. 

L'étrangler ? 

Oui, il ne pouvait pas avaler, il ne pouvait pas respirer correctement. Ça allait le tuer. Il 
mesurait 10 cm, soit environ 4 pouces, ou la taille d'un petit pamplemousse. 

Quel âge avait-il ? 

SCHULZE : Je vais dire environ 48 ans. Et quand ils ont enfoncé l'aiguille et l'ont retirée, ils 
ont dit qu'il y avait une tonne de débris, des morceaux de tissu qu'elle avait mangés. Ils ont 
utilisé le mot "pire scénario possible". 

Il y avait toutes sortes de tissus qui se dissolvaient à l'intérieur de la tumeur - thyroïde, cordes 
vocales et une partie de la gorge. 

Ça lui rongeait la gorge ? 

SCHULZE : Oui. Il ne voulait pas qu'on le coupe, parce que, pour l'enlever, ils vous coupent 
presque d'une oreille à l'autre. Et il a dit : "Je vais aller dans ce lieu naturel et apprendre à 
guérir ça. Je peux avoir six semaines ?" 
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Et ils répondirent : "Tu n'as pas six semaines. Tu n'as pas six jours." Ils m'ont dit : "C'est la 
pire tumeur maligne que nous ayons jamais vue dans une gorge. Il dissout vos cordes vocales 
et votre thyroïde, et si vous ne l'enlevez pas immédiatement, vous ne serez pas en vie dans six 
semaines." 

Il était étranglé à mort. Ils ont dit que l'opération, malheureusement, le laisserait probablement 
sans cordes vocales, de sorte qu'il ne pourrait pas parler de toute façon. Et ils lui mettaient une 
de ces boîtes qu'il lui soufflait dans la gorge. Il est venu au cours, et quand il s'est présenté, 
nous l'avons immédiatement mis dans le programme des incurables. On avait des cataplasmes 
sur sa gorge. On a fait tout le truc. Au bout de deux semaines, il avait rétréci à 5 cm, soit la 
moitié de sa taille initiale. 

Puis il est rentré chez lui et a continué le programme. Il a dit qu'il pouvait le ressentir parfois, 
et ne pas le ressentir d'autres fois. Ça n'arrêtait pas de baisser. Au bout de six mois, il n'avait 
plus rien dans la gorge. Puis on l'a examiné et il n'avait aucun cancer. 

Il est juste venu pour le programme de formation continue que nous dirigeons. Il a l'air en 
pleine forme et il est heureux comme il peut l'être. En fait, il s'est levé dès la première minute 
de cours et a donné son témoignage. Son discours est très bien. Il a l'air parfaitement normal, 
et sa thyroïde est absolument parfaite. 

Voilà le genre de remèdes auxquels vos lecteurs peuvent s'attendre en suivant les procédures 
de cette collection SAVE-YOUR-LIFE. 

Les gens disent que ces remèdes ne sont pas possibles avec la guérison naturelle. Mais, c'est 
parce qu'ils ne l'ont jamais vu, et qu'ils ne l'ont jamais cloné eux-mêmes. 

La guérison naturelle est plus puissante que la médecine. Mais, pour voir ce pouvoir, il faut 
aller jusqu'au bout et ne pas avoir peur. C'est ce que j'ai fait, et j'ai guéri des milliers de 
mourants. 

Vos lecteurs peuvent maintenant reproduire mon succès chez eux. 

Nous leur avons donné les outils nécessaires. 


Annexe A : Sources végétales 

Pharmacie botanique américaine 

Les formules à base de plantes du Dr Schulze. 

P.O. Box 3027, 

Santa Monica, CA 90408 
téléphone : (310) 453-1987 

Plantes médicinales du Pacifique 

La meilleure source d'herbes biologiques et sauvages en vrac. Vente en gros, seulement lb. 
minimum, mais sera vendu aux lecteurs de Save-Your-Life. 

4350 Fish Hatchery Road Grants Pass, OR 97527 téléphone : (503) 479-7777 
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Herbes bénites 

Notre deuxième choix pour les herbes biologiques et sauvages. 

Barre Plains Road Oakham, 

Téléphone MA 01068 : (800) 489-4372 

Les entreprises suivantes sont des grossistes et ne peuvent vendre qu'à des personnes titulaires 
d'une licence d'exploitation : 

Starwest (grossiste seulement) 
téléphone : (800) 800-HERB 

Frontier Herbs (commerce de gros seulement) 

téléphone : (800) 669-3275 


Annexe B : Mot de la fin de Sam Biser 

J'ai trois choses importantes à vous dire. 

1 . L'eau et le sel peuvent être plus puissants que n'importe quelle herbe . Sans sel, votre corps 
se déshydratera peu importe la quantité d'eau que vous buvez. L'utilisation du sel et de l'eau 
dans la guérison est si fondamentale qu'elle précède toute phytothérapie. 

Il faudrait un volume de la taille de ce manuel pour vous l'expliquer. Je vous recommande 
vivement d'obtenir un exemplaire de la nouvelle édition révisée du livre, "Your Bodies Many 
Cries for Water", du Dr Batmanghelidj, qui peut être commandé auprès de Global Health 
Solutions, PO Box 3189, Falls Church, VA 22043. Le coût est de 14,95 $ plus 3 000 $ pour 
les frais d'expédition et de manutention. 

L'eau et la salinothérapie sont essentielles, que vous ayez la colite ou le cancer. 

2 . Les différences dans le métabolisme peuvent complètement changer les herbes dont vous 

avez besoin. Par exemple, certaines personnes ont un métabolisme chaud et ne peuvent tolérer 
le piment de Cayenne ou l'ail parce que cela les rendra plus chauds. D'autres personnes auront 
des réactions complètement opposées aux herbes que ce à quoi vous vous attendez. Un 
exemple : une personne a reçu un sédatif puissant à base de plantes qui aurait pu endormir 
n'importe qui d'autre. Chez cette personne, le sédatif à base de plantes agissait comme un 
puissant stimulant qui la rendait plus éveillée qu'elle ne l'avait été toute la journée. Par 
conséquent, les recommandations de ce manuel ne s'appliquent pas à tous les types de 
métabolismes. 

La recette " Superfood ", donnée plus haut dans ce manuel, en est un bon exemple. La 
recette'S uperfood' est riche en potassium et en fer. Certaines personnes se sentiront 
merveilleuses de le prendre, d'autres tomberont malades de la même recette. Je pense que 
certaines personnes ont besoin d'une recette " Superfood " riche en calcium et en sodium 
naturels, et non en potassium et en fer. Encore une fois, c'est un sujet sur lequel on pourrait 
écrire un volume entier. Plus tard, mais pour l'instant, écoutez votre intuition plus que tout ce 
que vous lisez et plus que quiconque à qui vous parlez. 
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3 . Je ne crois pas que tous les gens soient génétiquement destinés à être végétariens. Mon ami 
Richard Shulze dit qu'une personne devrait être 100% végétarienne jusqu'à ce qu'elle soit 
100% bien. Je n'y crois pas, parce que de mes propres yeux, j'ai vu autrement. Je crois qu'il y 
a un petit pourcentage de gens qui ne vont pas se rétablir ou qui peuvent mourir, à moins 
qu'ils ne mangent des produits animaux. Je crois que certaines personnes ont besoin d'aliments 
comme du bouillon de poulet, du bouillon d'agneau, du bouillon de bœuf, du blanc d'œuf, des 
œufs entiers et du yogourt pour pouvoir se rétablir. Vous ne pouvez pas changer vos gènes par 
volonté, ou parce que quelqu'un vous a dit de manger selon ses normes. 

Les gens ne sont pas meilleurs ou " supérieurs " parce qu'ils sont végétariens. Soyez fidèle à 
votre propre métabolisme. 


Annexe C : Ajouts de dernière minute 

Gousses d'ail perdues 

BISER : Nous avons eu quelques lectrices qui nous ont écrit et appelé, qui ont suivi votre 
conseil et inséré des gousses d'ail fraîches dans leur vagin, et les ont perdues. 

Ils ont utilisé un clou de girofle trop petit. La taille du clou de girofle doit être grande, et ce 
que j'entends par grande est - GRANDE - la taille de votre pouce ; et pas moins de la moitié 
de la taille de votre pouce. Les petits clous de girofle peuvent se perdre et être difficiles à 
enlever. Les gros clous de girofle se déposent simplement et peuvent être retirés facilement. 

Si tu en mets un petit, et qu'il se perd, douche jusqu'à ce qu'il sorte. Certaines personnes 
veulent y attacher un bout de ficelle ou de fil, mais ce n'est pas nécessaire. J'ai eu des milliers 
de femmes qui l'ont fait avec succès. Il suffit d'utiliser de très gros clous de girofle ! 

Est-ce vraiment efficace ? 

SCHULZE : C'est ce qu'il y a de mieux. Les propriétés chimiques de l'ail sont puissamment, à 
large spectre, anti-bactériennes. Ils détruiront les bactéries gram-positives et gram-négatives. 
L'ail est également un agent antifongique extrêmement puissant et, également, un puissant 
agent antiviral. Il n'y a aucune autre herbe qui se rapproche des capacités de nettoyage et de 
guérison de l'ail dans le vagin. 

Une femme de 45 ans est venue me voir avec un cancer de l'endomètre. Elle a récemment été 
diagnostiquée, et l'idée d'une intervention chirurgicale lui a plu. Comme d'habitude, les 
médecins ont dit de se dépêcher et de couper. Elle a décidé d'essayer d'abord les méthodes 
naturelles. Je lui ai posé des implants vaginaux quotidiens à l'ail, avec des douches à l'ail la 
nuit. Puis, après la douche, insérer une autre gousse d'ail le soir suivie d'une autre douche le 
matin. En deux semaines, elle n'avait aucun signe de cancer. 

Comment ça, des douches à l'ail ? 

SCHULZE : 

28 onces d'eau distillée 

2 onces de vinaigre de cidre de pomme biologique cru 
Le jus d'un citron ou d'une lime biologique 
1 gousse d'ail 


240 




(Mélanger tous les ingrédients dans un mélangeur, passer au tamis et utiliser comme douche) 
Facultatif - 30 à 40 gouttes de Tea Tree (Ml. 

Le cancer a été expulsé ? 

Rien n'a été remarqué. Il a tout simplement disparu. Quand elle est revenue et a demandé un 
examen, les médecins ont dit : "Pourquoi ? Vous devriez être à l'hôpital." Elle m'a dit : "S'il 
vous plaît, vérifiez", et ils ne pouvaient pas en croire leurs yeux. Bien sûr, le cancer avait 
disparu. 

J'ai vu des milliers de miracles avec cette plante. J'ai vu d'autres femmes dont le cancer s'est 
détaché et qui ont été libérées. L'ail tue et enlève les cancers, à l'intérieur et à l'extérieur du 
corps, point final ! 

Colite et affections connexes par Sam Biser 

L'inflammation intestinale peut vous tuer. La chose la plus importante à faire dans une telle 
situation est de corriger la déshydratation et la carence en sel qui l'accompagne. Il s'agit d'un 
traitement primaire qui précède toute thérapie à base d'herbes médicinales. 

L'eau potable ne suffit pas. La peur du sel, et l'échec à l'utiliser, fera que l'eau quittera votre 
corps avant qu'elle ne puisse être utilisée. De plus, des sueurs nocturnes peuvent survenir 
lorsque le corps excrète de l'eau pour la maintenir en équilibre avec votre faible taux de sel. 

Après consultation avec F. Batmanghelidj, M.D., un expert médical en déshydratation, je 
recommande ce qui suit pour de tels cas. 

1. Buvez un verre d'eau toutes les heures de l'heure pendant que vous êtes éveillé. Avec 
chaque verre d'eau, tremper le bout du doigt dans un peu de sel et mettre le sel sous la langue. 
Lorsque vous vous réveillez la nuit, prenez des verres supplémentaires d'eau et de sel. Vous 
consommerez un peu plus d'une demi cuillère à café de sel par jour. Si possible, le sel celtique 
est recommandé. Disponible auprès de : "The Grain and Sait Society", PO. Box DD, 

Magalia, 95954 - téléphone 916 873-1294. Le sel que vous prenez neutralisera les déchets 
acides dont votre corps est plein. De plus, le sel est un antihistaminique qui réduit 
l'inflammation. Attention, dans les cas de déminéralisation sévère comme la colite, l'eau 
distillée peut être nocive car elle peut éliminer les minéraux du corps. 

2. Ne mangez pas de fruits ou de jus de fruits pendant la phase critique de votre maladie. Les 
fruits fermenteront dans vos intestins et favoriseront la croissance des champignons. Si votre 
corps le tolère, vous pouvez avoir du yogourt nature avec des bactéries vivantes. Il est 
également recommandé de préparer 2 verres ou plus de jus de carotte et de céleri par jour dans 
votre centrifugeuse. 

3. Demandez à quelqu'un de vous préparer un bouillon de poulet fait avec du poulet frais 
entier, du sel, des oignons, des carottes et du céleri. Ajouter les épices ou les assaisonnements. 
Boire plusieurs tasses par jour. 

4. Vous pouvez faire griller du pain blanc, mais pas du pain de blé entier. 
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5. Un bon aliment à manger est le riz Basmati, qui peut être ajouté à votre bouillon de poulet 
ou consommé séparément pour ajouter des calories. 

6. Toutes les deux heures, pendant que vous vous allongez dans votre lit, vous devez faire des 
exercices isométriques pendant cinq minutes. Contractez vos muscles, serrez-les et relâchez- 
les. Cela enverra un message à votre corps de ne pas cannibaliser vos muscles. Cela enverra 
aussi le message que vous êtes "sérieux" à propos de votre reconstruction. 

7. Après plusieurs jours de cette routine, ou lorsque votre côlon montre une amélioration 
spectaculaire, vous pouvez ajouter n'importe quel poisson blanc léger pour le déjeuner ou le 
dîner. Vous pouvez aussi avoir des légumes cuits à la vapeur comme des épinards ou des 
courges. 

8. Allez vous coucher à21hou21h30 tous les soirs. Ne vous laissez pas épuiser en restant 
debout tard. 

9. Ne faites pas d'appels téléphoniques et ne prenez pas d'appels téléphoniques. 

10. Si vous regardez des films, ne regardez rien qui soit trop excitant ou émotionnel. 

11. N'essayez pas de travailler pendant la phase critique de votre maladie, sinon vous 
pourriez vous retrouver à l'hôpital avec une colostomie. 

12. Une fois que vous avez dépassé la pire phase, vous pouvez avoir 2 à 3 blancs d'oeufs 
pochés, une ou deux fois par jour avec du sel. Cela fournira de l'albumine, une protéine 
essentielle pour votre sang. Lorsque votre corps a commencé à avoir formé des mouvements, 
sans sang, vous pouvez avoir un œuf entier poché avec du pain grillé. 

13. Une fois que vous commencez à travailler, ne travaillez pas plus d'une heure deux fois 
par jour. Le plus grand danger dans un cas de colite est la menace d'une rechute due à un 
stress excessif et à un effort excessif. Une cure qui prendrait 4 semaines avec une thérapie 
alimentaire appropriée pourrait prendre 12 semaines si vous vous laissez aller à une rechute. 
Ne reprenez pas le mode de vie qui vous a rendu malade au départ. 

Rappelez-vous, comme je l'ai dit au début, l'inflammation intestinale et l'ulcération peuvent 
tuer. Il ne s'agit pas nécessairement d'une affection mineure. Consultez votre médecin avant 
d'entreprendre tout traitement d'auto-assistance. Pour plus d'informations sur l'eau et la 
salinothérapie, veuillez vous référer au livre "Your Body's Many Cries for Water", qui est 
mentionné à la page 427 de votre manuel d'utilisation. Ce livre est également offert en paquet 
de 5 pour 50 $, frais d'affranchissement inclus, et en paquet de 10 pour 100 $, frais 
d'affranchissement inclus. 

Information à base de plantes sur la colite : En plus de l'information présentée sur les bandes 
vidéo, sachez que Richard Schulze utilise de grandes doses de jus d'aloès de haute qualité, 
plusieurs tasses par jour, plus de la racine de réglisse, une demi-bouteille de capsules ou plus 
par jour, mélangées à de la poudre d'orme glissante dans un mélangeur. Cependant, à mon 
avis, en utilisant un programme d'eau et de sel, et de nourriture comme médicament, ces 
herbes peuvent ne pas être nécessaires. Comme toujours, utilisez votre propre intuition. Il est 
là pour vous guider. Aucun manuel ne peut remplacer cette voix intérieure. 
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Traitement à froid 


La dernière étape du traitement à froid consiste à appliquer une pâte d'ail sur le dessous des 
pieds. Le Dr Christopher recouvrait les pieds d'huile d'olive et appliquait ensuite une pâte 
épaisse de vaseline de vaseline et d'ail râpé. J'estime que la vaseline est toxique, qu'elle est 
une très mauvaise substance à utiliser et qu'elle permet à l'organisme d'absorber très peu, voire 
pas du tout, d'ail. 

Dans ma version du programme NOUVEAUX Incurables, je suggère une consommation 
minimale de 3 gousses d'ail par jour, sinon 6. Pour cette raison, et à cause des problèmes liés 
aux produits pétroliers toxiques que j'ai mentionnés ci-dessus, je vous suggère de sauter 
complètement cette étape du traitement à froid. J'ai eu des résultats merveilleux, voire 
miraculeux, en omettant cette étape. 

Si quelqu'un désire vraiment utiliser la pâte d'ail, voici ce que je suggère. Tout d'abord, 
appliquez de grandes quantités d'huile d'olive sur tout le pied, frottez bien le pied, puis 
appliquez-en plus. Faire ensuite une pâte de 1 tasse d'écorce d'orme glissante et de 10 gousses 
d'ail fraîches. Mélanger ce mélange dans un mélangeur en ajoutant un peu de vinaigre de cidre 
de pomme biologique cru à 50 % et de l'eau distillée à 50 % pour obtenir une pâte épaisse. 
Appliquer une très fine couche de cette pâte sur le dessous des pieds, couvrir de gaze et retirer 
en deux heures. Rincez-vous les pieds et vérifiez s'il n'y a pas de brûlures. Si vous êtes 
d'accord, vous pouvez l'appliquer pendant des périodes supplémentaires de 2 heures. 

Conseils sur l'utilisation de la levure nutritionnelle 

Dans le chapitre des Incurables, nous avons parlé d'une levure nutritionnelle exceptionnelle et 
de qualité. Veuillez vous reporter à la page 30 de votre manuel. Dans ce chapitre, nous avons 
inclus la levure dans la recette d'un super-aliment. 

Sachez également que cette levure peut être utilisée séparément dans le jus de tomate ou 
d'autres jus. Pour certaines personnes, comme moi, cela fait plus de bien séparément que 
lorsqu'il est combiné avec d'autres ingrédients, ce qui ne me convient pas aussi bien. 


Annexe D : Qualité des plantes médicinales 

Cette information horrifie l'industrie des plantes médicinales, mais elle peut 
vous sauver la vie. 

Qualité des plantes médicinales 

J’aimerais ne pas avoir à écrire ce chapitre. 

Je suis tellement en colère contre ce qui se passe que je peux à peine me calmer. Tu peux m'en 
vouloir ? 

Comme vous l'apprendrez dans un instant, la seule chose très puissante des produits à base de 
plantes d'aujourd'hui est le marketing et les graphiques sur les étiquettes. 
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J'ai une mauvaise et une bonne nouvelle, et je vais d'abord vous donner la mauvaise nouvelle. 


La mauvaise nouvelle : les herbes et les produits à base d'herbes médicinales qui devraient 
sauver des vies sont maintenant - si inférieurs et sans puissance que les gens meurent au lieu 
d'être guéris. 

La grande nouvelle : À la fin de ce chapitre, vous apprendrez comment faire des teintures à 
base de plantes qui feront sortir de l'eau les déchets que vous utilisez actuellement. 

Sans perdre de temps, sautons dans le feu. 

"Beaucoup d'herbes dans vos magasins d'aliments naturels viennent de 

/ 

pays du tiers-monde, où ils utilisent des pesticides interdits aux Etats-Unis." 

BISER : Aujourd'hui, on a l'impression que la puissance est plus forte que jamais parce que 
nous nous sommes débarrassés de toutes les méthodes à l'ancienne. Les choses sont 
standardisées avec double, triple extraction.... 

SCHULZE : Oui (rires). C'est tout ce que je peux faire, c'est rire. 

Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles les herbes et les produits à base d'herbes 
médicinales sur le marché à l'heure actuelle sont pathétiques, en ce qui concerne leur capacité 
de fonctionner. Je dirais qu'ils vont de la meilleure qualité jusqu'à l'impuissance absolue à 
100% et ne feront rien. 

Comment est-ce possible ? 

SCHULZE : 99% des herbes que les compagnies américaines utilisent et vendent ne 
proviennent pas des États-Unis. Elles sont importées de pays d'Europe de l'Est comme la 
Tchécoslovaquie, la Pologne, la Roumanie. Ils sont également importés d'Égypte, d'Inde, de 
Chine, du Mexique et de nombreux pays du tiers monde. 

"J'ai été à l'étranger et j'ai vu des décharges de déchets toxiques brûler du plastique, juste à 
côté des champs où poussent les herbes que vous utilisez." 

BISER : Mais ces régions éloignées ne sont-elles pas plus pures sur le plan écologique ? 

Lâchez-moi un peu. Tu n'as pas lu les journaux ? Nous sommes un paradis comparé à eux. 

J'ai voyagé dans ces pays pendant des années. Et je n'ai jamais vu de ferme biologique. 

Jamais. Ces pays utilisent beaucoup d'insecticides et de pesticides, s'ils en ont les moyens. J'ai 
vu des pulvérisations aériennes dans nombre de ces pays, et la plus grande horreur, bien sûr, 
est que ces pays utilisent principalement des organophosphates. 

Les organo-phosphates, il ne faut pas l'oublier, ont tous été développés après la Seconde 
Guerre mondiale à partir du gaz neurotoxique d'Adolph Hitler. On a découvert que le gaz 
neurotoxique détruisait les insectes à faible dose. 

Ils utilisent toujours du DDT, même s'il est interdit aux États-Unis. On l'utilise partout, surtout 
en Asie. Le Mexique l'utilise. 
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Par conséquent, toute personne atteinte d'un trouble neurologique, en particulier la dystrophie 
musculaire, la sclérose en plaques, la myasthénie grave ou tout autre trouble neurologique ou 
neuromusculaire, devrait absolument éviter tout ce qui pourrait contenir des gaz 
neurotoxiques. Ça les détériorera encore plus. 

"Parfois, la chose la plus toxique dans l'alimentation d'une personne est les 
produits à base de plantes qu'elle utilise pour se désintoxiquer." 

BISER : Je suis sûr que les grandes entreprises n'autoriseraient jamais ce genre de choses dans 
le pays. Ils ont une bonne réputation et cela n'arriverait jamais. 

SCHULZE : Les grandes entreprises se spécialisent tellement dans la vente d'herbes de ce 
type : Il n'y a aucune restriction et c'est bon marché. Ils peuvent acheter ces herbes pour 
quelques sous la livre de l'Inde, du Mexique, de la Chine, de l'Egypte. 

Ces mêmes herbes coûteraient vingt fois plus cher si on les achetait cultivées biologiquement 
ou cultivées à l'état sauvage aux États-Unis, alors ces herbes sont chargées, tout le monde le 
sait, de pesticides et d'insecticides. Et cela va encore plus loin. 

Vous savez, dans notre pays, l'Institut national du cancer a dit que les agriculteurs qui utilisent 
des pesticides et qui se trouvent à proximité ont un taux de cancer 7-8 fois plus élevé que le 
public. Il y a une autre raison pour laquelle ces herbes sont toxiques. 

La pollution dans ces pays est incroyable. Je me suis rendu dans des régions où l'on cultive 
des herbes médicinales pour le commerce dans des pays du tiers monde. Ils avaient des 
dépotoirs à côté où ils brûlaient du plastique. 

Ce n'était pas seulement dans l'air, mais l'eau de pluie l'emportait dans ces champs. J'en ai vu 
beaucoup près de grandes routes. Je suis allé en Espagne où ils font de la pulvérisation 
aérienne qui ressemble à une attaque à la bombe 24 heures par jour à partir des avions. Je les 
ai vus le faire sur des plantes qu'ils utilisaient pour faire des huiles essentielles dans des 
produits à base de plantes. 

En Europe de l'Est, où j'ai voyagé récemment, la pollution est une zone sinistrée. Et, si vous 
regardez les catalogues généraux d'herbes médicinales et que vous leur demandez d'où 
viennent ces herbes, environ 10 p. 100 d'entre elles viennent d'Europe de l'Est. De nombreuses 
entreprises vendent des baies de genévrier d'Europe de l'Est. 

Ce sont des sociétés américaines ? 

SCHULZE : Oh, absolument. Les entreprises américaines. Tout ce que tout le monde a à 
faire, c'est de prendre un journal ou un magazine aujourd'hui pour comprendre ce qui s'est 
passé au cours des 40 à 50 dernières années depuis la Seconde Guerre mondiale en Europe 
orientale. 

Fondamentalement, sous le régime soviétique, il n'y avait pas de normes de pollution, pas de 
contrôle de l'environnement, et ils déversaient les déchets toxiques directement dans les 
rivières. En fait, on estime qu'il faudra des centaines d'années pour nettoyer l'Europe de l'Est. 
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L'Europe de l'Est est actuellement en situation de crise. Il y a tant de rivières qui sont polluées 
par des déchets médicaux et des matières radioactives. Il y a encore une surcharge de 
radiations provenant de Tchernobyl, ce qui était le cas il y a des années en Europe de l'Est. 
C'est l'une des régions les plus polluées du monde à l'heure actuelle. 

Vous voulez dire que les gens ingèrent des herbes à partir de là ? 

SCHULZE : Oh absolument. En fait, vous pouvez consulter de nombreux catalogues d'herbes 
modernes aujourd'hui. S'ils osent dire d'où viennent les herbes, ils mentionneront ces pays : 
Pologne, Tchécoslovaquie et Roumanie. Je le vois tout le temps. Parfois, il est simplement 
écrit "Europe de l'Est", c'est-à-dire l'Europe de l'Est. 

C'est si triste, parce que la plupart d'entre nous voulons que les herbes détoxifient notre corps, 
nettoient notre corps des produits chimiques indésirables et nous guérissent des maladies 
dégénératives causées par les toxines. Au lieu de ça, on a plus de toxines. 

Par exemple, en Chine, en Inde et dans la plupart des pays d'Asie, ils utilisent les excréments 
humains pour fertiliser les champs où ils cultivent des herbes. De nombreuses herbes 
importées aux Etats-Unis se sont révélées contaminées par la bactérie E. coli. 

En fait, récemment, un important fabricant d'herbes a découvert que l'une de ses formules était 
contaminée par la bactérie E. coli. 

BISER : Mais, les gens ne vérifient-ils pas tout cela ? 

SCHULZE : Beaucoup de petites entreprises n'ont pas les installations nécessaires pour 
vérifier cela, de sorte que certains gouvernements d'Etats et bientôt le gouvernement fédéral 
va obliger les grandes entreprises qui importent cela à mettre des antibiotiques sur l'herbe, ou 
un certain type de sprays antibactériens. C'est parce que beaucoup, beaucoup d'herbes 
provenant de l'Inde et de la Chine sont contaminées. 

Un autre exemple, le gotu kola est une plante qui pousse dans les fossés humides. En Inde, les 
fossés humides sont les égouts à ciel ouvert dans de nombreuses régions, et presque tous les 
gotu kola qui entrent au pays sont contaminés par la bactérie E.coli, parce qu'il s'agit de la 
bactérie des excréments. 

BISER : Les lecteurs ne se rendent pas compte qu'il y a très peu de sources pour beaucoup de 
ces herbes ? 

SCHULZE : Oh absolument. La plupart des herbes qui entrent aux États-Unis proviennent 
d'environ trois entreprises, parfois deux seulement. Je dirais que 80 p. 100 d'entre eux 
proviennent de seulement deux entreprises. 

Tous les magasins d'aliments naturels dans lesquels je me rends ont diverses marques d'herbes 
qui sont vendues en vrac, mais toutes proviennent d'entreprises différentes et toutes ces 
entreprises différentes... et je sais que c'est un fait... les achètent aux mêmes importateurs. 

C'est la même chose. 

BISER : Les gens s'entichent des herbes chinoises, pensant qu'elles sont une coupe au-dessus 
du reste. 
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SCHULZE : La Chine a l'une des entreprises d'herbes médicinales les plus sales que j'aie 
jamais vues dans le monde. En plus de cela, beaucoup d'herbes chinoises sont souillées. Bien 
sûr, nous ne voulons pas d'abricots et de pêches soufrés, mais du soufre chinois et beaucoup 
de leurs herbes. 

Lorsqu'ils sont importés, ils sont également assujettis à nos lois sur la fumigation et 
l'irradiation. Ils auraient les mêmes problèmes que les autres herbes étrangères. 

"J'ai personnellement été témoin de balles d'herbes pulvérisées, avec ce qui 
ressemblait à une lance à incendie d'insecticides avant qu'elles ne quittent le 
navire." 

Personne n'est allé voir ces entreprises et n'a dit : "Pourquoi faites-vous ça ?" 

SCHULZE : Oh, absolument. Mais vous perdez votre temps, parce qu'il n'y a qu'une seule 
raison. Parce que le public ne veut pas dépenser l'argent pour acheter des herbes de meilleure 
qualité. Du moins, c'est ce qu'ils pensent. 

Mais nous traversons actuellement une crise de santé dans le pays. Pourquoi ne pas dépenser 
un peu plus pour obtenir un produit qui ne sera pas toxique ? 

Et puis.... imaginez maintenant ceci... si l'herbe n'est pas falsifiée, si elle n'est même pas 
identifiée comme étant correcte, si elle ne contient pas de matières fécales humaines, si elle 
n'a pas été aspergée de pesticides et d'insecticides, et si la zone où elle a poussé n'était pas 
polluée, ce qui va être presque impossible, les lois américaines d'importation exigent que 
toutes les herbes qui entrent aux Etats-Unis soient soumises à une fumigation et une 
ionisation. 

Donc, même si un miracle s'est produit et qu'une herbe de haute qualité et non toxique vous 
est parvenue, la prochaine chose qui va se produire est le ministère de l'Agriculture, ou un 
autre organisme fédéral, d'Etat ou local va probablement pulvériser cette plante ou l'irradier. 

Comme vous le savez, tous ceux qui voyagent en avion aujourd'hui savent que lorsqu'ils 
quittent les Etats-Unis, surtout en Europe ou en Asie, ils passent par là et pulvérisent des 
boîtes pleines d'insecticide. Ça m'est arrivé quand j'ai pris l'avion pour les Caraïbes. 

Ils sont passés par l'avion avant et après. Lors de mon dernier voyage en avion, l'homme qui a 
utilisé de l'insecticide portait un masque à gaz et je ne l'ai pas fait ! Alors qu'est-ce que tu 
penses qu'il arrive aux herbes ! ! ! ! ! 

Tout ce qui vient d'Extrême-Orient, d'Inde, de Chine et qui passe par les grands docks de 
Californie est encore pire. Ces herbes ne sont pas seulement soumises aux lois fédérales 
exigeant la fumigation et l'irradiation - mais aussi aux lois californiennes - qui sont encore 
plus strictes. 

Ce serait un miracle pour vous de vous retrouver avec des herbes qui viennent de l'extérieur 
des Etats-Unis et qui sont de bonne qualité. N'importe quoi ! Maintenant - nous n'avons même 
pas commencé à parler de ce que les fabricants font avec les herbes. On parle juste des herbes 
qu'ils amènent. 

C'est incroyable ce qui est arrivé à l'herboristerie. 
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Autrefois, les herboristes cueillaient leurs propres herbes. Ils avaient l'habitude de les 
rassembler dans leur région. De nos jours, les herbes sont obtenues à partir d'environnements 
toxiques, cultivées avec des déchets toxiques, et plus de toxines y sont ajoutées avant leur 
arrivée au pays. 

Par exemple, toutes les graines de fenouil sur le marché proviennent de l'Inde. Toutes les 
graines de psyllium sur le marché proviennent en grande partie de l'Inde. Si vos lecteurs ont 
reçu les catalogues des grossistes en herbes médicinales, il est indiqué d'où provient chaque 
herbe. Vous allez être choqué. Je veux dire... ils pourraient aussi bien dire : "Ça vient de 
l'enfer." 

BISER : Vous me parliez d'une entreprise de la région de Los Angeles que vous avez visitée 
récemment. Ils ont dit qu'ils ne s'inquiètent pas de vérifier la contamination bactérienne, parce 
que tout ce qui entre dans la plante est "pré-pulvérisé". 

SCHULZE : Absolument. En fait, j'ai visité une entreprise qui fabrique de nombreux produits 
à base d'herbes médicinales et j'ai remarqué qu'elle n'avait plus de zone de quarantaine, ce qui 
est exigé par la loi pour les grandes entreprises. Ils n'avaient pas non plus d'installations de 
laboratoire pour effectuer des analyses bactériologiques. 

J'ai dit : "Comment peux-tu opérer sans labo ?" Ils m'ont dit : "Eh bien, nous n'avons plus 
besoin d'un laboratoire pour tester les bactéries parce que l'entreprise auprès de laquelle nous 
achetons notre matériel prétraite les herbes. Vous pouvez imaginer ce que cela 
signifie....'prétraiter les herbes pour les bactéries'. 

Nous ne voulons pas utiliser d'antibiotiques et nous achetons des produits à base d'herbes 
médicinales qui non seulement sont toxiques, mais qui sont aussi administrés par 
pulvérisation d'antibiotiques. C'est scandaleux. Mais c'est encore pire que ça. 

Qu'est-ce que tu veux dire ? 

SCHULZE : La première étape pour espérer qu'un produit à base d'herbes médicinales 
fonctionnera est d'obtenir les bonnes herbes. 

Mais tu ne peux même pas compter là-dessus. Par exemple, j'ai lu de nombreux rapports selon 
lesquels de nombreux produits à base de ginseng vendus en Amérique ne contiennent pas de 
ginseng du tout. 

"La plupart du poivre de cayenne vendu est si faible que les gens d'autres 
pays le considéreraient comme du paprika mutile." 

Que contiennent-elles ? 

SCHULZE : Sucre brun, farine de blé. Je parle surtout de ces boissons au ginseng, ces sachets 
instantanés de ginseng. 

Vous savez, même parfois ce qui ressemble à des préparations efficaces de ginseng ont 
absolument très peu ou même pas de ginseng du tout. Cela a été fait par de nombreuses 
personnes qui les ont testés en laboratoire, et le ginseng est un marché très falsifié. 
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Maintenant, c'est parce que les gens veulent gagner plus d'argent. Mais il y a d'autres cas où 
les gens ne savent tout simplement pas comment identifier les plantes. 

On estime que la majorité de la scutellaire qui se trouve sur le marché, ce qui est si important 
lorsque nous voulons que les gens régénèrent leur système nerveux, n'est pas du tout la 
scutellaire, mais une autre plante semblable appelée germandre. 

Donc, si vous prenez de la scutellaire, en espérant qu'elle va réparer vos nerfs - vous n'obtenez 
même pas de scutellaire, vous obtenez de la germandre, et la germandre est pulvérisée avec du 
DDT. Tu ferais mieux de ne pas utiliser d'herbes. Vous ne comprenez pas ? Tu ferais mieux 
de ne même pas prendre les herbes. 

Cette erreur avec la germandre se produit parce que les gens qui cueillent la plante la 
confondent avec la scutellaire. Ces erreurs peuvent être si graves que l'un des plus gros 
fournisseurs au monde m'a envoyé de la myrrhe et m'a juré que c'était du chewing-gum d'aloe 
vera. Bien sûr, ce sont deux produits très différents. 

Mais comment peuvent-ils faire ça ? 

SCHULZE : Dans beaucoup d'endroits, il n'y a personne à l'établissement pour vérifier ces 
choses. 

Ou, la personne qui est censée les vérifier a beaucoup de gens qui travaillent pour eux et qui 
ne savent pas vraiment. La gomme d'aloès est le gel séché d'un cactus qui pousse dans une 
zone tropicale. La myrrhe-gomme est la résine de l'arbre qui pousse près du nord de 
l'Himalaya indien. Je veux dire, on ne parle même pas de la même partie du monde. 

Vous voulez dire que les herboristes ne vérifient pas ? 

Oh, absolument pas. J'ai visité de nombreuses installations qui emballent et vendent des 
herbes médicinales et/ou produisent des produits. Les personnes dans les salles d'emballage et 
de mélange ne pouvaient pas identifier les plantes si elles trébuchaient sur elles. 

Ils retirent une chose de la barrique marquée d'une étiquette et la mettent dans un emballage 
marqué d'une autre étiquette, et s'il y a un problème dans ce processus, ils vont tout gâcher. 

Je me suis même rendu dans ces régions où personne ne parlait anglais, et il n'y avait 
personne pour vérifier ce processus afin de s'assurer qu'il était correct, 

Vous voulez dire aux États-Unis ? 

SCHULZE : Absolument. 

Et ils ne savaient pas ce qu'ils faisaient ? 

SCHULZE : Bien sûr que non. S'ils veulent que des hispanophones travaillent, ils devraient 
avoir des instructions en espagnol et savoir comment les identifier, ce qu'ils n'ont pas fait. 
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En fait, dans une entreprise, lorsqu'il n'y avait plus de cayenne, on y mettait des betteraves ou 
un autre ingrédient rouge. Ils ont juste utilisé quelque chose de la même couleur. J'ai vu des 
horreurs au cours de la dernière décennie. 


Certes, les choses s'améliorent, mais il faudra des années avant que la majorité de ce que nous 
voyons dans un magasin d'aliments naturels soit même de ce que j'appellerais la bonne 
qualité. 

Tu veux dire, des années avant qu'on atteigne le "bien" ? 

SCHULZE : C'est exact. C'est pourquoi j'ai dit que les meilleures choses sont pauvres et 
jusqu'à 100% inutiles. 

BISER : Certainement, les gens qui font les grandes marques nationales ne vous font pas ce 
dont vous parlez ? Vous parlez de tenues de nuit, non ? 

SCHULZE : J'ai vu des disgrâces, même avec un produit national de grande renommée ? 

Par exemple, les entreprises mettront des quantités infinitésimales de plusieurs herbes dans 
une formule parce qu'elle fait vendre un produit. Dans l'industrie, on l'appelle " poussière de 
fée ". J'ai vu des formules où 99 p. 100 de la formule contenait une herbe et seulement 1 p. 

100 de la formule contenait les 30 à 40 autres herbes de la formule. 

Vous en tireriez autant si vous criiez le nom de l'herbe à la bouteille. Il n'y a rien là-dedans. 

Il existe sur le marché un produit pour les intestins qui dit qu'il contient des graines de 
psyllium, de la cascara-sagrada et de la myrtille ? Ce sont deux herbes très amères. Ce n'est 
pas amer du tout. Il dit qu'il contient du cayenne. Mais il n'y a pas la moindre chaleur et vous 
pouvez diluer le cayenne mille fois et il est encore chaud. 

Il dit qu'il contient du phoque doré, encore une fois, l'une des herbes amères. Tu ne peux pas 
le goûter. Il dit qu'il contient de l'ail. L'ail peut être dilué 125 000 fois, une partie sur 125 000, 
et vous pouvez toujours détecter l'odeur. 

Je ne détecte aucune odeur d'ail, et c'est l'un des produits de nettoyage intestinal les plus 
vendus en Amérique. Il dit qu'il contient de l'ail, du piment de Cayenne, du phoque doré, de 
l'airelle, de la cascara-sagrada et qu'il n'y a qu'une seule chose dedans - et des graines de 
psyllium. 

"De nombreux produits à base d'herbes médicinales ont été salués comme 
étant parmi les meilleurs, allant du plus pauvre au plus impuissant. Je les ai 
personnellement testés, et dans la plupart des cas, je ne peux détecter 
aucune activité herbacée." 

Comment ça, "détecter" ? Vous n'êtes pas chimiste. 

Ça n'a pas d'importance, et tu verras pourquoi. Tout d'abord, certains de ces produits ont fait 
l'objet d'une vérification chimique et on a constaté qu'ils ne contenaient aucun des produits 
chimiques qui se trouvent dans l'herbe dans cette formule. 
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Mais il y a un autre problème qui est facile à déceler : ils ne sentent pas, ne goûtent pas et 
n'ont pas l'apparence qu'ils devraient avoir. Beaucoup d'herbes sont ce que nous appelons une 
"signature" dans la pharmacie d'herbes médicinales. En d'autres termes, le cayenne est chaud, 
la menthe poivrée prend comme la menthe. 

Mon grand professeur, le regretté Dr Christopher, avait l'habitude de dire que les herbes 
devraient contenir des quantités extrêmes de ces produits chimiques, mais qu'en outre, tout 
produit qui en contient, comme une teinture, devrait même être accentué au-delà de ce que 
contient une herbe. 

Le Dr Christopher a toujours dit qu'une ou deux gouttes d'une bonne teinture devraient 
équivaloir à une cuillère à thé entière ou à une cuillère à soupe de ces herbes si vous en avez 
fait une tisane. Mais de nos jours, je ne peux même plus rien détecter. 

Une des caractéristiques de l'échinacée est qu'elle engourdit et picote dans la bouche. Il y a 
une grande entreprise étrangère qui fabrique un jus de racine d'échinacée, un extrait de plante 
fraîche que j'ai testé à de nombreuses reprises. Je ne peux pas détecter d'échinacée dedans. 
C'est le premier que l'on commercialise ici par l'intermédiaire d'une société américaine. 

Parmi les meilleurs extraits d'échinacée américaine, je peux détecter très peu d'échinacée, s'il 
y en a, selon le lot. La plupart des lots n'avaient pas le même goût. Tout récemment, ils ont le 
goût de peut-être, si j'utilise beaucoup mon imagination et que je suis vraiment fatigué, je 
pense que je peux y sentir un peu d'échinacée. Ce sont les produits d'échinacée les plus 
vendus sur le marché. 

Ce n'est pas étonnant que les gens disent : "Ça n'a pas aidé mon immunité", ou qu'ils soient 
quand même morts d'un cancer, ou autre. 

À mon bureau, j'ai pris une racine d'échinacée sale, une grosse tige, quelques feuilles 
desséchées, et ce n'était même pas au bon moment de l'année. Je l'ai jeté dans un mélangeur, 
j'ai allumé le mélangeur avec une tasse d'alcool, je l'ai laissé reposer moins d'une minute, je 
l'ai versé et nous l'avons goûté et il était meilleur que toute préparation d'échinacée que je 
pouvais trouver sur le marché. 

"Malheureusement, la meilleure façon d'augmenter les profits de 
l'herboristerie est de fabriquer des produits plus faibles avec moins de 
matières premières." 

Ma prochaine question est pourquoi, pourquoi, pourquoi, pourquoi ? 

SCHULZE : La raison en est encore une fois l'argent. Les herbes sont achetées dans certains 
pays où elles peuvent être très peu rémunérées en main-d'oeuvre, de sorte qu'elles coûtent 1 $ 
la livre, mais l'entreprise, au lieu de se rendre compte qu'elles sont de mauvaise qualité, au 
lieu d'en utiliser plus, elle en utilise moins. 

La plupart de ces entreprises essaient de trouver des moyens d'augmenter continuellement 
leurs profits et il n'y a qu'une seule façon d'augmenter les profits dans le secteur des plantes 
médicinales, et c'est de fabriquer un produit de moindre qualité. Ils utilisent plus de matériel 
d'extraction, mais moins d'herbes. 
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Que voulez-vous dire par "plus de matériel d'extraction et moins d'herbes ? 


C'est très simple. Ils utilisent plus d'alcool, ou plus d'huile d'olive, et moins d'herbes. En 
d'autres termes, une solution plus faible. Cela leur permet d'accroître leur production et 
d'accroître leurs bénéfices. 

De plus, pour réduire les coûts, ils font les teintures trop rapidement. La plupart des teintures à 
base de plantes fabriquées sur le marché aujourd'hui sont fabriquées en 8 heures à 3 jours. Je 
n'en ai jamais vu en plus de 3 jours...ou c'est très rare. 

Les herboristes européens traditionnels ont enseigné au Dr Christopher comment faire une 
teinture. La durée minimale était de quatorze jours avec le cycle lunaire - de la nouvelle lune à 
la pleine lune. 

BISER : Vous m'avez dit que vous avez vu ces entreprises, où elles versent des herbes dans 
un entonnoir et font une teinture de cinq minutes ? 

Je l'ai fait, c'est sûr. L'ancien procédé consistait à prendre des herbes et à les faire tremper, 
mélangées à de l'alcool ou à d'autres substances, à partir de 14 jours entre la nouvelle lune et 
la pleine lune. 

De nos jours, ils ne font passer l'alcool que par les herbes. J'ai vu beaucoup d'entreprises qui 
emballent des herbes dans des cônes et y versent simplement de l'alcool et.... 

Ils l'ont juste fait couler, et c'est la teinture ? 

SCHULZE : Absolument. Et ils utilisent une quantité énorme d'alcool et une très petite 
quantité d'herbes, ce qui donne une teinture de bien moins bonne qualité. Ce n'est plus comme 
avant, du moins chez les herboristes réputés. 

"Les herboristeries perdent des clients parce que les gens meurent au lieu 
de se rétablir." 

BISER : Mais aujourd'hui, quand vous demandez à quelqu'un : "Pourquoi ne le faites-vous 
pas en 14 jours", que vous répondent-ils ? 

Ils n'ont pas le temps. C'est la vraie raison, mais on me dit que c'est aussi bien comme ça. 
"C'est le nouveau super procédé qui marche mieux, c'est plus efficace." 

Et la double, triple extraction et tout ça ? Ils disent que c'est mieux ? 

SCHULZE : Ce qui est mieux, c'est la publicité, pas le produit à base de plantes. C'est ce que 
j'ai toujours vu. C'est la façon dont ils le formulent. Le marketing devient de plus en plus 
sophistiqué, le processus devient de plus en plus dégoûtant. 

De la publicité à haute puissance ? 

C'est exact et une herbe de faible puissance jusqu'à zéro puissance. Je parle à mes patients et 
ils me disent : "J'ai acheté ce produit et il faut en prendre 5 à 15 gouttes." Je leur dis de boire 
toute la bouteille et de prier et peut-être qu'ils en tireront un petit bénéfice. 
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Il y a même une norme nationale qui indique aux gens comment fabriquer des produits à base 
d'herbes médicinales, et... Je pense que c'est absolument horrible, mais les gens ne suivent 
même pas cela. Selon le formulaire national, vous utilisez une partie d'herbes pour trois ou 
quatre parties d'alcool. 

Ce n'est pas ce qu'ont fait les herboristes traditionnels. Ils mettaient autant d'herbes qu'ils 
pouvaient dans une bouteille, puis la recouvraient d'alcool ou d'huile. 

Les herboristes traditionnels - leur objectif principal a toujours été de veiller au bien-être du 
patient. Ils ne l'ont jamais perdu de vue parce qu'ils traitaient avec leurs amis, leurs parents et 
les gens de leur communauté. 

Le commerce des herbes, comme l'agriculture, est devenu si impersonnel. Ces herbes vont 
passer entre quinze mains - entrepôts, grossistes, distributeurs, intermédiaires - avant qu'elles 
n'atteignent le public. 

Personne ne voit, personne n'entend, personne ne s'en soucie. Vous gagnez tant de millions de 
dollars que vous perdez quelques clients ici et là. 

"Même si certains fabricants d'ail prétendent que leur ail inodore est très 
puissant, je dis qu'ils mentent comme des durs." 

Ils ne répondent qu'aux actionnaires ! 

SCHULZE : C'est exact. Maintenant, il y a un autre facteur qui est très populaire dans le 
secteur manufacturier aujourd'hui. Au lieu d'éduquer les gens sur la façon dont les herbes 
devraient fonctionner, ils changent les herbes pour rendre les gens heureux. 

Dis-moi ce que tu veux dire par "changer" ? 

Un exemple classique serait l'ail désodorisé. L'odeur est là parce que c'est ce que la nature 
voulait que ça soit. 

La science sait que l'odeur est absolument liée à l'allicine et aux autres propriétés de l'ail qui 
en font un antibiotique à large spectre et un anti-viral et antifongique. Ils le font réduire votre 
taux de cholestérol, même nettoyer la plaque de vos artères, et équilibrer votre tension 
artérielle. 

L'ail est une herbe puissante, mais les ails désodorisés sont des déchets absolus. J'ai vu une 
marque d'ail désodorisé testée sur dix millions de dollars d'équipement informatique pour une 
teneur en allicine et elle a enregistré "zéro". 

Il n'y a pas du tout d'allicine dans certains de ces produits, et s'il y en a, c'est très peu 
comparativement à ce que vous obtenez lorsque vous utilisez un bon ail frais biologique. Mais 
ça va plus loin que ça. 

L'un des toniques à base de plantes les plus célèbres qui a été utilisé à travers les âges partout 
dans le monde sont les toniques amères. En d'autres termes, l'amertume de l'herbe, avant 
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même de l'avaler, stimule votre foie à se nettoyer, et la production de plus de bile augmente 
votre flux digestif. 

J’ai vu des centaines de ces toniques amers ajoutés avec du miel, du sirop d'érable, de la 
glycérine végétale et donc le client voudra les prendre. Alors ils sucrent l'herbe amère.... 

BISER : Ce qui élimine la réaction amère, ce qui signifie que le produit n'affectera pas le foie 
comme il le devrait. 

SCHULZE : Absolument. Un tonique amer devrait vous faire trembler et trembler. Pourtant, 
l'un des toniques amers les plus vendus contient toutes sortes d'herbes amères, mais il n'a 
même pas le goût amer. Et donc, là encore, ces entreprises se prostituent pour rendre le public 
heureux et vendent un autre produit sans valeur. 

Au-delà de cela, beaucoup de ces entreprises que je vais utiliser la chaleur implique dans leur 
processus, et la chaleur est le plus grand, le plus grand ennemi des herbes et des plantes. 

Je vois que la chaleur est constamment utilisée dans l'industrie des herbes, même dans le 
poudrage des herbes. Beaucoup d'herbes en poudre que je vois sont cuites. Imaginez que vous 
poudriez de l'écorce de chêne. Le chêne est l'un des bois les plus durs. Malheureusement, la 
plupart de l'écorce de chêne que je vois sur le marché commercial est brûlée. 

Comment savez-vous qu'il est brûlé ? 

Parce que c'est la mauvaise couleur. OK, l'écorce de chêne devrait être d'une couleur 
blanchâtre très pâle, tout comme la couleur du chêne avant qu'on y ajoute de l'huile, non ? Je 
vois de l'écorce de chêne brun foncé sur le marché, et vous pouvez juste la sentir et vous 
savez qu'elle sent comme votre scie circulaire vient de se coincer en sciant un 2 par 12 en 
deux, et la lame reste là et brûle le bois. C'est exactement ce que ces herbes sentent pour moi - 
et c'est du bois brûlé. 

Avez-vous vu ou senti la chaleur passer à travers ces plantes ? 

Oh, c'est encore pire. Même si le produit à base de plantes médicinales n'est pas chauffé, et 
même si le produit à base de plantes médicinales n'a pas été brûlé en poudre, l'équipement 
d'emballage dans plusieurs usines que j'ai vues est incroyablement chaud. 

Je me tenais devant une chaîne de production d'une grande entreprise américaine et la chaleur 
de la machine a failli m'arracher la barbe. Voilà à quel point il faisait chaud. Je dirais qu'il 
faisait plus de 200 degrés. 

Et au-delà, la lumière. La lumière peut être mille fois plus destructrice pour les herbes que la 
chaleur. C'est pourquoi vous faites toujours sécher les herbes à l'ombre, jamais au soleil, et 
toujours à l'ombre. 

Beaucoup d'entreprises les font sécher dans des fûts qui ressemblent à des séchoirs, au lieu de 
les sécher à l'ombre. Vous savez, les herbes sont censées être suspendues à l'envers... à 
l'envers... tout comme dans la région du pays où l'on cultive le tabac. Vous prenez des feuilles 
de tabac et vous les suspendez à l'envers dans des hangars à tabac. Partout dans le sud de la 
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France, là où je viens de me trouver, c'est une zone de tabac et ils l'accrochent à l'envers pour 
la sécher. 

Autrefois, toutes les herbes étaient cueillies et suspendues à l'envers pour sécher dans des 
hangars de séchage où l'air est ventilé. Il n'y avait pas du tout de lumière du soleil, juste de 
l'air frais. 

Personne ne le fait aujourd'hui. Ils les laissent trop longtemps au soleil. Ils se décolorent et la 
lumière peut absolument causer le rancissement mille fois plus vite que la chaleur dans 
certaines situations. 

Vous voyez des herbes laissées au soleil ? 

SCHULZE : Oh, absolument... Ils les ont laissés allongés là pendant des jours avant d'être 
récoltés. 

Je voyage dans le monde entier pour enseigner la guérison naturelle et l'herboristerie. J'ai 
donc visité les régions où ils le font en France et en Espagne. Je l'ai vu en Asie et en Europe. 

"Pour guérir, il va falloir reprendre l'herboristerie aux compagnies 
d'herboristerie." 

Toutes les anciennes pratiques ont disparu ? 

SCHULZE : Oh absolument. C'est l'ère moderne. Qui en a besoin, n'est-ce pas ? 

Nous allons devoir apprendre à identifier les herbes pour nous-mêmes. Tout le monde devrait 
savoir reconnaître au moins une douzaine, sinon deux, de plantes médicinales qui poussent 
dans leur cour arrière. 

Même si vous vivez à New York, j'ai vu des herbes à Central Park. Il n'y a pas d'excuses. 

Vous pouvez prendre le train pendant une heure dans la vallée de l'Hudson et vous pouvez 
toujours trouver ces herbes. Même si vous êtes dans une zone dont vous n'êtes pas sûr qu'elle 
est propre, vous êtes mieux loti qu'avec des herbes toxiques du tiers monde. 

BISER : Je pense que nous avons vraiment perdu l'herboristerie. 

SCHULZE : Oh, c'est incroyable. Les gens ne savent même pas à quoi s'attendre lorsqu'ils 
utilisent ces herbes, ni ce qui est censé se passer, ni à quoi elles doivent ressembler. 

Par exemple, des milliers de personnes utilisent aujourd'hui des formules nettoyantes pour le 
sang contenant du trèfle rouge. Pourtant, j'ai vu beaucoup de fleurs de trèfle rouge dans des 
formules à base de plantes qui étaient brun foncé. 

Qu'est-ce que ça vous dit ? 

SCHULZE : Il est dit que le trèfle rouge a été récolté après son apogée, quand il est 
rougeâtre/violet/violacé. Lorsque le trèfle rouge est séché correctement, il conserve sa couleur 
vive. 
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Voyez-vous, les anciens herboristes savaient où tout poussait, ils savaient regarder le temps de 
l'année. Voyez-vous, je sais exactement la veille du jour où mes noix noires tomberont de 
l'arbre, parce que je les observe depuis des années ; je sais à quel point elles peuvent devenir 
brunes avant que je les récolte. 

BISER : Alors, qu'est-ce que cela signifie si vous obtenez une formule qui contient ce trèfle 
rouge brun ? 

Oh, il est absolument détruit. 

Où va la puissance ? 

SCHULZE : Oh, en l'air... ou à la racine, parce que c'est une clé... 

Chaque fois que vous voulez une fleur, il faut qu'elle soit au sommet de sa maturité. Si vous le 
cueillez trop tôt, il n'y a pas assez de produits chimiques dans la fleur, et si vous attendez 
qu'elle meure, le pouvoir chimique de cette fleur s'évapore dans l'atmosphère ou retourne dans 
la racine pour se préparer pour l'année suivante. 

C'est pourquoi vous devez cueillir chaque partie de la plante lorsqu'elle est à son maximum de 
puissance. Les anciens herboristes le savaient. Ils cultivaient ces herbes, les récoltaient et ne 
les utilisaient qu'en période d'activité maximale. 

C'est pourquoi vous utilisez des racines au printemps et à l'automne. Vous n'avez jamais 
utilisé de racines en été, car en été, la plante fleurit et le contenu chimique se trouve dans la 
fleur, là où on en a besoin. 

C'est l'un des problèmes des gigantesques entreprises de plantes médicinales. Ils nous 
expédient des herbes d'une partie du monde à une autre partie du monde. 

Ces herbes sont comme n'importe quel fruit ou n'importe quel légume. Ils ont un moment où 
ils sont à pleine maturité, où il y a plus de produits chimiques médicinaux dans cette partie de 
l'année. 

Parfois, c'est juste une journée. L'herbe, le millepertuis, était traditionnellement cueillie un 
jour par année, et c'est le jour de la Saint-Jean, et je ne connais qu'un seul herboriste dans le 
monde entier qui le fait aujourd'hui. 

Pourquoi toutes ces vieilles traditions sont-elles violées aujourd'hui ? 

Parce que tout le monde essaie de produire en masse. Les anciens herboristes fabriquaient 
assez de produits pour leur région. 

De nos jours, ils ne font que de la production de masse. 

BISER : Il nous faut donc un retour à l'herboristerie comme avant. 

SCHULZE : Absolument. Nous avons besoin que chaque collectivité, chaque petite ville ait 
son propre herboriste qui fabrique ses produits à partir des herbes de la région et qui les vend 
à la population. Il faut le faire à un petit niveau. 
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Ce qui a détruit la qualité des produits de A à Z dans notre pays, c'est la commercialisation de 
masse, les cultures de rente et la production industrielle. 

Il a pris la qualité et l'a détruite. Par exemple, savez-vous que beaucoup d'herbe Pau D'Arco 
sur le marché est récoltée avec des tronçonneuses et des déchiqueteuses, ce qui est ce que 
vous voyez les chirurgiens arboriculteurs utiliser. 

C'est censé n'être que l'écorce fine de la plante et ils font passer tout l'arbre à travers - et 
savez-vous d'où ils l'obtiennent ? 

BISER : Où ça ? 

SCHULZE : La déforestation de la forêt tropicale. Nous n'achetons donc pas seulement un 
arbre entier qui est brûlé et qui traverse une déchiqueteuse, mais nous soutenons aussi la 
déforestation de la forêt tropicale. 

Et pourtant, en utilisant tout le tronc de l'arbre, nous n'obtenons qu'une bouchée de ce qui est 
censé être Pau D'Arco. Le reste est de la pâte de bois. Quand le Dr Christopher prescrivait des 
herbes, il parlait d'écorce d'orme glissante. Il a été très précis. Il connaissait la partie de 
l'usine. 

Vous pouvez imaginer que lorsque vous mettez un arbre entier dans une déchiqueteuse, vous 
aurez beaucoup plus de produits à vendre. 

"J'ai vu des produits à base d'herbes biologiques de grands magasins de 
produits diététiques, et encore de la camelote mutile, parce qu'ils ne feront 
pas les teintures qui conviennent." 

BISER : Quelle est la différence de prix de gros entre les herbes de qualité commerciale et les 
herbes biologiques ? 

SCHULZE : Les baies de genévrier de qualité poubelle vont sur le marqueur de gros à un 
fabricant d'herbes médicinales entre 75 cents et 1,25 $ la livre. 

Ce sont des baies de genièvre desséchées ; elles sont ratatinées et dures. Vous ne sentez rien 
d'eux et ils peuvent être de couleur bleu-brun jusqu'au brun. 

Les baies de genièvre fraîches que j'ai cueillies dans le sud de la France, quand on les pressait, 
un peu d'huile en sortait. Ils sentaient comme un sapin de Noël, ils étaient si forts dans cette 
odeur de piney. Elles étaient d'un bleu vif à violet et elles avaient à peu près la taille de, 
disons, l'ongle de mon petit doigt, et la couleur d'un bleuet. Quelle différence ! 

Et les bons genévriers, on peut les obtenir pour combien la livre ? 

SCHULZE : Ils peuvent varier sur le marché entre 16 $ et 25 $ la livre. 

C'est pour ça que personne ne les utilise ? 

SCHULZE : Absolument. 
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Qu'a utilisé le Dr Christopher quand il guérissait les gens ? 

Il avait des baies de genévrier fraîches avec lui dans son sac. Les gens lisent des articles sur le 
Dr Christopher, essaient une préparation de genièvre et disent : "L'herboristerie ne marche 
pas." 

Ils se disent : "Il mentait"... ou "Il ne savait pas de quoi il parlait"... ou "Il a utilisé autre chose 
qu'on ne sait pas." Le Dr Christopher a utilisé exactement ce qu'il a dit avoir utilisé. C'était 
simple. Il a juste utilisé des herbes qui étaient de grande qualité, et beaucoup d'entre elles, il 
les a cueilli lui-même. 

BISER : Donnez-moi un exemple d'une autre herbe et de la différence de prix. 

Des graines de fenouil. Nous avons parlé d'eux. Les prix de gros varient de 75 cents à 1,50 $ 
la livre pour les fabricants. 

Qu'ils soient biologiques ou sauvages, ils peuvent varier de 15 $ à 20 $ la livre pour une 
bonne qualité. 

Je viens de payer 60 $ pour une livre de graines de fenouil pour qu'un homme aille les récolter 
pour moi, mais il les a récoltées pour moi au bon moment de l'année. Ils ont été récoltés à 
l'âge exact de 2 ou 3 jours où ils étaient le plus mûrs. 

BISER : Maintenant, vous avez eu des résultats avec des baies de genièvre et des problèmes 
rénaux en un jour ou deux... et pourtant, les gens prennent des formules pour les reins depuis 
des années et ne s'améliorent jamais. 

SCHULZE : Et je vois des gens qui prennent certains de ces produits à base d'herbes 
médicinales séchées et encapsulées inutiles pour toujours et qui doivent toujours utiliser des 
antibiotiques, ils ne peuvent pas se débarrasser de leur infection rénale. Et pourtant, avec des 
herbes fraîches, soyez guéri en quelques jours. 

Les gens disent que les produits naturels ne sont pas si forts. 

Et ils ne le sont pas. Malheureusement, ils ont tout à fait raison. Ce qu'ils achètent, c'est de la 
camelote. 

Que se passe-t-il quand vous parlez de tout ça à vos collègues herboristes ? 

Personne ne peut discuter avec moi. Ils pensent que je suis extrême et que je vais nuire à 
l'herboristerie. 

Eh bien, vous le ferez probablement. 

Tu vois, je m'en fiche. Je n'ai jamais, jamais perdu ma concentration. Je ne me soucie que de 
la personne qui est assise dans mon bureau et qui a besoin de se rétablir. Ma réputation de 
guérisseuse miraculeuse s'est bâtie sur l'intérêt que je portais à mes patients, ni à l'industrie 
des plantes médicinales. 
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BISER : Pourquoi s'inquiètent-ils de nuire à l'industrie ? 


Ils sont tous dedans. La plupart de ces personnes sont impliquées dans l'écriture sur les herbes 
ou dans la production de formules à base de plantes. Très peu d'entre eux ont déjà été en 
première ligne dans la gestion d'une clinique. 

Et maintenant, ces mêmes personnes me disent de ne pas utiliser certaines herbes parce que la 
FDA nous l'a demandé. C'est un scandale. Encore une fois, ils s'efforcent de sourire avec la 
FDA et d'être reconnus. Leur coeur n'est pas avec le patient qui est assis là, malade et mourant 
dans le bureau qui a besoin de ces herbes. 

Ils ont absolument perdu de vue ce qu'ils faisaient au départ, c'est-à-dire aider les gens à se 
rétablir. 

Je n'entends jamais personne dans ce pays parler du patient. Je n'ai jamais entendu parler de 
ça. Vous savez pourquoi ? Us n'en ont pas. 

Conseils pratiques sur la fabrication de teintures. 

BISER : Que peuvent faire nos lecteurs pour obtenir de bons produits à base de plantes pour 
se soigner ? 

La première chose qu'il faut, c'est qu'ils aient de bonnes herbes. Je donnerai à vos lecteurs 
quatre sources à la fin de cette interview. Ce sont tous des grossistes. Ils vont vous vendre des 
herbes à la livre. Il faut donc acheter une livre. Mais une livre de quelques herbes, surtout si 
vous êtes malade et que vous en avez besoin, ce n'est pas grand-chose. Vous pouvez toujours 
les partager avec un ami aussi. 

Prenez vos herbes et placez-les dans un bocal en verre à grande bouche. Faites des teintures 
séparées ou assemblez une formule et placez-la dans le pot. Vous pouvez d'abord mettre les 
herbes dans un mélangeur avec de l'alcool et les pulvériser dans une purée. Maintenant, 
couvrez les herbes avec de la vodka de 80 à 100 degrés, juste assez pour qu'elles soient 
submergées. Couvrir et agiter plusieurs fois par jour. Essayez de commencer la teinture à la 
nouvelle lune et attendez au moins 14 jours jusqu'à la pleine lune pour l'extraire. 

Moi-même, je laisse souvent les herbes à l'intérieur pendant deux à trois mois. Certains de 
mes élèves font des teintures, puis filtrent les herbes, les mettent dans les teintures et en font 
un lot à double concentration. 

Presser les herbes trempées à travers le coton à fromage dans un bol. Vous pouvez utiliser des 
pots en verre foncé pour y ranger vos teintures. 

Le Dr Christopher a utilisé du verre clair et mis de la peinture à l'extérieur. Vous pouvez 
l'entourer de papier ou vous pouvez simplement utiliser du verre transparent et le garder dans 
une pièce où la lumière ne passera pas. La lumière détériore ces choses. 

N'ayez pas peur de moudre vos herbes fraîches. Vous pouvez acheter juste un petit moulin à 
café et vous pouvez moudre vos propres baies de genévrier. Vous pouvez moudre le tout dans 
un petit moulin à café à 15 $, à l'exception des racines très dures. 
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Vos lecteurs doivent cueillir des herbes dans leur propre région ou se procurer des herbes 
cultivées de façon biologique ou sauvage. Je ne recommande pas le 


Annexe E : Comment faire des préparations à base de 

plantes 

par le Dr Richard Schulze 

J'ai écrit l'information suivante sur la façon de faire des préparations à base de plantes il y a 
plus de 20 ans et je l'ai utilisée pour enseigner aux étudiants. C'est la première fois qu'il est 
accessible au public. Je l'ai mis à jour et simplifié pour les laïcs. 

Si je pouvais vous donner un conseil, ce serait de ne pas avoir peur de faire quelques 
préparations à base de plantes. Que vous fassiez toutes les préparations à base de plantes dont 
vous avez besoin, ou quelques-unes, ou simplement jouer avec elle comme un passe-temps, 
cela n'a pas d'importance. Vous constaterez probablement que même vos erreurs sont 
meilleures que ce qui est disponible sur le marché. Et si. Dieu m'en préserve, le jour où vous 
ne pouvez pas obtenir ce dont vous avez besoin, cette information pourrait vous sauver la vie. 

La grande majorité de ce que vous avez besoin de savoir est couverte sur les bandes vidéo ; 
ceci est juste pour clarifier quelques points et vous donner quelques mesures et formules 
spécifiques. 

Tabatières à base de plantes pour le drainage nasal 

Les tabacs à priser à base de plantes pour la congestion nasale sont utilisés depuis des 
centaines d'années. Il s'agit essentiellement d'herbes à l'état finement poudré auxquelles on 
ajoute parfois une huile essentielle. La plupart des tabacs à priser que j'ai fabriqués et utilisés 
à la clinique au fil des ans servaient à décongestionner et à drainer la cavité sinusale. 

Une de mes préférées était la poudre d'hydraste d'or et la poudre d'écorce de bayberry, avec un 
tout petit peu de poivre de Cayenne et d'ail ajoutés. Ce tabac à priser désinfecte et 
décongestionne les cavités sinusales. 

Prenez un petit pot et mettez-y sept cuillères à soupe de racine d'hydraste finement pulvérisée 
et sept cuillères à soupe d'écorce de bayberry finement pulvérisée. Le poivre de Cayenne et 
l'ail ajoutent de l'intensité à la formule et les quantités devraient être jugées en fonction de 
votre capacité à le tolérer. Les quantités que j'ai ajoutées à la clinique étaient une cuillère à 
soupe de 150 000 H.U. de poudre de cayenne et une cuillère à soupe de poudre d'ail. Bien que 
ce montant puisse sembler un peu extrême, pour certains, il fonctionne ! 

Secouer le pot et bien mélanger la poudre. 

Infusions 

Quand nous parlons d'infusions, nous voulons dire faire un thé commun. Prenez une quantité 
d'herbe, versez de l'eau bouillante dessus, et laissez infuser. Une infusion peut être faite avec 
de l'eau froide, comme un thé du soleil ou en utilisant de l'eau bouillante. 
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Une formule de base pour faire une infusion est d'utiliser une cuillerée à café d'herbe séchée 
ou deux cuillerées à café d'herbe fraîche dans la tasse d'eau. Verser l'eau bouillante dans une 
tasse avec les herbes (une boule de thé peut être utilisée), couvrir et laisser infuser pendant 15 
à 30 minutes. Lors de la préparation d'une infusion froide ou d'une tisane solaire, laissez les 
herbes rester dans l'eau 1 à 4 heures avant de les égoutter. 

Nous utilisons des infusions à base de parties d'herbes dont les qualités médicinales sont 
faciles à extraire, comme les feuilles et les fleurs (exemple : feuilles de menthe poivrée ou 
fleurs de camomille). Si nous faisions mijoter ou bouillir ces parties sensibles des herbes, 
nous aurions leurs précieux produits chimiques de guérison dans l'air de notre cuisine, mais 
pas dans notre tasse de thé. 

Lorsque nous voulons faire un thé à partir des parties les plus dures des plantes, comme les 
rameaux, les branches, les écorces et les racines, alors nous faisons une décoction. 

Décoctions 

Une décoction est aussi une tisane, mais elle est conçue pour les parties les plus dures des 
herbes comme les écorces, les racines, les rameaux, les baies, les fruits, les noix, etc. Avec ces 
parties d'herbes, une infusion peut ne pas extraire toutes les propriétés médicinales ; elles sont 
enfermées dans les parties les plus dures des plantes. Par conséquent, nous devons appliquer 
plus de chaleur sur une plus longue période de temps. 

Une décoction de base est faite en ajoutant 1/2 à 1 once (1 à 4 cuillères à soupe) d'herbe 
séchée à 1 1/2 pinte d'eau froide (la 1/2 pinte supplémentaire couvre l'évaporation en 
ébullition). Il est préférable de laisser tremper les herbes et de les réhydrater dans l'eau jusqu'à 
12 heures, si vous en avez le temps, puis de les porter lentement à ébullition. Laisser mijoter 
entre 10 et 30 minutes. 

Pour les infusions, les décoctions et toutes les autres préparations à base de plantes qui 
nécessitent de l'eau, il est préférable d'utiliser l'eau la plus vide. Votre premier choix serait de 
l'eau distillée ; un deuxième très proche serait l'osmose inverse, puis filtrée. Les eaux 
minérales et les eaux de source sont très saturées (pleines) de minéraux et, par conséquent, 
dissolvent moins de produits chimiques végétaux que les eaux vides. 

Fomentations (compresses) 

Une fomentation est essentiellement une infusion ou décoction à base de plantes appliquée à 
l'extérieur à l'aide d'un morceau de tissu, d'une gaze ou d'une serviette, toujours avec des 
fibres naturelles comme le coton ou la laine. 

Les fomentations peuvent être faites avec n'importe quel liquide à n'importe quelle 
température mais généralement nous utilisons une tisane chaude faite avec de l'eau. D'autres 
possibilités sont de faire la fomentation avec différentes huiles (l'huile de ricin est l'une de 
mes préférées), du vinaigre de cidre de pomme, de l'huile essentielle diluée, des jus de fruits 
ou de légumes frais ; faites appel à votre imagination. 

Pour faire une tisane fomentation, vous devez d'abord faire une infusion ou une décoction 
comme décrit précédemment. Ensuite, trempez un morceau de tissu dans la solution ; la taille 
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du tissu doit être proportionnelle à la surface du corps que vous voulez couvrir. Essuyez 
l'excès de liquide et appliquez ce chiffon sur la zone affectée du corps. Vous pouvez garder le 
thé au chaud afin de continuer à y tremper le linge et à l'appliquer de nouveau lorsque le linge 
refroidit, ce qui peut être fait toutes les quelques minutes. De plus, une lourde serviette placée 
sur la fomentation l'aidera à conserver sa chaleur. 

Une bonne façon d'augmenter la circulation dans une zone est de placer un linge ou un sac de 
glace humide et froid sur la zone pendant 2 à 8 minutes, suivi d'une application de la 
fomentation chaude pendant 5 à 10 minutes. 

Vous pouvez décider à un moment donné de laisser la fomentation allumée pour une plus 
longue période de temps (comme une nuit). Dans ce cas, vous voudrez peut-être le couvrir 
d'autres serviettes ou même de plastique pour garder la zone chaude et humide. Même une 
bouillotte d'eau chaude peut être appliquée sur la fomentation pour la garder au chaud. Au fil 
des ans, mes patients ont trouvé des milliers de façons de garder les cataplasmes toute la nuit, 
des bonnets de ski sur la tête aux bandages élastiques pour les as. Faites preuve d'imagination. 

Les fomentations sont une merveilleuse hydrothérapie et avec l'utilisation de différentes 
températures d'eau, vous disposez d'une merveilleuse aide pour augmenter le flux sanguin et 
la circulation sanguine. Les fomentations peuvent être utilisées pour les muscles raides ou 
déchirés, les brûlures, les coupures, les ecchymoses, les éraflures, les fractures et fissures des 
os, les organes internes, les zones glandulaires, la douleur générale, etc. 

Les fomentations d'huile de ricin sont de grandes routines éliminatoires. Un tissu imbibé 
d'huile, habituellement chaud, peut être placé sur le foie, les reins, les intestins, l'appendice, 
les poumons, etc. et aidera à l'élimination. 

L'utilisation d'eau chaude ou de liquides dans une fomentation détend les muscles tendus, 
aspire le sang à la surface de la peau, augmente la circulation dans cette zone et 
décongestionne. La chaleur attire également la chaleur et aide à retirer les impuretés du corps. 
Un de mes préférés à utiliser est le cayenne et le gingembre avec d'autres herbes pour 
vraiment augmenter le flux sanguin vers une zone. 

Une fomentation froide comprime le flux sanguin et la circulation sanguine dans la région et 
pousse le sang profondément sous la surface. Il peut apaiser les inconforts causés par une 
chaleur excessive (brûlures, coups de soleil, inflammation, etc.) et augmenter la circulation 
sanguine pour réduire l'enflure et la douleur non désirées. 

Cataplasmes 

Un cataplasme diffère d'une fomentation en ce que, au lieu d'appliquer la tisane, l'huile ou le 
jus sur le corps, on applique l'herbe elle-même. Cela pourrait se faire de manière très simple, 
en "meurtrissant" simplement une feuille d'herbe et en l'appliquant sur la peau. Les 
Amérindiens et les cultures primitives du monde entier se contentent de mâcher des herbes 
dans une pulpe humide et de les appliquer sur diverses parties du corps. 

La façon la plus courante est de mélanger les herbes séchées ensemble, à l'état finement coupé 
ou en poudre, d'y ajouter de l'eau, du vinaigre de cidre de pomme ou un autre liquide pour 
former une pâte, puis d'appliquer celle-ci sur la peau. J'ai découvert qu'ajouter 1/4 à 1/3 d'une 
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poudre d'herbe mucilagineuse, comme de la poudre d'écorce d'orme glissante, donne une 
consistance beaucoup plus agréable et permet une meilleure adhésion. 

Les volailles sont idéales pour à peu près n'importe quel problème, mais elles sont surtout 
utilisées pour les plaies. Lors de l'utilisation d'un cataplasme sur un "trou" dans le corps ou 
une plaie profonde, non seulement vous voudriez avoir nettoyé et désinfecté la zone avant 
d'appliquer le cataplasme, mais aussi avoir ajouté quelques herbes anti-infectieuses au 
cataplasme comme l'hydraste, ou, mon préféré, l'ail (il brûle un peu) ou huile de théier. 

Une autre règle générale sur une plaie est qu'une fois le cataplasme séché, il peut sembler 
qu'une partie a disparu ou a été absorbée dans le corps ; ne nettoyez pas le reste du cataplasme 
à moins que vous ayez absolument besoin de le vérifier de nouveau. Il suffit d'ajouter un 
nouveau cataplasme par-dessus l'ancien et de continuer à "nourrir" la zone. 

Il existe d'autres types de cataplasmes, en particulier un dessin d'une vie mon Black Super 
Draw Poultice que vous voudrez changer fréquemment : Un cataplasme de dessin élimine les 
impuretés et les poisons du corps et peut être plus efficace s'il est changé 1 à 3 fois par jour. 

Mais en général, une fois qu'un cataplasme a séché sur une plaie, je le considère comme une 
partie du corps, tout comme une croûte. Il s'enlèvera quand le moment sera venu. 

Un bon exemple est qu'il y a de nombreuses années, j'étais avec quelqu'un qui s'est coupé le 
bout du doigt. Le doigt saignait abondamment, alors j'ai jeté une poignée de poivre de 
Cayenne et je l'ai juste collé au reste du doigt. 

J'ai recouvert toute la région d'un cataplasme d'herbes composé principalement de feuilles et 
de racines de consoude, d'ail, d'orme glissant et de quelques autres herbes. Après avoir ajouté 
plus de cataplasme dans les heures qui ont suivi, j'ai finalement enroulé de la gaze autour de 
toute la région. Le lendemain matin, nous nous sommes rendu compte que le cataplasme avait 
beaucoup séché avec la gaze et que cette personne avait maintenant un plâtre à base de plantes 
dures comme de la pierre à leur doigt. J'ai dit de ne pas s'inquiéter ; en 3 jours environ, ça s'est 
arrangé tout seul et nous avons trouvé un doigt merveilleusement guéri. 

Le bout du doigt a été reconnecté avec le doigt. Il n'y avait qu'une légère rougeur autour de la 
zone coupée, mais on pouvait voir beaucoup de poivre de Cayenne sous la nouvelle peau 
entre le bout du doigt et le doigt. J'ai assuré à la personne que le corps ne ferait que digérer le 
poivre de Cayenne et c'est ce qu'il a fait. Un mois plus tard, il n'y avait même pas de cicatrice. 

D'autres cataplasmes qui sont merveilleux sont ceux pour les démangeaisons et la peau irritée, 
pour extraire les poisons des piqûres et des morsures, pour chauffer une zone (le fameux 
plâtre de moutarde), et pour les infections glandulaires ou la congestion. Vous pouvez mettre 
un cataplasme sur à peu près tout ce que vous pouvez trouver. Un cataplasme peut également 
être appliqué entre deux couches de gaze ou de coton léger si, pour une raison quelconque, 
vous ne voulez pas que les herbes réelles touchent la peau. 

Lorsqu'un cataplasme sèche, il devient de plus en plus tirant. Pour augmenter la force de 
traction, vous pouvez ajouter des herbes à dessiner et même de la bentonite. Un de mes ajouts 
préférés à un cataplasme à base de plantes est le gel de feuille d'aloe vera frais ; il ajoute des 
qualités apaisantes et curatives, aidant votre corps à se réparer 2 à 10 fois plus vite que la 
normale. 
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En plus des cataplasmes à base d'herbes, les cataplasmes de légumes ont également été 
largement utilisés au fil des ans avec les pommes de terre, les oignons, les carottes, les 
betteraves, l'ail, les concombres et une grande variété de légumes verts. Le cayenne, le 
gingembre, la moutarde et le raifort ont tous été populaires pour chauffer et stimuler les 
cataplasmes. 

Les cataplasmes cicatrisants et apaisants faits d'orme glissant, de guimauve, d'aloès, de 
calendula, de lobélie et de molène ont été largement utilisés. Les cataplasmes de graines et de 
grains ont également été utilisés au fil des ans (avoine, orge, lin, etc.) avec des effets très 
apaisants. 

N'oublions pas les cataplasmes de fruits. Les bananes, les figues, les pommes, les papayes et 
les melons font tous d'excellents cataplasmes. Le dernier mais non le moindre est le plantain. 

Il pousse dans la cour de la plupart des gens et est un classique pour tout, des morsures et 
piqûres à l'empoisonnement du sang. 

Suppositoires, bolus et pessaires 

Les suppositoires, les bolus et les pessaries sont essentiellement des cataplasmes à base de 
plantes utilisés en interne. Ils sont généralement composés d'une base herbacée mucilagineuse 
comme l'orme glissant ou d'une base huileuse comme l'huile de noix de coco ou le beurre de 
cacao. 

Ils sont insérés dans les ouvertures du corps (vagin, rectum, ouverture nasale, oreilles, bouche, 
etc.) pour répartir leur puissance herbale aux zones internes. 

En faisant votre bolus, vous voudrez que vos herbes soient LINALEMENT pulvérisées pour 
que le bolus soit aussi lisse que possible. Vous voudrez ajouter quelque chose au mélange 
pour lui donner une consistance glissante. 

Un bolus mou peut être fait en ajoutant de la poudre d'écorce d'orme glissante à votre mélange 
de fines herbes. L'orme glissant est très mucilagineux lorsqu'il est mélangé à de l'eau et est un 
excellent agent apaisant, cicatrisant et nutritif. Si vous désirez un bolus plus dur, comme c'est 
parfois le cas dans les zones rectale et vaginale, l'huile de noix de coco est la meilleure 
solution. 

Prenez un pot d'huile de noix de coco et placez le pot dans un bol d'eau chaude : En peu de 
temps, l'huile fondra ; selon la température de l'air, il se peut qu'elle soit déjà à l'état liquide. 

Mélanger l'huile de noix de coco fondue avec les fines herbes en poudre de votre choix pour 
obtenir une pâte à tarte sèche. Laçonner et former le mélange d'herbes dans la taille et la 
forme du suppositoire que vous désirez. (Cela peut varier considérablement en fonction de la 
zone dans laquelle ils seront utilisés et de la taille de l'individu.) 

Placez les bolus individuels sur un morceau de papier ciré, d'acier inoxydable ou d'une plaque 
de verre et réfrigérez-les. La réfrigération les rendra durs. Lorsque vous voulez en utiliser un, 
sortez le du réfrigérateur, tenez-le entre vos doigts pendant quelques secondes (l'huile de noix 
de coco commencera à fondre) et insérez le bolus. Utilisez un peu d'huile d'olive pour lubrifier 
d'abord la zone d'insertion. 
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Lorsque le bolus est à l'intérieur du corps, la température corporelle fait fondre rapidement 
l'huile de noix de coco et les herbes sont dispersées. 

Les suppositoires sont couramment utilisés pour le nettoyage rectal, les hémorroïdes, les 
infections vaginales, l'irritation, l'inflammation et les problèmes de l'ensemble de la zone 
reproductive. 

Douches et Lavements 

Les douches vaginales et les lavements sont des injections liquides dans le vagin et le rectum, 
habituellement sous forme de perfusion ou de décoction, d'huiles végétales, de noix et de 
graines, ou de gel d'aloe vera. 

Ces injections peuvent être utilisées pour laver un bolus, pour nettoyer la région et pour lui 
donner des propriétés médicinales, nutritionnelles et à base de plantes. 

Les injections rectales peuvent être extrêmement importantes. Dans certains cas, lorsqu'une 
personne ne peut pas accepter des liquides, de la nourriture et des agents médicinaux par voie 
orale, elle peut être nourrie par injection intestinale. 

Sirops à base de plantes 

Un sirop est essentiellement une infusion ou une décoction et, parfois, une teinture à laquelle 
on a ajouté du sirop d'érable, de la glycérine végétale, du miel ou du sucre. Ces substances 
sont ajoutées principalement pour préserver la solution, mais aussi pour donner au liquide une 
consistance plus épaisse, plus collante et plus consistante et le rendre beaucoup plus agréable 
à l'enfant. 

Je préfère le sirop d'érable aux autres et je l'ai utilisé avec succès dans ma clinique pendant 
des années. Si vous utilisez de la glycérine, assurez-vous qu'elle est d'origine végétale et non 
animale ou dérivée du pétrole. 

Habituellement, l'ajout de sirop d'érable (1/4 à 1/2 du volume) convient parfaitement. Je peux 
amener la plupart des enfants à avaler n'importe quelle teinture à base de plantes simplement 
en ajoutant 1/2 ou 50% de sirop d'érable. 

Vous pouvez faire un sirop très fort en faisant mijoter votre décoction jusqu'à ce qu'elle soit 
inférieure à sa quantité initiale avant d'ajouter le sirop. Si vous laissez mijoter "lentement" 
votre décoction jusqu'à la moitié de sa quantité originale, vous avez ce qu'on appelait autrefois 
une décoction à 3 puissances. Si vous laissez mijoter votre décoction de puissance 3 jusqu'à la 
moitié de cette quantité, vous aurez une décoction de puissance 7. En ajoutant du sirop 
d'érable, vous obtenez 3 et 7 sirops puissants. Essayez toujours de trouver du sirop d'érable 
biologique ; il doit être du sirop d'érable pur à 100 %. 

Huiles à base de plantes 

Ce que j'expliquerai ici, c'est l'extraction de l'huile des herbes. Je préfère utiliser de l'huile 
d'olive ; l'amande fonctionne bien aussi. Une extraction d'huile courante est l'huile d'ail. Il 
existe de nombreux autres types d'extractions d'huile que vous pouvez effectuer de la même 
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manière. Il est très important que vos herbes soient séchées ou que, lorsqu'elles sont fraîches, 
le liquide qu'elles contiennent se mélange bien avec l'huile. L'eau dans votre huile sera un 
moyen sûr d'avoir des dommages et des problèmes. 

Dans la fabrication d'une huile d'ail, vous épluchez, coupez et hachez plusieurs gousses d'ail, 
puis couvrez le fond d'un bol d'au moins 1 pouce de gousses d'ail. J'utilise des bols en verre ou 
en pyrex. N'utilisez pas de récipient avec lequel la solution peut mal réagir, comme 
l'aluminium. 

Couvrez l'ail avec votre huile et placez-le dans un endroit chaud pendant 1 à 3 jours. 

Recouvrir de gaze ou d'étamine pour empêcher les insectes d'entrer. Vous pouvez le placer 
dans un four chaud qui est éteint ou sur un registre de chaleur, à condition qu'il ne devienne 
pas trop chaud. 

De temps en temps, j'aime écraser l'ail avec un presse-purée de pommes de terre pour en 
extraire toute la "bonté". Lorsque vous sentez que l'huile est bonne, passez le mélange dans un 
coton à fromage ou un coton et une bouteille. Si vous la réfrigérez, elle se conservera plus 
longtemps. 

Les huiles peuvent être fabriquées à partir de n'importe quelle écorce d'herbe, tige, feuille, 
racine, etc. Avec quelques herbes, vous voudrez certainement chauffer l'huile à une 
température plus élevée pendant des quantités variables de temps mais jamais au-dessus de 
120 degrés. En général, vous voudrez tremper vos herbes dans votre huile pendant 14 jours 
avec les lunes, de la même manière que celle décrite en détail dans les sections sur la teinture. 

Les huiles sont d'excellents remèdes à usage interne et merveilleux pour les applications 
externes (plaies, infections, problèmes de peau, massage, etc.), Faire une bonne huile 
demande du temps et de la pratique. Quand vous en obtenez un bon, votre temps et votre 
patience sont récompensés. 

Les huiles essentielles commerciales comme la lavande, l'eucalyptus et des milliers d'autres 
sont généralement fabriquées par distillation à la vapeur. Il faut des centaines de livres 
d'herbes pour faire seulement quelques onces. Pour la mousse : il vaut mieux acheter des 
huiles essentielles de bonne qualité. Ils font de beaux ajouts aux huiles à base de plantes que 
vous faites. Quelques gouttes ajoutées à vos huiles sont une touche finale agréable. 

Teintures à base de plantes 

Les teintures à base de plantes sont des extraits techniquement fluides d'herbes. Lorsque nous 
utilisons de l'eau pour extraire dans une infusion ou une décoction, nous ajoutons de l'alcool à 
l'eau ou au vinaigre de cidre de pomme, lorsque nous faisons une teinture. 

Les teintures présentent de nombreux avantages par rapport aux infusions et décoctions. L'une 
est qu'il existe de nombreuses propriétés médicinales dans les herbes qui ne sont pas solubles 
dans l'eau. Bien que de nombreuses propriétés chimiques des herbes se dissolvent dans l'eau, 
il y a aussi d'importantes propriétés qui ne le font pas. En fait, de nombreuses huiles 
essentielles, résines, alcaloïdes, stéroïdes, etc. se dissolvent mieux dans une base eau/alcool et 
certaines ne se dissolvent pas du tout dans l'eau. 
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Comme les infusions et les décoctions, les propriétés médicinales des teintures peuvent être 
digérées et assimilées plus facilement que la consommation de capsules d'herbes ou d'herbes 
crues, surtout si la digestion d'une personne est mauvaise. Les propriétés médicinales des 
plantes médicinales contenues dans une teinture pénètrent dans la circulation sanguine le plus 
rapidement, presque instantanément. Contrairement aux infusions et décoctions, les teintures 
sont rapides, elles sont déjà confectionnées et disponibles. Cela les rend inestimables pour les 
trousses de premiers soins et les applications d'urgence. 

Les teintures sont également beaucoup plus concentrées que les thés. Aussi peu que 2-3 
gouttes de bonne teinture peuvent égaler et exceller les propriétés médicinales d'une tasse de 
thé entière. Les teintures à base d'alcool sont également de bons antiseptiques pour les plaies 
ouvertes. 

L'alcool que nous utilisons pour faire des teintures est l'alcool de grain. Cela signifie qu'il est 
distillé à partir d'un "moût" de grain fermenté. L'isopropyle (alcool à friction) ou le méthyle 
(alcool de bois) ne sont jamais utilisés parce qu'ils sont toxiques. 

Bien qu'il soit préférable d'extraire tous les produits chimiques à base de plantes médicinales 
dans divers pourcentages d'alcool, la solution de solvant de teinture standard (base) est de 50 
% d'alcool de grain et 50 % d'eau. 50% d'alcool équivaut à 100 degrés. (Le % d'alcool x 2 est 
égal à la preuve ou la preuve divisée par 2 est égale au % d'alcool). 

Beaucoup de gens ont utilisé avec succès des solutions d'alcool à 80 degrés (40%) au cours 
des années et pour la plupart des herbes, cela fera une teinture excellente. Le Dr Christopher a 
toujours dit d'utiliser de l'alcool à 90 degrés (45 %) ou mieux. Quand votre coût final par once 
sera si peu élevé de toute façon, je vous suggère d'utiliser de la vodka à 100 degrés qui est une 
solution 50/50 d'alcool de grain et d'eau. 

Pour les personnes qui ont une aversion émotionnelle pour la consommation d'alcool, je vais 
faire les déclarations suivantes.... 

L'alcool de grain dissout et extrait certains produits phytochimiques importants (produits 
chimiques végétaux) mieux que l'eau seule. Par exemple, la diosgénine de discorea villousa 
n'est soluble que dans l'alcool, pas dans l'eau. L'alcool conserve également les teintures et leur 
donne une durée de conservation quasi illimitée, au moins supérieure à 5 ans. 

La quantité réelle d'alcool par dose de 30 à 60 gouttes est si petite qu'il y en a plus dans 
certains rince-bouche. Ce dosage a été testé sur des personnes sensibles à l'alcool sans effets 
indésirables. Il s'agit également d'un montant sûr pour quiconque participe à un programme en 
12 étapes ou pour les Alcooliques anonymes. 

La vodka, selon la loi, ne peut être que de l'alcool de grain et de l'eau : c'est la raison pour 
laquelle elle est le choix de la plupart des herboristes. C'est évidemment un alcool très sûr 
aussi, parce qu'il est spécialement conçu pour la consommation humaine. 

D'autres whiskies peuvent contenir la bonne quantité d'alcool, mais aussi des impuretés, des 
colorants, des arômes, des conservateurs et des substances toxiques. Le gin est un alcool de 
grain aromatisé au genièvre, mais peut aussi contenir d'autres additifs. Le Dr Christopher 
avait l'habitude de suggérer de l'eau-de-vie (distillée, vin de raisin). Bien qu'elle soit utilisée 
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depuis des centaines d'années pour les teintures, les eaux-de-vie modernes contiennent 
généralement de nombreux additifs (colorants, conservateurs, arômes, etc.). 


Donc, la vodka est notre meilleure et plus pure base d'alcool de grain. Everclear, ou eau-de- 
vie de grain pure, est disponible dans certaines régions des États-Unis. Il peut varier de 150 à 
190 degrés (75-95% d'alcool). Il peut être utilisé pur ou dilué avec de l'eau distillée pour faire 
des teintures. 

Certaines propriétés d'origine végétale, comme les gommes et les résines, libèrent mieux les 
propriétés à cette teneur élevée en alcool. 

Le vinaigre de cidre de pomme pur (acide acétique) est également une bonne base de teinture 
pour certaines herbes, en particulier lobelia inflata. Ce n'est pas un solvant aussi puissant que 
l'alcool de grain. Les teintures au vinaigre sont moins desséchantes pour la peau ; elles 
peuvent être agréables pour les liniments et sont légèrement antiseptiques. 

Utilisez toujours du vinaigre de cidre de pomme pur de marque Healthy Lood Store. 
Naturellement vieilli, non filtré et cru, organique et non distillé, si possible. Un des principaux 
problèmes que j'ai avec les teintures de vinaigre de cidre de pomme, en particulier mon Super 
Tonie (ail, cayenne, racine de gingembre, oignon et raifort) est qu'elles sont si délicieuses que 
je les bois toutes et "mange" mes bénéfices. De plus, les gens qui les achètent chez moi n'ont 
pas de rhume ; ils savent juste reconnaître une bonne vinaigrette quand ils en goûtent une. 

Dans la plupart des cas, la meilleure façon de faire une teinture est d'utiliser des herbes 
fraîches. Pour ce faire, il suffit de mettre des herbes fraîches dans un mélangeur, d'ajouter 
votre solution d'eau/alcool, puis d'allumer le mélangeur. En transformant vos herbes et votre 
solution en ces apaisants à base de plantes, plus de solution d'alcool atteindra les cellules 
individuelles de la plante et fera une teinture plus forte que si vous laissiez tomber une racine 
entière dans un pot et la couvriez d'alcool. 

Si vous avez des herbes séchées et que vous voulez les saupoudrer, une façon peu coûteuse de 
le faire est d'utiliser un moulin à café électrique ou un mortier et pilon. Si vous utilisez un 
broyeur électrique, veillez à ne pas "cuire" vos herbes pendant le broyage. Vous pourriez 
casser les lames avec des racines dures. 

Si vous allez faire beaucoup de teintures, vous feriez mieux de les faire toutes séparément. 
Plus précisément, il vaut mieux faire des lobélies, des racines de valériane, des têtes de mort, 
de la laitue sauvage, du houblon et des teintures de cayenne que de les mettre toutes ensemble 
dans un même pot. Si vous les faites tous ensemble, vous avez une belle formule 
antispasmodique et nervine ; mais, si vous les faites séparément, vous pourriez n'avoir qu'une 
formule émétique pure (lobélie), une formule stimulante (cayenne), une formule anti-douleur 
(laitue sauvage et racine de valériane), une formule insomnie (houblon et valériane) ou 
plusieurs combinaisons différentes. 

Fabrication de la teinture 

La première chose à se rappeler est que faire une teinture est amusant. Vous allez mettre votre 
amour et votre "bonne énergie" pour faire cette préparation. Si vous êtes tous "nerveux" et de 
mauvaise humeur, votre teinture aura le même goût. 
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Dans le passé, la plupart des règles de proportion étaient de 4 onces d'herbe séchée pour une 
pinte (16 onces) d'alcool ou 8 onces d'herbe pour un quart (32 onces). Les herbes ont 
beaucoup de poids et de densités différentes, ce qui rend ce type de formule ridicule. Ce que 
j'ai trouvé qui fonctionne le mieux au fil des ans, c'est tout simplement ma règle de la moitié à 
la totalité. Mélangez vos herbes avec votre alcool et versez la solution dans un grand pot en 
verre. 

Je le laisse se reposer une journée pour voir où les herbes se terminent et où le liquide 
commence. Vous voulez que les herbes se déposent au moins à mi-chemin jusqu'au sommet 
du pot. S'ils se contentent de moins, ajoutez plus d'herbes. 

Si vous voulez une teinture plus forte, assurez-vous que les herbes se fixent aux 3/4 du 
chemin vers le haut ; une teinture vraiment forte pourrait être toute la pulpe, comme la 
compote de pomme. Cette règle a mieux fonctionné pour moi dans ma pharmacie au fil des 
ans que toutes les règles de chaque livre d'herbes que j'ai lu. 

Vous devez faire preuve de bon sens lorsque vous mettez une teinture ensemble. Huit onces 
de feuilles de molène ou de framboise rouge peuvent même ne pas tenir dans un pot de pinte, 
vous devez donc faire preuve de jugement. Suivez ma 1/2 à la méthode complète et vous 
n'échouerez jamais. 

Les pots de teinture courants et peu coûteux sont des pots d'une (1) pinte. Un bocal en verre 
transparent vous permet d'observer la teinture pendant qu'elle "fonctionne" et vous pouvez 
l'utiliser à condition de la conserver dans un endroit sombre, à l'abri du soleil. Ne pas utiliser 
de plastique, de métal ou tout autre type de contenant avec lequel votre base (alcool) pourrait 
réagir de façon indésirable. 

Versez votre solvant sur les herbes et scellez le pot. Il faut l'agiter vigoureusement pendant 
plusieurs minutes pour s'assurer qu'il n'y a pas de grumeaux d'herbes qui se sont collés 
ensemble. 

À ce stade, vous pouvez ouvrir le pot et y ajouter de l'alcool ou des herbes. Une fois que votre 
bocal est complètement emballé, il ne doit PAS être rouvert tant que la teinture n'est pas 
terminée. A partir de ce moment et jusqu'à ce qu'elle soit terminée, elle doit être secouée au 
moins trois (3) fois par jour ou, comme l'a dit le Dr Christopher, "à chaque fois que vous 
passez près d'elle". 

La teinture est laissée dans le pot pendant deux semaines. Commencer la teinture à la nouvelle 
lune et la presser à la pleine lune (de nombreux tests ont été faits par le Dr Christopher et moi- 
même quant à la force et à la puissance des teintures par rapport au temps qu'elles "brassent" 
et aux phases de la lune ; dans tous les cas, celles faites en fonction des phases de la lune ont 
été les plus fortes). 

/ 

Evidemment, la plupart des fabricants de teintures commerciales 
d'aujourd'hui, qui utilisent un "procédé spécial" de 3 ou 4 jours et ignorent 
les phases de la lune, fabriquent un produit de qualité très inférieure. 

Il existe de nombreux livres et almanachs astrologiques qui donnent les heures de la Nouvelle 
Lune et de la Pleine Lune, bien que vous deviez peut-être calibrer ces heures dans votre 
région locale. 
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La plupart des herboristes ne sont pas trop critiques sur l'heure, mais vont juste par le jour de 
la pleine lune. Il est agréable de garder une trace de vos teintures ainsi que de vos autres 
préparations à base de plantes. J'enregistre les quantités d'herbes, où je les ai obtenues, la 
quantité de base et le pourcentage d'alcool, la date, et toute autre information pertinente. Cet 
enregistrement d'informations pourrait vous conduire à faire des teintures assez cohérentes. 

La grande plainte de l'A.M.A. et de la F.D.A. au sujet des préparations à base de plantes est 
qu'elles ne sont pas normalisées. 

Même si vous faites une préparation exactement de la même façon à chaque fois, vous ne 
pouvez pas compter sur le fait que les propriétés médicinales des plantes médicinales sont 
dans la même quantité d'un bouquet d'herbes à un autre. Comme c'est merveilleux ! ! ! ! ! C'est 
la belle façon de la nature d'ajuster non seulement les propriétés chimiques des herbes d'une 
saison à l'autre, mais aussi les propriétés chimiques à l'échelle locale pour la population 
locale. 

Nous ne vivons pas tous dans le même climat, ne faisons pas les mêmes choses, ne mangeons 
pas les mêmes aliments, etc. Personnellement, je préférerais expérimenter avec une dose d'un 
remède naturel plutôt que de prendre n'importe lequel des produits chimiques toxiques, isolés 
et synthétisés que l'industrie pharmaceutique a à offrir. 

Vous voudrez d'abord bien filtrer votre teinture à travers une fibre naturelle comme le coton 
ou à travers des filtres à café en papier (bruns non blanchis seulement.) Les filtres de 
laboratoire fonctionnent aussi bien. N'oublions pas le vieux tissu à couches en coton - il 
fonctionne très bien. Si vous utilisez un entonnoir, utilisez un entonnoir en verre, et non en 
plastique ou en métal. 

Embouteillez vos teintures dans des pots en verre ambré avec des couvercles serrés. Les 
polyseals de laboratoire sont de bons capuchons étanches à l'air et aux fuites. D'habitude, je 
mets mes teintures. Bocaux de verre ambré de 16 oz ou 32 oz, puis les verser ou les mélanger 
dans des bouteilles de 1 ou 2 oz ambrées avec des compte-gouttes en verre au besoin. Un 
compte-gouttes en verre est nécessaire. Vous ne voulez pas d'un compte-gouttes en plastique 
dans vos teintures ou vous vous retrouverez avec une belle teinture de plastique. 

Étiquetez toujours votre pot de préparation de teinture, vos pots de stockage de teinture et vos 
pots de dosage de 1 oz ou 2 oz pour identifier le type de teinture qu'ils contiennent. J'indique 
également la base utilisée, le pourcentage d'alcool et la date de mise en bouteille. Une teinture 
non étiquetée est dangereuse et peut être une désagréable "surprise". 

Pommades, onguents et baumes à base de plantes 

Dans les années 1970, le département de la Santé de l'État de Californie (et je suis sûr que 
cela sera suivi par le département de la Santé des États-Unis et la Food and Drug 
Administration) a décidé que les mots "pommade", "onguent", "onguent" et probablement 
"baume" indiquent une substance médicale et ne peuvent être utilisés que dans une 
préparation pharmaceutique. Vous remarquerez dans l'industrie des onguents et des 
pommades à base de plantes que les pommades portent généralement des noms bizarres et 
créatifs tels que Herbal Savvy, Green Goo, et unpetroleum Jelly. 
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Les pommades, onguents et baumes à base de plantes sont les plus souvent utilisés parmi les 
préparations à base de plantes. Grâce aux propriétés médicinales solubles dans l'huile des 
herbes, en suspension dans les préparations, nous avons un produit polyvalent. 

Une pommade aux herbes d'usage général peut être utilisée pour les coupures, les 
ecchymoses, les éraflures, les brûlures, les coups de soleil, les piqûres et morsures d'insectes, 
les irritations des plantes, la peau endolorie ou rugueuse et la peau sèche. Nous pouvons aussi 
faire des pommades pour enlever les poisons, des pommades pour le nez, des pommades pour 
l'eczéma et les dermatites, des pommades pour les lèvres - les possibilités sont infinies ! Tout 
comme les teintures, les pommades sont idéales pour les trousses de premiers soins à base de 
plantes et les applications de premiers soins. 

La base pour les pommades à base de plantes 

La meilleure base de tout ce que j'ai utilisé est l'huile d'olive et la cire d'abeille. L'huile d'olive 
fournit le milieu pour les propriétés médicinales à base de plantes et la cire d'abeille fournit 
l'agent durcisseur à l'huile d'olive. 

Bien que l'huile d'olive soit l'huile la plus généralement utilisée, d'autres types d'huiles 
végétales, de noix et de graines peuvent être utilisés. L'huile d'olive est riche en graisses 
monoinsaturées et a donc une bonne durée de conservation et est naturellement cicatrisante et 
apaisante pour la peau. Il contient également de nombreuses vitamines, dont A, D, E et K, 
ainsi que de nombreux minéraux. L'huile d'olive est à elle seule un excellent agent médicinal 
pour la peau et un aliment nutritif pour le corps. D'autres huiles acceptables sont l'amande et 
le sésame. 

Les huiles de pétrole et les huiles minérales entrent dans la composition de nombreuses 
préparations commerciales de marque (par exemple, Vaseline Petroleum Jelly). À mon avis, 
ils sont merveilleux pour lubrifier les moteurs de voiture et emballer les roulements de roue, 
mais qui voudrait mettre ces ordures sur sa peau ? 

L'huile de noix de coco et le beurre de cacao peuvent également être utilisés pour les 
pommades, mais leur fonte et leur ramollissement à température ambiante rendent votre 
pommade très instable et, par une journée chaude, votre pommade devient une soupe aux 
herbes. Pour faire une pommade plus crémeuse, vous pouvez remplacer une partie de votre 
cire d'abeille par ces produits. 

La cire d'abeille, qui est le plus souvent utilisée comme agent durcisseur de la base, est 
disponible sous différentes formes. En général, vous pouvez l'obtenir blanc (blanchi) ou brun 
(non blanchi). Je suggère le brun - non blanchi, qui est dans son état naturel et non modifié 
chimiquement. Il contient aussi encore des ingrédients médicinaux naturels comme la 
propolis. 

La formule de base générale que j'utilise est une pinte (32 onces) d'huile d'olive avec 1/2 
lb (8 onces) de cire d'abeille. Si vous voulez une vraie pommade crémeuse, comme de la 
gelée de pétrole, utilisez les 4 onces de cire d'abeille. 

La température de la région où vous vivez entrera également en ligne de compte. Je fais ma 
formule de baume chauffant assez crémeuse pour la Californie. Dans le nord de l'État de New 
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York, en hiver, sa consistance devient très dure ; et pendant mon voyage en Inde ce 
printemps, avec des températures de l'ordre de 120 degrés, il s'est transformé en soupe. 

Herbes dans les pommades 

Utilisez des herbes séchées. Des herbes fraîches peuvent être utilisées, mais puisqu'elles 
contiennent de l'eau, cela peut favoriser la moisissure et la croissance bactérienne - 
exactement ce que vous ne voulez pas dans votre pommade. Cela peut être quelque peu 
contrôlé en ajoutant des agents de conservation naturels et en gardant votre pommade au 
réfrigérateur, mais c'est un gros problème. 

Fondamentalement, coupez finement vos herbes comme décrit dans la section de teinture afin 
que l'huile puisse atteindre un maximum de cellules végétales. Il est préférable d'utiliser des 
herbes séchées, finement coupées ou en poudre. 

Quelques-unes des pommades les plus courantes sont.... 

* Pommades d'usage général à base de plantes avec consoude, mullein, mouron des oiseaux, 
guimauve, souci, arnica, millepertuis, saint millepertuis, etc. 

* Les pommades d'infection avec la racine d'hydraste d'or et la gomme de myrrhe est un vieux 
temps favori. Ajouter des huiles essentielles comme l'huile d'arbre à thé. 

* Pommade pour le nettoyage de la peau et pommade pour le dessin avec plantain, chaparral, 
fleurs de trèfle rouge et racine de trèfle rouge et racine de trèfle. 

* Baume vapeur aux huiles essentielles de menthe poivrée, menthe verte, eucalyptus, etc. 

Comment faire des pommades 

Certains herboristes préfèrent les vieux pots en fonte, d'autres préfèrent les chaudières doubles 
en acier inoxydable. Certains utilisent une mijoteuse branchée à un variateur de lumière qui 
me donne un contrôle variable sur la température. Quel que soit le récipient que vous 
choisissez, il est utile d'avoir un thermomètre pour aliments qui varie d'au moins 80 degrés à 
160 degrés F. Vous pouvez en obtenir un dans presque tous les magasins d'alimentation qui 
varie de 0 degrés à 220 degrés F. 

Supposons que vos herbes ont été brassées dans votre huile dans un bocal pendant les deux 
dernières semaines ; vous avez commencé à la nouvelle lune et c'est maintenant la pleine lune. 
Filtrez votre huile à l'aide d'un chiffon en coton et d'une passoire en acier inoxydable. Vous 
voudrez peut-être le faire plusieurs fois parce que vous ne voulez généralement pas d'une 
pommade " graveleuse ". A ce stade, vous avez une décision à prendre. 

Le Dr Christopher parle fréquemment de pommades à puissance unique, de pommades à 
puissance unique, de pommades à puissance 3 et de pommades à puissance 7. Pour faire une 
pommade à 3 pouvoirs, filtrez le mélange d'huile et d'herbes à la fin, puis ajoutez d'autres 
herbes séchées à cette solution et laissez infuser à nouveau. Lorsque vous mettez cette 
solution sous pression, vous obtenez une pommade à 3 pouvoirs qui est beaucoup plus 
puissante sur le plan médical que votre pommade habituelle. 

Pour faire une pommade 7 power, répétez le processus avec votre huile 3 power et filtrez. 
Maintenant, vous avez une solution de puissance 7. Quel que soit votre choix, filtrez toujours 
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votre puits de pétrole, en pressant et en pressant les herbes saturées d'huile parce que les 
riches propriétés peuvent s'y accrocher. 

Ensuite, mettez la quantité de cire d'abeille que vous allez utiliser dans une petite casserole 
séparée et faites-la chauffer jusqu'à ce qu'elle soit fondue, en prenant soin de ne pas la 
surchauffer ou la brûler. Certaines cires d'abeilles prennent jusqu'à 140 degrés pour fondre. 

Pendant ce temps, faites chauffer l'huile végétale que vous avez pressée à environ 120 degrés, 
puis versez lentement la cire d'abeille fondue et remuez pendant ce processus. Beaucoup 
essaient de faire fondre la cire d'abeille dans l'huile végétale. Cela fonctionne, mais il faut 
chauffer l'huile beaucoup trop chaud pour que la méthode à 2 poêles fonctionne beaucoup 
mieux. 

Vous voulez certainement faire un test de coulée, ce qui pourrait vous faire gagner beaucoup 
de temps et de désordre. Prenez un échantillon de votre solution et versez-y un petit contenant 
ou égouttez-en simplement un peu sur le comptoir et elle durcira rapidement. Voyez si c'est la 
consistance que vous voulez. Vous pouvez toujours ajouter de la cire d'abeille, mais vous ne 
pouvez pas aller dans l'autre sens. 

Placer des pommades dans des bocaux 

Lorsque vous sentez que votre consistance est bonne, versez votre solution (une pipette de 
laboratoire en verre fonctionne bien) dans vos récipients. Une poire à dinde en verre 
fonctionne tout aussi bien. 1/4 02, 1 oz, 2 oz ou 6 oz de bocaux à gelée à grande ouverture - 
utilisez le contenant qui vous convient. Ne bougez pas ou n'abîmez pas vos pots après avoir 
versé votre pommade, sinon elle se fissurera et s'accumulera. Laissez le nettoyage pour plus 
tard. Laisser les capuchons ouverts jusqu'à ce que la pommade soit dure. 

Le Dr Christopher a toujours suggéré qu'avec les pommades, les teintures, les sirops ou toute 
autre préparation à base de plantes que vous voulez conserver pendant longtemps, vous 
pouvez sceller vos contenants avec de la cire de paraffine. Vous pouvez le faire en chauffant 
un récipient de cire de paraffine et en trempant votre bocal ou bouteille fermé à l'envers dans 
la cire chaude. Ceci assure une étanchéité à l'air de longue durée. 

La fabrication d'une pommade aux huiles essentielles est très simple. Vous pouvez ajouter les 
huiles essentielles avant d'ajouter la cire d'abeille ou après. C'est tout, c'est tout. Lors de la 
fabrication de votre première pommade, une huile essentielle "Vapor Balm" est une bonne 
solution de départ. 

Fournisseurs 

Pour obtenir des bouteilles brunes, 

Lourniture de contenants de médicaments d'ordonnance 
téléphone (800) 777-7241 

Pour obtenir des Huiles Essentielles, 

Arôme Vera 
15901 Rodeo Rd. 

Los Angeles, CA 90016 
téléphone (310) 280-0407 
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Pour obtenir de la cire d'abeille, 

Allez chez votre fournisseur de miel local et demandez de la cire d'abeille non blanchie. Il 
doit être jaune à brun doré. 


Annexe F : Réponses aux questions des lecteurs. 


Le cocktail de désintoxication du Dr Schulze pour les cas difficiles, en 
particulier le cancer. 

SCHULZE : J'ai aussi une recette pour un cocktail de désintoxication que j'ai beaucoup utilisé 
dans ma clinique : 10 onces de jus de carotte, 3 onces de racine de betterave et de betterave 
verte, 2 onces d'une combinaison de brocoli, choux de Bruxelles, choux et choux-fleurs et 
vous pouvez même y ajouter du chou vert, une once de germe de blé et 2-4 gousses d'ail. 

C'est meilleur que vous ne le pensez, surtout avec cette base de jus de carotte. C'était mon 
cocktail de désintoxication pour que tout le monde ait au moins une, 16 onces par jour, sinon 
16 onces trois fois par jour, tout ce qu'il pouvait tolérer. 

Question du lecteur : Comment le programme peut-il être mis en œuvre pour 
les personnes qui sont sous oxygène 24 heures sur 24 ? 

SCHULZE : Ils peuvent faire tous les programmes. 

BISER : Ça veut dire qu'ils ne peuvent pas boire de thé ? 

SCHULZE : Non, ils n'auraient qu'un tube d'oxygène dans le nez, ce qui signifie 
probablement qu'ils ne peuvent pas faire de thérapie physique extrême. Us peuvent encore 
faire le chaud et le froid et tout le reste. 

BISER : Comment ? Peut-être qu'ils ne peuvent pas sortir du lit s'ils sont branchés. 

SCHULZE : Ils devraient pouvoir le faire, parce que les réservoirs sont sur roues. Les gens 
prennent l'avion avec ces chars. Donc, ils ont besoin d'avoir le réservoir mobile et ils peuvent 
faire le chaud et le froid. Ils peuvent tout faire. Ils peuvent même aller se promener dehors. 
Vous voyez des gens qui se promènent à l'aéroport en portant ces petites charrettes avec une 
bouteille d'oxygène et les tubes qui sortent de l'aéroport. J'ai demandé à de nombreux patients 
de suivre l'ensemble du programme Incurables, tout en étant connectés à l'oxygène. 

BISER : S'ils ne peuvent pas bouger, Richard pourrait-il demander à une personne de laver la 
partie affectée avec du chaud et du froid ? 

SCHULZE : Absolument. Quelqu'un applique le chaud et le froid sur la zone. Tu t'allonges et 
ils te mettent des glaçons et des serviettes chaudes et humides. S'ils ne peuvent pas bouger, 
faites de la carrosserie. Quelqu'un doit les masser ; bouger ce membre et déplacer ce sang. Je 
pense que c'est pour tous les gens sous oxygène ; il faut vraiment les forcer à avoir l'idée qu'ils 
ont besoin de bouger leur corps. 
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Question du lecteur : Le programme est-il sécuritaire pour une personne qui 
a eu une crise cardiaque massive ? 

SCHULZE : Oui. La clé d'une crise cardiaque massive, c'est de s'assurer qu'ils n'en auront pas 
une autre. Us cessent de manger toute la nourriture animale et s'attaquent immédiatement à 
l'ail et au trèfle rouge. Ça amincit le sang. Ils n'ont eu une crise cardiaque que parce que le 
cœur a été bloqué par du sang épais et gras. Donc, une fois que le sang est fluidifié et qu'ils 
jeûnent pendant une semaine, ils sont hors de danger. 

Je dirais qu'il faut tenir le coup et faire de l'exercice pendant qu'ils jeûnent pendant une 
semaine et qu'ils prennent beaucoup d'ail et de trèfle rouge. Le sang sera mince d'ici là et ils 
pourront faire de l'exercice chaud et froid en toute sécurité. 

BISER : Donc, utiliser l'intuition ? 

SCHULZE : C'est exact. Si ce n'est pas bien, ne le faites pas. Ne le faites pas parce que le 
manuel le dit. Laites-le parce que vous pensez que c'est juste. 

Question du lecteur : Comment faire le traitement à chaud et à froid si vous 
avez un appareil dans votre corps qui administre la chimiothérapie ? 

SCHULZE : Et les serviettes chaudes et humides ou les glaçons ? Avec la chimio, ce que 
vous voulez faire, c'est couvrir cet appareil de plastique pour vous assurer qu'il ne soit pas 
mouillé. Ensuite, appliquez des sacs de glace. Vous pouvez mettre de la glace dans une 
serviette et la mouiller. Je veux dire, faire un vrai pack de glace froide et l'appliquer sur le 
corps, puis appliquer des serviettes chaudes et fumantes. 

Il existe même sur le marché des hydrocolleurs, ce sont des sacs de sable qu'on met dans l'eau 
bouillante. Ils retiennent incroyablement bien la chaleur. Vous mettez ça sur le corps, ou 
simplement des serviettes chaudes sur le corps, puis des packs de glace, puis des serviettes 
chaudes, puis des packs de glace. 

Mettez vos pieds dans des serviettes chaudes et froides et de l'eau chaude ou froide. 

Question du lecteur : Les blocs d'huile de ricin chaude sont difficiles à 
utiliser, de même que les cataplasmes. Comment le garder attaché au corps 
toute la nuit ? 

BISER : Pourquoi sont-ils difficiles à utiliser ? 

SCHULZE : Je ne sais pas. Je ne sais pas de quoi ils parlent. Je ne sais pas pourquoi les 
cataplasmes sont durs. S'ils font bien les cataplasmes et qu'ils utilisent de l'orme ou de l'argile 
glissante, on ne peut pas s'en débarrasser du corps. Il colle au corps. 

L'argile bentonitique ou l'orme glissant doit représenter 1/3-1/2 de la formule du cataplasme. 
C'est la base - 1/3 minimum à 1/2 maximum. C'est glissant. Ensuite, vous ajoutez l'autre 
moitié des herbes que vous voulez - de l'ail frais haché, peu importe. Si vous faites cela et que 
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vous ne mélangez pas beaucoup d'eau avec - souvent les gens la rendent trop humide et 
glissante - elle devrait être comme de la boue collante. 

Mets ça, toi. Il est également important de l'enfoncer dans le corps. Quand vous le mettez, 
vous le mettez en place. Si vous le mettez là, il risque de tomber. Faites-le pénétrer dans la 
peau. Travaille-le sur le corps. Éventuellement, la colle est tellement collée à votre corps que 
vous ne pourrez plus l'enlever. Mais n'ayez pas peur d'utiliser de la gaze et du ruban adhésif si 
vous en avez besoin. 

BISER : Alors pourquoi les gens ne peuvent-ils pas simplement mettre du plastique sur la 
zone et l'envelopper ? 

SCHULZE : Si c'est une grande poitrine, mettez un grand soutien-gorge par-dessus. Si c'est 
sur ta jambe, enroule du plastique autour. Utilisez un grand sac à ordures en plastique. Coupe- 
le pour que ce soit un grand drap. Enroulez-le autour de vous et utilisez des morceaux de 
ruban adhésif et de gaze. Les blocs d'huile de ricin sont définitivement glissants. Mais, 
couvrez-le avec de la gaze ou un pansement Ace. Les bandages d'as fonctionnent très bien. Il 
suffit de mettre une flanelle à l'huile de ricin et de l'entourer d'un bandage d'as quelques fois. 

Question du lecteur : Certaines personnes atteintes de diabète prétendent 
obtenir de mauvais résultats du programme, même si elles font tout 
correctement et doublent même la dose pour la formule spécifique au 
diabète. Un conseil, ou quelque chose qui pourrait être négligé ? 

SCHULZE : Je sais exactement qui écrit. Il y a deux personnes qui m'ont écrit et qui ont aussi 
écrit l'Université de guérison naturelle. Un homme diabétique depuis 20 ans a écrit pour dire 
qu'il était très déçu par le programme des produits incurables parce que, après 30 jours, il n'a 
eu qu'une réduction de 20 % de son insuline. 

Alléluia ! 20 % - cela signifie qu'il prend 20 % de moins ou 1/5 de moins d'insuline 
qu'auparavant et qu'il est diabétique depuis 20 ans. Qu'est-ce qu'il s'attendait à devenir 
Superman après 30 jours dans le programme des incurables ? 

Allez, viens. C'est le programme des incurables. Trente jours, il a une réduction de 20 % de 
son taux d'insuline et il a été diabétique la majeure partie de sa vie. 

Il a trouvé cela décevant. C'est son problème, là. C'est son attitude. Je pense que c'est excitant 
; s'il suivait le programme des incurables tous les deux mois et qu'il continuait avec une 
réduction de 20 p. 100, dans un an ou moins d'un an, il ne prendrait plus d'insuline. Il est déçu 
par ça ? Qu'est-ce qu'il voulait ? Un retournement de situation de trois jours ? 

Un autre gars a appelé et a eu une réduction de 15 % de sa consommation d'insuline et il était 
ravi. C'est dire à quel point la réduction des émissions de gaz à effet de serre est différente de 
ce que les gens en pensent. Je pense que c'est formidable. 

Je pense que les gens ont la mauvaise impression. Ils pensent qu'après 30 jours du programme 
des incurables, après 40 ans de maladie et de blessures, ils vont devenir une personne parfaite. 
C'est une étape, d'accord ? C'est un pas dans la bonne direction. Certaines personnes seront 
totalement guéries, mais je vous garantis que tout le monde aura une amélioration 
spectaculaire. 
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Je pense qu'une réduction de 20 % de la consommation d'insuline chez un diabétique de 20 
ans est une amélioration spectaculaire. Ce n'est pas le cas quand on prend des baies de cèdre 
tout seul. Je ne l'ai jamais vu. Je pense que c'est une amélioration spectaculaire, alors ce que 
les gens veulent, c'est un traitement médical. Arrête ça et c'est fini. Le programme des 
incurables fonctionne. Très bien, question suivante. 

Question du lecteur : L'une ou l'autre des préparations contient-elle du 
gluten ? Nous savons que le colon de certaines personnes est intolérant au 
gluten. 

SCHULZE : Non. 

Question du lecteur : Dans le manuel de l'utilisateur, il est écrit 8 onces d'ail, 
puis il est dit qu'il faut une livre complète de gousses pour faire 8 onces de 
jus d'ail. C'est une coquille. "Pour faire 8 onces de jus d'ail, il faut une livre 
ou plus d'ail frais." 

SCHULZE : Oui, ça devrait faire 8 oz de jus d'ail. Il y a de l'ail qui est très juteux et d'autres 
qui ne l'est pas. Mais c'est plus comme une livre ou plus d'ail pour obtenir 8 onces. 

Question du lecteur : Combien de temps dois-je rester dans le drap froid ? 

SCHULZE : Essayez de rester dans le drap froid au moins une heure, sinon toute la nuit ; 
autant que vous le pouvez, selon la maladie de la personne. Le temps minimum pour effectuer 
l'ensemble du traitement à froid est de 2 1/2 à 3 heures. 

Question du lecteur : Quel type d'échinacée est bon à utiliser ? 

Ils fonctionnent tous bien. Angustifolia est le standard américain. Purpurea est la norme 
européenne. L'un ou l'autre fonctionne très bien. En clinique, j'ai utilisé de la racine 
d'Echinacea Angustifolia avec des graines d'Echinacea Purpurea. 

Question du lecteur : Une personne veut tremper ses pieds dans du cayenne 
pour la circulation, mais elle a des ulcères aux pieds. Il peut encore le faire 

9 

• 

SCHULZE : Oui. Et ce sera super pour les ulcères. 

Ça ne brûlera pas et n'aggravera pas les ulcères ? 

Non. Pas du poivre de Cayenne. L'ail, oui. Cayenne ne le fera pas. Ça apportera juste du sang 
là-bas. S'ils ont peur, mettez un peu d'huile d'olive sur l'ulcère. Mettez-les un peu de tampon. 
Tu peux tremper tes pieds. Maintenant, quand ils parlent de cayenne, je suppose qu'ils veulent 
dire de l'eau chaude avec un peu de cayenne à l'intérieur. Ne pas mettre leurs pieds dans un 
sac de cayenne. 
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Il s'agit d'une poignée de cayenne pour deux gallons d'eau chaude. Leurs pieds deviendront 
très chauds mais cela ne brûlera pas la chair. Mais le plus important, en cas d'ulcère de jambe 
ou de pied, continuez à nettoyer l'intestin. Utilisez les formules intestinales 1 et 2 jusqu'à ce 
que les ulcères disparaissent. 

Question du lecteur : Peut-on faire de l'huile de gaulthérie à la maison ? 

SCHULZE : Il est peu probable que l'huile de gaulthérie soit une huile essentielle. L'huile de 
gaulthérie ou de bouleau est distillée à partir des feuilles et de l'écorce et est une huile 
essentielle très concentrée. 

La plupart du temps, les gens ne peuvent pas faire une huile essentielle à la maison. C'est 
quelque chose qui est distillé à la vapeur. Ils prennent des milliers et des milliers de livres de 
feuilles d'eucalyptus, les mettent dans un grand alambic contenu et vaporisent des gouttes 
d'huile. C'est pourquoi l'huile essentielle est très, très concentrée et parfois chère. 

On peut faire de l'huile d'ail à la maison ; on en a parlé. La plupart du temps, on ne peut pas 
faire une huile essentielle à la maison. 

Question du lecteur : Quelle est la dose la plus faible de la formule numéro 
un pour le côlon ? 

SCHULZE : Certaines personnes prennent une capsule et c'est trop, surtout celles qui ont déjà 
2-3 selles par jour. Ils peuvent prendre une demi capsule, un quart de capsule. Il suffit d'ouvrir 
la capsule, de verser la poudre dans un plat et d'utiliser une demi capsule ou un quart de 
capsule. 

Mais la personne moyenne peut commencer avec une capsule. 

Question du lecteur : Les gens ne trouvent pas d'instructions sur la façon 
d'administrer la lobélie, le vinaigre de cidre de pomme et la formule 
alcoolisée pour la maladie de Parkinson. 

Nous parlerons ici de deux choses : comment préparer un tonique à base de lobélie et 
comment l'administrer. 

BISER : Et vous l'utilisez pour la maladie de Parkinson ? 

SCHULZE : Oh, oui, tu peux l'utiliser pour tout. Lobelia est le plus grand antispasmodique. 
Pour faire la teinture de lobélie, votre liquide de base, au lieu d'être simplement 40 % d'alcool 
ou 80 % de vodka, est de 2/3 80 % de vodka et 1/3 ( ?) de vinaigre de cidre de pomme cru 
biologique de marque Spectrum. C'est donc 2/3 40% à 1/3 de vinaigre. C'est votre base pour 
la teinture de lobélie. Et vous utilisez les mêmes mesures que celles que nous utilisons 
toujours pour la fabrication des teintures, comme la quantité à y mettre. Maintenant, si vous 
pouvez obtenir.... 

Tu veux dire enrayer autant que tu peux. 
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SCHULZE : Si vous utilisez les graines et les gousses, il sera d'au moins 3/4 du poids total 
dans le pot. Vous mettez votre lobélie, qu'il s'agisse de tiges, de feuilles, de racines, de 
gousses, etc., dans un mélangeur avec de l'alcool et du vinaigre, mélangez-la et versez-la dans 
votre pot de conserve, triste. 

La matière solide ne doit pas se déposer à moins des 3/4 du chemin. C'est ta teinture 
puissante. C'est comme ça qu'on fait la teinture de lobélie. 

Comment administrez-vous la teinture de lobélie ? 5 à 10 gouttes à la première administration. 
Voyez ce que ça fait. Ça devrait te démanger le fond de la gorge. C'est le bon signe de la 
lobélie. Et, si tu peux gérer ça, tu peux monter jusqu'à une bouteille entière. J'ai vu des gens 
prendre une bouteille entière d'une once de teinture de lobélie sans aucun effet secondaire 
nocif. 

Sans leur vomir les tripes ? Pourquoi ont-ils pris la bouteille ? Quel genre d'urgence ont-ils eu 
? 

Pour des problèmes respiratoires. Pour dilater les bronches. Bien sûr, ça a dilaté les bronches. 
Ils respiraient beaucoup mieux. Pour une crise d'asthme. Pour les personnes très sensibles, 
vous pouvez prendre deux gouttes et vomir vos boyaux. Vous devez donc trouver votre propre 
tolérance individuelle. Je dois souligner que le fait de vomir avec de la lobélie est une bonne 
chose et qu'il fera remonter du matériel mort et infecté dans les poumons. 

Quel genre d'effet avez-vous vu dans le soulagement de la maladie de Parkinson ? 

Ça arrête toutes les spasmes musculaires. 

Si vous travaillez avec une personne atteinte de la maladie de Parkinson, la clé est d'obtenir 
les vitamines B. Dans le chapitre sur la maladie de Parkinson, nous avons mentionné l'apport 
de levure nutritionnelle, de sorte que vous avez les aliments à base de vitamine B. On a aussi 
parlé de stimuler l'immunité. 

Question du lecteur : Est-ce que le B, F & C est la formule pour la double 
hernie, ou est-ce qu'ils utilisent quelque chose d'autre ? 

SCHULZE : Pour être honnête, je regarde une hernie comme une blessure. Une blessure par 
balle. Avec une hernie, vous avez une déchirure dans les muscles de votre abdomen, vos 
intestins sortent. Je suggère aux gens d'aller chez le médecin et de se faire recoudre. Je le veux 
vraiment. 

Vous avez déchiré la paroi musculaire de votre abdomen. Si vous étranglez vos intestins, vous 
pouvez vous tuer en quelques jours. Pour moi, c'est comme un accident de voiture. Je sais 
qu'il y a des gens qui disent qu'ils peuvent guérir les hernies naturellement et que vous pouvez 
aller les voir. Mais c'est l'une des rares fois où je recommande d'aller chez le médecin. 

BISER : Ok, une fois qu'ils reviennent du docteur, que peuvent-ils faire ? 

SCHULZE : Ensuite, vous mettez n'importe quelle pommade à base de plantes à usage 
général. Faites-vous une pommade B, F & C en suivant la formule B, F et C donnée dans le 
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Manuel. Ou ils peuvent faire la fomentation B, F & C s'ils le veulent. Mon préféré est l'aloe 
vera et le chaud et le froid. 

Question du lecteur : Comment utiliser la formule à base d'huile chauffante à 
base de plantes pour la guérison des muscles, tendons, ligaments, cartilages, 
articulations et os ? 

SCHULZE : Mets-le et frotte-le. C'est une huile. Tu l'as mis sur la zone. L'important, c'est de 
le faire pénétrer pendant 5 à 15 minutes. Offrez-vous un très bon massage dans cette zone. Si 
vous voulez l'accentuer, prenez une douche ou un bain chaud. Mettez ensuite une serviette 
chaude dans la zone. Ouvre ces pores et mets-le. Ensuite, c'est très - je dois avertir les gens - 
très intense. Enlevez-le de la bouteille et frottez-le dedans. 

BISER : Pourriez-vous en mettre sur un chiffon chaud et l'utiliser comme compresse ? 

SCHULZE : Absolument. Vous pouvez même le recouvrir de plastique. Mais la plupart des 
gens le regrettent, il fait trop chaud. 

BISER : Il a brûlé ? 

SCHULZE : C'est très intense, selon la zone que vous le mettez ; surtout ne l'approchez pas de 
vos yeux ou de vos organes génitaux, mais, il ne brûlera pas la peau. 

BISER : Qu'est-ce que ça ferait si vous l'aviez fait par accident ? 

SCHULZE : Ça ne te fera pas de mal. Vous regretterez de l'avoir fait. Vous aurez quelques 
heures d'agonie, mais cela ne brûlera pas la peau et ne causera aucune perturbation. 

BISER : Combien de fois par jour peuvent-ils l'utiliser s'ils ont vraiment mal ? 

SCHULZE : Toute la journée. Frottez-le toutes les heures - continuez à le frotter. 

Question du lecteur : Pour la myasthénie grave, les gens sont confus s'ils 
doivent utiliser la calotte crânienne, l'avoine, l'actée à grappes bleues, 
l'actée à grappes bleues, l'actée à grappes noires, la formule de lobélie sous 
forme liquide ou de pommade. 

SCHULZE : Un liquide. La réponse est un liquide. 

Question du lecteur : J'ai une autre question sur les maladies nerveuses. 

Dans le cas de la myasthénie grave ou de la maladie de Parkinson, y a-t-il 
des plantes médicinales sur lesquelles vous insistez spécifiquement pour une 
de ces maladies nerveuses ? 

SCHULZE : Non, parce que la science les met tous dans une grande catégorie maintenant. Ils 
les appellent presque tous des maladies auto-immunes. 
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En d'autres termes, le système immunitaire dévore le système nerveux. Le corps ne fonctionne 
pas correctement. Ils ont tous besoin de vitamines B. Ils ont tous besoin d'herbes qui stimulent 
les nerfs. Ils peuvent aussi utiliser les herbes antispasmodiques comme l'actée à grappes 
noires et bleues et les herbes immunostimulantes comme l'échinacée. Voir le chapitre du 
manuel. 

"J'ai cherché des formules dans le manuel, mais je n'en ai pas trouvé." Il y a deux formules. 

SCHULZE : La formule de la calotte crânienne, de l'avoine et des graines de céleri est mon 
stimulateur nerveux. C'est la formule qui devrait être utilisée pour stimuler le système 
nerveux. Utilisez deux parts de tête de mort, deux parts de graines d'avoine, deux parts de 
graines de céleri, une part de millepertuis, une part de lavande, une part de café, ou vous 
pouvez utiliser des noix de kola, l'une ou l'autre. C'est pour réveiller le système nerveux. 

Pour un sédatif nerveux, faire une formule à base de racine de valériane, de lobélie, de 
passiflore, d'actée à grappes noires, d'herbe à chat, de camomille ; vous pouvez en utiliser des 
parts égales. Mais j'utiliserais deux parties de valériane, deux de lobélie, deux de passiflore et 
une partie de chacun des autres. C'est une formule sédative nervine. 

La troisième formule que j'appelle Nervine Anti-Spasmodique. C'est pour les spasmes. Ça 
pourrait être pour l'épilepsie, les spasmes causés par des tumeurs cérébrales, les spasmes 
nerveux. Ceci est basé sur la formule à grappes noires et bleues du Dr Christopher. J'ai mis 
des parts égales d'actée à grappes noires, d'actée à grappes bleues, de verveine bleue, de 
calotte crânienne et de lobélie. Mais, j'ajoute aussi une partie de racine de chou de mouffette 
et une partie d'igname sauvage qui sont d'excellents antispasmodiques. 

Vous pouvez les utiliser tous les trois pour la même maladie, selon ce que vous voulez faire. 

Pour la myasthénie grave ou la maladie de Parkinson, vous pouvez décider d'utiliser le 
stimulateur nerveux toute la journée, puis le sédatif nerveux et l'antispasmodique pour aller 
dormir la nuit. 

BISER : Les herbes peuvent-elles être utilisées individuellement ? Vous avez dit que vous 
avez des gens qui prennent des bains dans différentes herbes. 

SCHULZE : Oh, oui. Bien sûr, bien sûr. 

BISER : Si vous deviez utiliser les herbes individuellement, que choisiriez-vous ? 

SCHULZE : Eh bien, pour la sédation, la valériane est la meilleure. Pour tout autour de 
l'usage, lobélie, car elle est antispasmodique. C'est un sédatif et il stimule le système nerveux. 

Pour qu'ils puissent prendre un bain à la teinture de lobélie ? 

SCHULZE : Oui. 

Combien de lobélie dans l'eau du bain ? 

Un peu de lobélie, ça fait beaucoup. Vous pourriez commencer par cinq à dix gouttes de 
lobélie dans une baignoire. 
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Ce qui est bien avec la lobélie, c'est que lorsque je faisais du travail corporel, je mettais de la 
teinture de lobélie sur un muscle qui avait des spasmes, et je faisais du travail corporel 
directement dedans. Cela stoppera les spasmes directement dans le muscle. Vous pouvez donc 
l'utiliser. Si quelqu'un a la peau sensible, mettez-en toujours un peu et essayez d'abord. 

Vous pouvez prendre de la lobélie et la mélanger dans n'importe quel type de Uniment comme 
base de teinture. 

Pour les spasmes et les muscles, vous pouvez d'abord mettre de la lobélie et de l'huile 
chauffante à base de plantes. 

Lobelia travaille en interne et en externe. Ainsi, quelques herbes clés pour le système nerveux 
sont : la valériane pour se détendre, la lobélie comme un antispasmodique et la calotte 
crânienne pour stimuler le système nerveux. Ce sont les trois. 

Avez-vous déjà utilisé de la folle avoine dans le bain ? 

SCHULZE : Oui, l'avoine est un bain assez célèbre. On l'utilise surtout pour l'urticaire ; les 
gens pensent que c'est parce que ça aide à traiter les éruptions cutanées. Oui, mais c'est aussi 
une herbe nerveuse. Ça stimule. 

Vous utilisez des bains de teinture d'avoine sauvage ? 

SCHULZE : Oui, vous pouvez utiliser une teinture d'avoine sauvage ou simplement prendre 
de l'avoine et la mettre directement dans le bain. 

Mais ce n'est pas de la farine d'avoine qui a été broyée ? 

C'est de l'avoine entière. 

En outre, un grand est lavande. Les bains de lavande sont célèbres dans le monde entier parce 
qu'ils sentent et l'action physique de la lavande qui entre en vous est relaxante pour le système 
nerveux. L'avoine est plus un bain stimulant. L'avoine est un bain stimulant car c'est un 
tonique aux herbes stimulant. 

Combien d'avoine dans l'eau ? 

SCHULZE : Une bonne quantité est de 2 à 4 tasses d'avoine ; des graines d'avoine aplaties ou 
de la farine d'avoine, pourvu que la farine d'avoine soit des graines d'avoine entières ou en 
rouleaux. 

Question du lecteur : Qu'est-ce qu'une instruction simple sur la fabrication d'un onguent de 
plantain ? 

C'est vraiment facile. C'est pour les empoisonnements du sang, les piqûres d'insectes et 
d'abeilles, et d'autres affections sanguines toxiques similaires. Tout d'abord, le plantain pousse 
dans la cour arrière ou la cour avant de presque tout le monde. La meilleure façon de faire une 
teinture de plantain que vous pouvez utiliser à l'intérieur et/ou à l'extérieur est de cueillir les 
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feuilles de plantain fraîches, d'en remplir votre mélangeur, de verser votre alcool, de le 
mélanger et de faire une teinture. 

C'est génial. C'est génial. Vous pouvez l'utiliser immédiatement, mais si vous le laissez 
reposer pendant 14 jours et que vous l'utilisez avec la phase lunaire, c'est mieux. 

Pour faire un onguent de plantain, vous devez utiliser des feuilles de plantain séchées. Vous 
ne pouvez pas utiliser des feuilles fraîches pour faire de la pommade. Utilisez des feuilles de 
plantain très sèches et suivez nos instructions générales pour l'onguent. 

Qu'est-ce que c'est ? 

SCHULZE : En gros, vous prenez vos feuilles de plantain séchées, vous prenez un pot de 
conserve de 1 pinte et vous le remplissez de feuilles de plantain séchées jusqu'aux 3/4 environ 
du chemin. Verser l'huile d'olive jusqu'à ce qu'elle recouvre ces feuilles et remplir jusqu'au 
haut du pot de conserve. Secouez-le tous les jours. La teneur en huile peut baisser un peu. 
Ajoutez de l'huile fraîche. Secouez-le et gardez-le là-dedans pendant 14 jours. 

Après 14 jours, passez cette huile dans un torchon propre et passez-la au tamis ; vous 
obtiendrez une huile d'olive vert très foncé qui contient les propriétés du plantain. Vous 
prenez 16 oz. de cette huile d'olive et ajoutez quatre onces de cire d'abeille ; c'est ainsi que 
vous faites votre pommade. Quatre onces de cire d'abeille pour 16 onces d'huile d'olive. 

Faire fondre la cire d'abeille ? 

SCHULZE : Faire fondre la cire d'abeille dans une casserole à part. Prenez-le et amenez votre 
huile d'olive et votre plantain à environ 120 degrés et versez lentement votre cire d'abeille 
fondue. 

Bien remuer pour s'assurer qu'il est bien mélangé et le verser dans des bocaux et le laisser 
refroidir. C'est comme ça que tu fais ta pommade à la banane plantain. Vous pouvez utiliser la 
teinture à l'intérieur et à l'extérieur, et la pommade à l'extérieur. 

Question du lecteur : Nous avons une lettre d'un homme qui a un fils avec un 
taux de cholestérol de 996 et des triglycérides de 4310 ; ces chiffres ont été 
vérifiés en juin 1994. Il dit que son fils suit le programme du Dr Schulze 
depuis sept mois, mais que le taux de cholestérol n'a baissé que de 100 
points. Il dit aussi que son fils mange toutes les "bonnes choses". 

SCHULZE : Il ne suit pas la vidéo, parce que j'ai dit de laisser tomber le cholestérol, vous 
aviez besoin du programme Incurables, un programme de jeûne au jus. 

Vous jeûnez au jus pendant 30 jours. Les sandwichs ne sont pas des jus. Il doit être 100% 
exempt d'animaux. Je vous garantis qu'il ne suit pas le programme. 

Deuxièmement, la plus grande étape dans la réduction du cholestérol est la chasse d'eau du 
foie. Vous devez faire la chasse d'eau du foie pendant deux semaines entières en alternance 
dans le programme des incurables. Nous sommes très précis à ce sujet. Pendant 14 jours, vous 
devez faire la chasse d'eau du foie. Le programme consiste à faire la chasse au foie pendant 7 
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jours, puis la chasse aux reins et à la vessie pendant 7 jours, puis la chasse au foie pendant 7 
jours ; le résultat final est qu'il n'a pas fait le programme des incurables. 

Il peut abaisser son taux de cholestérol à 175 en un mois, grâce au programme des produits 
incurables, je vous garantis qu'il ne fait même pas le programme à moitié prix. 

Question du lecteur : J'ai une cirrhose du foie. Puis-je utiliser des poivrons africains ? 

SCHULZE : Oui, une personne qui a une cirrhose du foie peut utiliser du poivre de cayenne. 
Tout à fait d'accord. Mais assurez-vous aussi qu'ils font la chasse d'eau du foie, qu'ils prennent 
les herbes du foie, qu'ils mangent les légumes verts amers et qu'ils font tout pour le foie. La 
formule Liver Tonie donnée plus tôt avec du chardon-Marie est le meilleur protecteur pour 
leur foie. 

Question du lecteur : Les cataplasmes de la section du cancer des os peuvent- 
ils être utilisés pour l'ostéomyélite chronique ? 

SCHULZE : Oui. Vous voulez entrer dans le corps et c'est à ce moment-là que vous voulez 
vraiment vous occuper des herbes qui renforcent le système immunitaire. En gros, vous parlez 
d'une inflammation de la moelle osseuse. Il s'agit de l'organe que nous appelons la moelle 
osseuse qui fabrique toutes les cellules sanguines. 

Quand vous parlez d'ostéomyélite, mes premières pensées sont de construire ce sang. Sortez 
la centrifugeuse. 80% de jus de carotte, 10% de betteraves et betteraves vertes, 10% de 
légumes verts réguliers. 

Construisez ce sang avec les Superfoods et les formules immunitaires. Nous parlons 
d'inflammation de la moelle osseuse. Vous pouvez utiliser des cataplasmes, mais vous voulez 
aller à l'intérieur avec une ostéomyélite. 

Question du lecteur : La formule du Dr Christopher demandait de la 
glycérine. La formule du Dr Schulze exige de la glycérine végétale. Le type 
de glycérine est-il important ? 

SCHULZE : Oui. De nos jours, tout ce que vous voulez utiliser, c'est de la glycérine végétale. 
Il n'y a que trois sources de glycérine. 

L'un est fait d’œsophages de chèvre et de sabots de cheval fondus. C'est ce qu'on appelle la 
glycérine animale. Tu ne veux pas l'utiliser. C'est toxique. 

Il y a la glycérine minérale qui est tout comme l'huile minérale et il y a la glycérine végétale, 
qui est la graisse enlevée des légumes dans l'industrie du savon. 

Vous voulez utiliser la glycérine végétale. C'est le non toxique. Mais vous pouvez également 
utiliser un excellent substitut partout où vous utilisez de la glycérine. Le sirop d'érable serait 
le principal. Vous recherchez un édulcorant et aussi un conservateur. Après le sirop d'érable, 
j'utiliserais du miel. Je suggère à tout le monde d'utiliser du sirop d'érable ou du miel. Us sont 
bien meilleurs pour vous que la glycérine végétale. 


284 



De nos jours, on peut se procurer de la glycérine végétale dans les magasins d'aliments 
naturels, mais la qualité est inférieure à celle du miel biologique ou du synsp de l'érable, alors 
j'y vais toujours en premier. 

Donc vous n'utiliseriez même pas la glycérine ? 

Ce n'est qu'en dernier recours. 

Question du lecteur : Quelqu'un m'a dit que le poivre de Cayenne ne devrait 
pas être utilisé avec l'hypertension. 

SCHULZE : Faux. C'est tout simplement une erreur. Le poivre de Cayenne est la meilleure 
chose pour l'hypertension artérielle, mais l'herbe #1, bien sûr, est l'ail. Cayenne est super. 

C'est dans la formule de tension du Dr Christopher. C'est dans ma formule de tension 
artérielle. Vous mangez suffisamment de poivre de Cayenne, et vous n'aurez pas besoin d'aller 
chez votre médecin, parce que vous n'aurez pas : vous avez un problème de tension artérielle. 

BISER : Certaines personnes ont écrit, Richard, que le simple fait de prendre du cayenne a 
fait monter leur tension artérielle. Pour ces gens, pourquoi ne suivent-ils pas un programme de 
nettoyage ? Peut-être que le sang bouge, mais le côlon et tout est bouché ? 

SCHULZE : Oui, le sang a la viscosité de la boue et il est gras. Je n'ai jamais vu Cayenne 
faire monter la tension artérielle. 

Afin de déterminer votre tension artérielle, vous devez la prendre au moins trois fois par jour. 
Par exemple, à 10, 2 et 7 et dans la même position ; inscrivez cela dans un registre sur une 
période de 2 à 3 semaines, puis dites-moi ce que le cayenne fait à votre tension artérielle - s'ils 
ne font que du poivre de Cayenne. 

BISER : Oui, ces gens utilisent le cayenne comme médicament et ne suivent pas de 
programme de nettoyage. 

SCHULZE : Le cayenne n'est pas le remède contre l'hypertension artérielle. Il y a deux 
raisons à l'hypertension artérielle. D'abord parce que ton sang est trop épais. La réponse est 
l'amincissement de votre sang. 

Vous pouvez utiliser du trèfle rouge pour le faire et de l'ail pour le faire, mais cela n'aidera pas 
si vous vous remplissez le visage de Big Macs. 

Vous devez réduire de moitié votre consommation d'animaux et de produits laitiers. Cela va 
immédiatement commencer à amincir votre sang. 

Tu dois tirer la chasse. Faites des rinçages du foie et nettoyez le foie. Ensuite, utilisez vos 
herbes sur le dessus. Vous verrez des changements spectaculaires. 

Question du lecteur : Un lecteur veut faire pousser de l'aubépine, mais il ne 
sait pas très bien quelle sorte utiliser. 

SCHULZE : Ils vont tous bien. Toutes les aubépines vont bien. Il y a certaines herbes qui ne 
poussent que dans un pays particulier. L'aubépine pousse dans le monde entier, de différentes 
espèces, et elles sont toutes bonnes. Le genre latin est Crateagous. 
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Question du lecteur : On m'a enlevé la vésicule biliaire. Que puis-je faire à la 
place des formules Intestinale et Anti-Parasitaire ? Y a-t-il d'autres 
formules que je devrais me méfier de prendre ? 

SCHULZE : Une personne dont la vésicule biliaire a été enlevée peut effectuer tous les 
programmes de nettoyage et de construction normalement. Leur vésicule biliaire a été enlevée 
habituellement parce qu'elle était pleine (constipée) de graisse, de cholestérol et de calculs et 
les médecins, au lieu de montrer au patient comment la nettoyer (rinçage de la vésicule 
biliaire du foie), l'enlever. 

Cette personne devrait d'abord faire tout le nettoyage de l'intestin, ICF#1 et #2 et puis faire les 
5 jours de nettoyage avec le foie / bouffées de chaleur de la vésicule biliaire, le tonique de la 
vésicule biliaire du foie, et le thé désintoxication. Ils devraient simplement couper tous les 
dosages de foie et de vésicule biliaire en deux pour commencer et ensuite travailler leur 
chemin jusqu'à la normale. 

La vésicule biliaire est comme le rectum du foie. Les graisses et autres déchets traités par le 
foie sont déposés dans la vésicule biliaire. Puis, lorsqu'elle est pleine, la vésicule biliaire se 
contracte et vide son contenu, via le canal biliaire, dans l'estomac/petit intestin (duodénum). 

Lorsque la vésicule biliaire a été enlevée, c'est un signe certain qu'elle a été congestionnée et 
qu'une éventuelle maladie du foie est imminente : Il est encore possible de rincer le foie par 
les voies biliaires, bien qu'il faille le faire avec moins d'intensité (commencer avec 1/2 doses 
et travailler jusqu'à complète) et sur une plus longue période de temps (deux semaines au lieu 
d'une semaine) et plus fréquemment (4 à 6 fois par an au lieu de 2 à 3 fois par an). 

Question du lecteur : Je suis enceinte. L'une ou l'autre de ces préparations ou 
herbes fera-t-elle du mal à mon enfant à naître ? 

SCHULZE : Aucune préparation à base de plantes ne peut nuire à un enfant à naître, mais 
comme toute autre chose, lorsque vous êtes enceinte, faites preuve de modération. Le Dr 
Christopher croyait et pratiquait qu'une mère saine et propre valait mieux qu'une mère 
toxique. Il a fait tous les programmes de nettoyage avec ses matins d'attente. 

Suggestions : 

Gardez les intestins ouverts. S'ils sont coincés, ne faites pas de purge intestinale dramatique. Il 
peut déclencher le travail à la fin du dernier trimestre. 

Le jeûne et le nettoyage pendant quelques jours sont bons pour la mère et le bébé. SuperFood 
est un must ; doublez les heures du matin et de l'après-midi. 

Surveillez votre gain de poids. Cela cause plus de problèmes au cours du dernier trimestre 
qu'autre chose. Le gain de poids optimal se situe entre 28 et 35 livres au total pendant toute la 
grossesse. 

Continuez à avancer jusqu'au dernier jour. Les mères qui restent actives physiquement, qui ne 
participent pas à des marathons, mais qui travaillent, accouchent beaucoup plus facilement et 
ont des bébés en meilleure santé. 
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Obtenez une sage-femme, ayez votre bébé à la maison et évitez les obstétriciens et les 
pédiatres comme la peste. 

Question des lecteurs : Dans le SYL, vous avez mentionné l'écorce de chêne 
blanc pour la repousse des dents, mais aucune formule n'a été donnée, 
qu'est-ce que c'est et comment est-elle prise ? 

SCHULZE : J'ai rarement vu quelqu'un repousser des dents. Si c'est le cas, c'est le résultat 
final d'années de nettoyage, de construction et d'un mode de vie sain. Je n'ai jamais vu 
quelqu'un se frotter les dents avec une petite écorce de chêne et la fée des dents en apporte de 
nouvelles. 

L'écorce de chêne blanc contient de grandes quantités de tanins, un produit phytochimique 
astringent d'origine naturelle. Il permet de resserrer les gencives et de sauver les dents lâches. 
L'écorce de Bayberry et la racine de géranium sont également très bonnes à cet effet. 

Pour stimuler le sang vers les gencives pour une nouvelle croissance, le cayenne est le 
meilleur. Pour les infections des dents et des gencives, l'huile de Tea Tree et l'ail sont le duo 
dynamique. 

Question du lecteur : Les programmes de nettoyage seraient-ils dangereux 
pour quelqu'un qui prend des médicaments anti-épileptiques ? 

Non, pas en général. J'ai travaillé avec de nombreux patients sur Dilantin et d'autres 
médicaments anti-épileptiques en raison de tumeurs cérébrales et de causes inconnues. 
Beaucoup de bons patients ont complètement cessé de prendre leurs médicaments. 
Occasionnellement, une crise se produira pendant un programme de nettoyage EXTRÊME 
(incurables) mais pas avec un peu d'intestin, de foie, ou 5 jours de nettoyage. 

La meilleure formule à base de plantes de remplacement pour les médicaments 
antiépileptiques, l'antispasmodique nerveux donné plus tôt dans cet appendice, est une 
formule miracle. 

Question du lecteur : Dans le SYL, vous mentionnez un patient atteint de 
leucémie, mais peu ou pas d'instructions sont données. Pouvez-vous nous 
décrire un programme pour les personnes atteintes de leucémie ? 

SCHULZE : Ce serait le programme Incurables, avec un accent particulier sur le nettoyage du 
sang, la désintoxication et la régénération, les herbes immunostimulantes. 

Mangez des fruits et des légumes riches en fer. C'est le même programme de base. 

Question du lecteur : Lorsqu'on suit un programme de nettoyage, est-il 
possible d'être dépouillé de tous les nutriments nécessaires parce qu'il cause 
tant d'élimination ? 

SCHULZE : Rarement ; et si vous utilisez un mélange de super-alimentaire, jamais. 
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Vous pouvez devenir déshydraté. Avec les selles plus lâches créées par le nettoyage de la 
cuvette, plus d'eau quitte votre système. Rappelez-vous qu'un meilleur nom pour un nettoyant 
serait un FLUSH. Assurez-vous de boire un GALLON (128 onces) de jus, d'eau et/ou de 
tisane par jour. 

Question du lecteur : Un lecteur a un mélanome avancé et a utilisé la formule 
du cataplasme sur une grosse lésion rouge violacé sur sa hanche. Peu de 
temps après avoir commencé à utiliser le cataplasme, sa peau et sa tumeur 
sont devenues encore plus violettes et sensibles. Elle a continué à utiliser le 
cataplasme jusqu'à ce que la tumeur gonfle et que le petit nœud qui 
l'entoure devienne plus sensible. Elle est finalement allée à l'hôpital où ils 
pensent que la tumeur ne va pas mieux. Elle pense que le cataplasme en est 
la cause. 

SCHULZE : Je crois que cette dame n'a pas fait le programme des incurables ; elle ajuste 
essayé d'enlever une tumeur avec le cataplasme noir. Il se peut qu'elle l'alimente avec un 
mode de vie défectueux et qu'elle ne se nettoie pas pendant qu'elle essaie de l'enlever. C'est 
comme essayer de renflouer l'eau d'un navire qui coule alors que l'eau continue de couler dans 
un trou de l'autre côté. 

Question du lecteur : Le client a subi une colostomie en raison d'un cancer 
du rectum. Elle n'est pas certaine de suivre le programme Incurables parce 
qu'avec la colostomie, elle est incapable de garder les formules dans les 
intestins. Comment ferait-elle le programme ? 

SCHULZE : Une personne ayant une colostomie peut faire tous les programmes Incurables 
sauf le nettoyage complet des intestins. Ils peuvent expérimenter avec la formule intestinale 
no 1, mais ils ne pourront probablement pas l'utiliser à moins que la plupart de leurs intestins 
soient encore intacts. 

Si leurs selles sont déjà liquides, par exemple une illéostomie ou une colostomie dans le 
cæcum, le côlon ascendant ou transversal, ils devraient simplement utiliser la formule 
intestinale no 2 pour nettoyer en profondeur les parties qui restent et leur assurer qu'ils ne 
seront plus malades. Ils devraient commencer par un quart de dose et travailler lentement. 

Question du lecteur : Qu'en est-il des éruptions génitales causées par un 
programme de nettoyage ? 

SCHULZE : Lorsque vous commencez à éliminer beaucoup de matières fécales de l'intestin et 
que vous essuyez, les matières fécales qui se retrouvent sur votre peau peuvent être chargées 
d'acide chlorhydrique et de sels biliaires, qui sont des substances très acides et hautement 
alcalines. 

Normalement, vous êtes habitué à ce que votre matériel intestinal reste dans votre intestin 
pendant des jours ; maintenant, il sort en quelques heures et ces substances très alcalines et/ou 
acides peuvent brûler la peau, votre rectum, la peau autour de votre rectum, vos fesses. Il peut 
être très brûlant et il peut même brûler dans les parties génitales s'il arrive là-haut. 
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L'une des meilleures choses, bien sûr, est de se laver très soigneusement et d'utiliser un savon 
doux. Et vous remarquerez que quand vous vous laverez, ça brûlera. Tu es en train de laver 
une brûlure. Et la deuxième meilleure chose est de mettre une solution à 9% d'huile d'arbre à 
thé, mélangée dans une base d'huile de jojoba sur la région. Et vous pouvez l'utiliser de petits 
bébés avec de l'érythème fessier jusqu'aux adultes. 

Quelle serait une bonne proportion.... de quoi ? 

SCHULZE : 9% d'huile de théier et 91% d'huile de jojoba. C'est excellent, apaisant et 
désinfectant, donc il détruira les bactéries et les champignons, mais c'est aussi très apaisant 
pour la peau irritée. Et c'est une grande chose. 

Bien sûr, il y a aussi des aloès. Chaque fois que vous pensez à des brûlures ou des irritations 
de la peau, les aloès sont aussi très apaisants. 

Question du lecteur : Quelles sont les différentes doses de teinture de cayenne 
que vous recommandez par rapport à la poudre de cayenne ? 

SCHULZE : Certaines personnes sont plus sensibles au cayenne que d'autres. S'il n'y a pas 
d'urgence, je suggère aux gens de commencer avec une petite quantité de poudre, 2 ou 3 fois 
par jour et de travailler eux-mêmes jusqu'à 1/2 à 1 cuillère à café, 3 fois par jour. Ou, jusqu'à 
15 à 30 gouttes de bonne teinture. 

S'ils utilisent la teinture de l'American Botanical Pharmacy, utilisez seulement 5 à 10 gouttes 
maximum. Les personnes qui y sont sensibles peuvent commencer avec aussi peu que 1/8 c. à 
thé de poudre ou quelques gouttes de teinture une ou deux fois par jour. 

Pour les crises cardiaques : prendre une cuillère à soupe de poudre dans un verre d'eau tiède, 
ou 5 à 10 gouttes de teinture. 

Question du lecteur : Veuillez expliquer l'expansion ou la gélification des 
baies d'aubépine dans le sirop de baies d'aubépine. 

SCHULZE : Les baies d'aubépine contiennent une grande quantité de pectine, comme les 
autres fruits. Lors de la fabrication du sirop de baies d'aubépine, la quantité d'eau pour les 
baies d'aubépine peut varier considérablement, selon la période de l'année où vous obtenez les 
baies. Sont-ils secs ou frais ? Quelle est leur teneur en pectine ? La formule n'est qu'un guide 
de base. 

Parfois, quand j'ai fait le sirop, les baies sont un peu aqueuses. D'autres fois, j'ai un gros pot 
de gelée. La meilleure réponse que je puisse donner serait de citer le Dr John Christopher, un 
de mes professeurs et l'homme qui nous a donné la recette ; 

"Dans toute préparation à base de plantes, rien ne remplace le bon jugement, le bon 
sens et l'observation attentive." 

Mettez autant d'aubépine que possible dans la formule, ce sera une pâte épaisse. En cas de 
doute, essayez d'abord une teinture forte de baies d'aubépine. Personnellement, je crois que la 
teinture est plus puissante sur le plan médical de toute façon. 
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Autres questions et réponses 

Question du lecteur : Le thé détoxifiant peut-il être utilisé le lendemain ou faut-il en 
préparer des lots différents pour chaque jour ? 

SCHULZE : Cela doit être fait frais chaque jour. 

Question du lecteur : Si l'on ne trouve pas de raisins frais biologiques, que faut-il utiliser 

SCHULZE : Utilisez des raisins non biologiques, mais lavez-les et frottez-les soigneusement. 
On peut utiliser du jus de raisin biologique en bouteille. 

Question du lecteur : Si un patient en phase terminale se sent trop faible pour ne faire que 
le jeûne au jus, que faut-il faire ? 

SCHULZE : Utilisez un régime végétarien non laitier. La raison de ces jus est que votre corps 
passera moins de temps à digérer le jus et plus de temps à guérir. Les jus sont une partie 
essentielle du programme, alors buvez autant de jus que possible. 

Apprendre à cultiver l'échinacée et d'autres herbes : 

Lisez ce livre. Tisane Renaissance : Growing, Using and Understanding Herbs in the Modem 
World, de Stephen Loster, P O. Box 1343, Layetteville, AR 72702 Le coût est de 16,95 $ plus 
2 $ pour les frais d'expédition et de manutention. C'est l'un des meilleurs livres que nous 
connaissons qui vous donne les détails sur la façon de cultiver des herbes avec succès. 


Annexe G : Réponses du Dr Christopher 

Pour les reins défaillants.... 

Le Dr Christopher utilisait la racine de persil, à la fois comme compresse et comme thé, pour 
les problèmes rénaux graves. Une femme avait une sœur hydropisante qui était aussi gonflée 
"qu'un cochon infecté". Il ne lui restait que quelques jours à vivre. La racine de persil était 
utilisée comme fomentation et comme thé. Ça lui a sauvé la vie et elle est sortie du coma. 

Une femme n'avait pas uriné depuis 3 jours. On lui a donné une tasse de thé aux baies de 
genièvre et elle est allée directement aux toilettes pour uriner. 

Sur le traitement de l'asthme grave.... 

Dans le Wyoming, deux garçons ont amené leur père à 2 heures du matin, sifflant et haletant. 
Le père n'avait pas été capable de s'allonger au lit pendant 20 ans à cause de l'asthme. Le Dr 
Christopher lui a donné une tasse de thé à la menthe poivrée ; après dix minutes, il lui a donné 
une cuillère à café de teinture de lobélie. Toutes les dix minutes, il prenait une cuillère à café 
de teinture de lobélie. L'homme s'est mis à vomir du vieux mucus vert et noir provenant de ses 
poumons. Il a continué à vomir pendant 3 heures. 
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Alors. Le Dr Christopher l'a renvoyé chez lui et il s'est allongé dans son lit pour la première 
fois en 20 ans. Plus tard, il a obtenu un emploi de jardinier et n'a plus jamais eu de crise 
d'asthme. 

Sur la molène pour les problèmes glandulaires.... 

La formule préférée du Dr Christopher pour les problèmes glandulaires était une formule de 
trois parties de molène pour une partie de lobélie. Un garçon de 5 ans s'était écrasé les 
testicules à la suite d'un accident, et ils s'étaient ouverts. Les médecins allaient castrer. Les 
parents ont utilisé une fomentation de lobélie et de molène. En quelques jours, les testicules 
sont revenus à leur taille normale et le scrotum s'est rétabli. 

Le Dr Christopher a aussi utilisé de la molène pour saigner les intestins. Un homme saignait 
tellement des intestins qu'il avait besoin de transfusions sanguines. Le Dr Christopher lui a 
donné une once de mullein dans 1 tasse de lait entier, en lui disant de chauffer le lait avec la 
mullein jusqu'à ce qu'il soit presque bouillant. L'homme prenait trois tasses par jour pendant 3 
jours, puis une tasse par jour pendant 3 jours. L'hémorragie s'est arrêtée et l'homme a été 
guéri. Un lecteur a essayé ceci et ça marche. Le lait colle aux parois du côlon et retient la 
molène pour qu'elle puisse guérir. 

Sur l'utilisation de feuilles de plantain pour l'empoisonnement du sang.... 

Un homme est venu voir le Dr Christopher le bras gonflé par une blessure infectée. Il s'était 
ouvert la main avec un burin. Le Dr Christopher a utilisé un cataplasme de plantain sur la 
plaie, l'a maintenue humide et, en quelques jours, le bras a été guéri. Un ami de ce même 
homme a eu une blessure semblable, s'est rendu chez le médecin et s'est fait amputer le bras. 

Une femme s'est ouvert le pied sur un coquillage et sa jambe a gonflé deux fois sa taille. Elle 
s'est évanouie à cause de la douleur. Encore une fois, un cataplasme de plantain a guéri le 
pied. Le plantain est également excellent pour neutraliser les poisons des piqûres d'abeilles. 

Un homme avait une mâchoire de verrouillage à cause d'une infection. Le Dr Christopher a 
utilisé de la teinture de lobélie, 4 gouttes sur les lèvres, et la mâchoire était déverrouillée. Puis 
il a utilisé un cataplasme de plantain et les poisons ont été retirés d'une blessure causée par un 
clou rouillé. 

Sur la façon de guérir la gangrène.... 

Pour guérir la gangrène. Le Dr Christopher a demandé à ses patients de faire des litres de thé à 
la guimauve. Il a fait tremper la jambe ou la zone affectée pendant 30 minutes, après avoir 
ajouté une cuillère à soupe de poivre de Cayenne au thé qui était utilisé pour le trempage. 
Pendant 5 minutes, le patient met sa jambe dans de l'eau glacée, puis retourne à la guimauve 
pendant 30 minutes, puis continue à alterner. Quand la douleur a cessé, ils ont utilisé du thé à 
la guimauve comme fomentation. 

Un homme de 98 ans avait des escarres depuis des mois. Il avait été ramené de l'hôpital pour 
mourir. Il avait de la gangrène aux pieds et aux chevilles et les médecins ne pouvaient pas 
l'opérer à cause de son âge avancé. Le Dr Christopher a utilisé le thé à la guimauve et les 
cataplasmes d'orme glissants. En 10 jours, l'homme était debout dans le salon, complètement 
guéri. 
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Utiliser la consolide pour guérir les brûlures dangereuses.... 

La célèbre formule du Dr Christopher pour guérir les brûlures était composée à parts égales de 
miel, d'huile de germe de blé et de consoude. 

Un couple a amené un garçon aux mains bandés. Lui et son ami avaient joué avec des 
allumettes et le feu qui en avait résulté avait grillé leurs mains. Les médecins ont dit qu'ils 
amputent ou qu'ils ont des greffes de peau. Les greffes de peau laisseraient les mains comme 
des griffes inutiles. 

Le Dr Christopher a dit aux parents du premier garçon d'utiliser du miel, de l'huile de germe 
de blé et de la consoude en pâte ; appliquez-la sur toute la région et enlevez-la en séchant, 
mais appliquez-en davantage. Depuis des mois, les mains du garçon ont guéri et sont comme 
neuves. 

L'autre garçon, qui est allé à l'hôpital, avait des mains qui sont devenues des griffes. Il a 
toujours porté des gants et est devenu un reclus. 

Dans un autre cas, un bloc moteur est tombé et a écrasé le bassin d'une fillette de 8 ans. Les 
parents ont utilisé des cataplasmes de consoude dans l'ensemble et elle a été guérie. La 
consoude a aussi causé la guérison presque du jour au lendemain d'une petite fille qui est 
tombée et s'est ouvert la tête sur un foyer de pierre. Non seulement la pâte de consoude guérit, 
mais elle arrête immédiatement les saignements. 

Cayenne pour saignements massifs.... 

Un garçon avait accidentellement tiré sur son frère dans la cavité abdominale. La balle a 
sectionné la colonne vertébrale et sectionné les poumons et les intestins. 

J'ai vu cette formule remettre à zéro un os qui avait été mal ajusté des années auparavant. Il a 
adouci la mauvaise partie de l'os, puis l'a tricotée de nouveau. Dans un autre cas, il a tricoté 
les os d'une rotule écrasée, que j'ai vu, c'est pour moi. 

Utiliser l'écorce de chêne pour guérir les gencives.... 

Même lorsque les dentistes sont prêts à tirer toutes les dents en cas de pyorrhée avancée, la 
poudre d'écorce de chêne placée contre les gencives peut les éclaircir et les guérir en sauvant 
les dents. Une femme a évité les prothèses dentaires et a gardé toutes ses dents en suivant ce 
conseil. 

Sur le pouvoir de l'orme glissant.... 

Un garçon était émacié de la poitrine aux pieds. Il a été renvoyé de l'hôpital chez lui, mourant 
de déshydratation et de malnutrition. Il ne pouvait assimiler aucune nourriture et ne pouvait 
même pas boire de l'eau sans vomir. Son os de la hanche était enfoncé dans sa chair et il avait 
des escarres sur le dos, là où sa colonne vertébrale dépassait. 

Le Dr Christopher a utilisé un gruau d'orme glissant et de l'eau, une demi-cuillère à café à la 
fois. Il a également utilisé de l'orme glissant comme cataplasme d'un pouce d'épaisseur sur la 
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colonne vertébrale et sur la région des hanches. Des serviettes humides chaudes ont été 
placées sur la pâte pour la maintenir humide. En quelques mois, la peau était guérie, le garçon 
s'était rassasié, avait pris du poids et jouait dans la cour. 

N'oubliez pas non plus qu'en cas d'émaciation extrême et d'incapacité d'assimilation, le Dr 
Christopher a donné au patient des massages alternés avec de l'huile d'olive pendant deux 
jours, puis de l'huile de germe de blé pendant deux jours, puis de l'huile de ricin pendant deux 
jours, puis répéter. Des gens ont fait cela sur leur cuir chevelu et ont même repoussé leurs 
cheveux. 

Pour la surdité et la perte auditive. 

Le Dr Christopher a utilisé sa teinture de B et B dans l'oreille, lavant l'oreille une fois par 
semaine avec de l'eau mélangée à du vinaigre. Il a guéri des cas de surdité totale en faisant 
cela. 

Pour la cécité.... 

Pour ça. Le Dr Christopher a utilisé sa fameuse teinture B et B, qui est donnée dans le 
chapitre sur la régénération nerveuse. Dans un cas, un jeune garçon totalement aveugle a reçu 
la formule du bain oculaire (donnée dans le chapitre sur les yeux), plus la teinture B et B pour 
le nerf optique, et des mois plus tard, le Dr Christopher a vu le garçon poursuivre des billes de 
couleur sur le sol. 


Annexe H: Soigner les animaux malades mortels 

"Ma règle numéro un de la santé des animaux : éviter les vétérinaires. Ils 
sont pires que les médecins." 

SCHULZE : La première chose que je dirais aux gens, c'est qu'après presque deux décennies 
de pratique, je pense que la moitié de mes patients m'ont fait traiter leurs animaux de 
compagnie. J'ai traité beaucoup de chiens, de chats et de chevaux, même une chèvre ou deux. 

Ils étaient vraiment malades ? 

Certains d'entre eux étaient mourants. Les vétérinaires voulaient les endormir immédiatement. 
Certains d'entre eux souffraient de maladies chroniques de longue durée. 

En fait, avec certains de mes patients, j'ai d'abord vu leurs animaux de compagnie et ce n'est 
qu'après qu'ils ont eu une sorte de guérison ou de miracle que les gens sont vraiment devenus 
mes patients. En fait, j'ai des patients qui ont d'abord soigné des animaux de compagnie. 

J'avais l'habitude de recevoir des plaintes de mes patients parce que mon stéthoscope avait du 
poil d'animal dessus, ce qui est une sorte de note de côté drôle. Et parfois, mon bureau 
ressemblait à celui du Dr Doolittle. Je me souviens d'une fois où j'étais assis avec un patient et 
où j'entendais tous ces coups dans la salle d'attente ; je suis sorti pour trouver un patient avec 
une chèvre. Il était sur le dos avec des ballonnements, un problème digestif, qui le tuait. J'en 
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parlerai plus tard. Un autre patient s'est fâché parce que j'ai pris la chèvre en premier. Ma 
règle était l'urgence d'abord - même si les patients ne sont pas humains. Certaines personnes 
ont eu du mal avec ça. J'ai vu beaucoup d'animaux. 

Ce que j'appellerai la règle générale no 1 (les gens vont voir l'analogie entre cela et ce que 
nous avons fait avec la collection Sauvez votre vie) est d'éviter les vétérinaires comme la 
peste, tout comme les médecins. 

D'après mon expérience avec les vétérinaires, ils sont encore pires que les médecins. En 
général, ils sont plus conservateurs dans leurs opinions médicales et je pense que c'est 
principalement parce qu'ils n'ont pas de concurrence. Les médecins doivent subir l'examen 
minutieux de tout le monde, du gouvernement fédéral à la FDA, en passant par la pression 
constante des médecines alternatives. Les médecins doivent donc être plus à jour et céder 
davantage aux désirs des patients. 

On va chez les vétérans et on leur dit : "Qu'en pensez-vous. Doc, faites ce que vous avez à 
faire ?" L'animal ne peut pas parler et les vétérinaires.... Je trouve que, par rapport aux 
médecins, les vétérinaires sont beaucoup plus conservateurs ; ils penchent vers l'intervention 
médicale qui consiste à couper, à droguer et à empoisonner, alors je les considère comme une 
menace beaucoup plus grande pour la vie d'un animal domestique que pour celle d'un humain. 
C'est donc la première chose que je pense que les gens doivent savoir : éviter les vétérinaires. 

BISER : Nous connaissons cette femme dont le chien est infesté de puces chaque année et le 
vétérinaire fait prendre des stéroïdes dangereux à son chien, plutôt que de se débarrasser de la 
cause - qui est que la maison n'a jamais été désinfectée - les puces n'ont jamais été tuées. 
Maintenant, le chien perd des taches de peau. Il a une colite et devient aveugle. 

SCHULZE : Il aura un cancer, il sera mort, mais la dame ne verra pas sa maison dérangée 
parce que le vétérinaire n'a rien dit. 

BISER : Le vétérinaire vend même des choses qui tueraient les puces sur le tapis, mais il n'en 
a jamais parlé à la femme. La femme nous a dit : "J'espère que le vétérinaire ne remettra pas le 
chien sous hormones." 

SCHULZE : Procédures vétérinaires et méthodes de traitement, la plupart d'entre elles datent 
de l'âge de pierre. Très peu d'entre eux ont des tests et l'essentiel est que l'animal ne peut pas 
parler ou se plaindre de ce qu'il ressent. 

Ma règle est que si jamais vous emmenez votre chien chez le vétérinaire, ne le laissez 
JAMAIS seul avec un vétérinaire. Ne les laissez jamais toute la nuit. Mon Dieu, tu ne sais pas 
ce qui est fait. Vous savez, la règle - la règle générale #1 - éviter les vétérinaires comme la 
peste encore plus que vous ne le feriez avec un médecin. 

Le côté positif est que les gens peuvent traiter leurs animaux de compagnie de la même façon, 
avec les mêmes méthodes, les mêmes traitements et les mêmes herbes qu'ils utilisent sur eux- 
mêmes. 

Si un animal se fait couper, tu mets des herbes anti-infectieuses dessus. S'il a des problèmes 
internes, fourrez-lui de l'ail dans la gorge. Il a besoin de plus d'éléments nutritifs, alors sortez 
les super aliments. Quoi que vous fassiez, traitez-le comme vous vous traitez vous-même. 
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Vous le garderez probablement en vie et le sauverez mieux que si vous alliez chez le 
vétérinaire. Nous avons toujours parlé du danger d'aller à l'hôpital ou chez le médecin. Eh 
bien, je pense que c'est bien pire d'aller chez le vétérinaire. 

La deuxième partie est que les chiens ou les chats ne paient pas les factures. C'est ce que vous 
faites, donc la priorité du vétérinaire est de garder un client heureux, pas nécessairement un 
animal de compagnie heureux. S'ils pensent que vous ne pouvez pas le supporter, ils 
prendront une décision qui va à l'encontre de la santé et du bien-être de l'animal, mais pour 
vous, car ils veulent vous garder - la personne qui paie. 

Un exemple classique est celui dont vous venez de me parler. Au lieu de contrarier cette 
personne et de lui dire : "Eh bien, écoutez, vous devez sortir les meubles de votre maison 
pendant une semaine et mettre de l'acide borique ou appeler les antipuces ou autre - oui, nous 
allons donner des stéroïdes au chien ou au chat et le tuer". C'est un classique. 

La fin ultime, extrême, c'est quand le vétérinaire pense que vous ne pouvez pas le supporter, 
alors il dit : "Vous savez que nous devons endormir l'animal." Vraiment ? C'est une belle 
façon de dire "meurtre". Ce qu'ils vont faire, c'est injecter du poison mortel dans le sang de 
l'animal et le tuer. D'après mon expérience, ce n'est pas parce que la dernière lueur d'espoir a 
disparu pour cet animal... 

...ils le font parce qu'ils pensent que vous vous énerverez trop si le chien a une diarrhée 
sanglante ou s'il vomit du sang ou si la tumeur cancéreuse se propage un peu. En fin de 
compte, j'espère qu'au cours des cinq dernières années de ma vie, si je me heurte à des bosses, 
les gens ne diront pas : "Eh bien, endormez le vieux Dr Schulze, injectez un poison mortel 
dans son sang". 

"Les vétérinaires sont les plus grands tueurs d'animaux. Je pense que si 
nous examinons ce qui constitue le plus grand risque, la première cause de 
mortalité chez les animaux, ce sont probablement les vétérinaires qui les 
tuent. 

SCHULZE : Alors restez en dehors du bureau du vétérinaire. 

La règle générale #2 (et je n'en ai que deux) est que la plupart des animaux tombent malades à 
cause de la façon dont nous prenons soin d'eux. Nous faisons quelque chose de mal. 

"Pas assez d'exercice tue les animaux. La plupart des animaux tombent 
malades parce qu'ils ne sortent pas assez ; ils sont trop enfermés. Ils n'ont 
pas d'air frais." 

BISER : J'ai entendu dire ce matin, Richard, que ce toiletteur où nous avons emmené les 
chiens va dans beaucoup de maisons où les chiens ne sortent jamais. Je n'ai jamais entendu 
parler de ça de ma vie. Ils les ont mis au sous-sol. Ils ont du papier par terre, le chien pisse et 
fait caca, puis ils le ramassent, javellisent le sol, posent du nouveau papier, mais le chien ne 
sort jamais - jamais. 
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J'avais un patient dont le chien était mourant. Il n'avait jamais quitté la maison de sa vie ; ils 
utilisaient des couches (celles que l'on achetait pour les adultes souffrant d'incontinence) pour 
le chien. 

Ils les mettaient sur le sol, les couches et les couvre-lits, et c'est là que le chien pissait et 
faisait caca toute sa vie. 

Ce chien est tombé très malade et les vétérinaires n'ont pas pu le sauver ; la seule chose que 
j'ai suggérée était de le laisser à l'extérieur, ce qui leur a causé beaucoup de peur, mais ils l'ont 
finalement fait, et il s'est remis. D'être juste dehors. 

C'est l'une des plus grandes façons de tuer les animaux de compagnie. Si vous n'avez pas de 
cour, emmenez-les au parc, emmenez-les n'importe où, emmenez-les dans un stationnement 
au K-Mart, mais faites-les sortir - ils ont besoin d'air frais. 

Tu sais, ce sont des animaux. Ils courent, ils sautent. La façon la plus rapide de rendre votre 
animal malade est de le garder enfermé. 

Ou ne l'exercez pas assez. 

SCHULZE : C'est exact. 

Vous vous promenez dans un petit pâté de maisons et vous pensez l'avoir déjà fait. 

SCHULZE : Oui, exactement. Parce que vous êtes malade et en mauvaise santé, vous rendez 
votre chien malade et en mauvaise santé ; si vous ne pouvez pas courir vite, vous ne pouvez 
pas forcer votre chien à faire ça. 

Sortez les animaux. Donnez-leur de l'air frais. Même ce que le Dr Christopher a dit au sujet de 
l'élimination de l'électricité statique dans votre corps s'applique aux animaux ; laissez les 
animaux toucher la planète. Je pense que la plus grande guérison physique et émotionnelle 
pour un animal est de le faire sortir. 

Vous dites que beaucoup de patients ne le savaient pas ? 

SCHULZE : Oh, absolument. D'autant plus que beaucoup de gens qui ont des animaux vivent 
dans les grandes villes. La majorité de la population américaine vit dans les grandes villes, et 
dans les grandes villes, il y a des chiens et des chats qui vivent au 37e étage d'un immeuble 
d'habitation. La seule chose qu'ils touchent, c'est un tapis en nylon. Le seul air qu'ils respirent 
provient d'un climatiseur. Cela raccourcira la vie d'un animal de compagnie. Ils contractent 
beaucoup plus de maladies et cela affecte leur santé mentale. 

Vous constaterez que les animaux commencent à devenir fous. Je veux dire que les chats ont 
besoin de chasser les papillons et les ombres des feuilles et que les chiens doivent sortir, 
aboyer, mordre et courir partout. C'est la façon la plus rapide de tuer des animaux plus gros : 
les mettre dans des enclos, ce qui est l'une des principales choses qu'on fait. 

"N'essayez pas de faire de votre chien ou de votre chat un végétarien. Ils 
sont génétiquement carnivores." 
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SCHULZE : La première erreur à laquelle je pense est l'exercice et la deuxième est la 
nourriture. Certes, quand on parle de chiens et de chats, ce ne sont plus vraiment des animaux 
sauvages. Ils sont quelque part entre sauvage et domestiqué. Mais, nous devons toujours 
suivre aussi attentivement que possible, quel serait l'ordre naturel pour leur programme 
d'exercice et d'alimentation, de la même façon que nous le faisons pour nous-mêmes. 

L'une des façons dont nous avons traversé notre crise de santé en tant qu'humains est de 
perdre de vue notre médecine naturelle et nos aliments naturels : les plantes qui poussent à 
l'extérieur. 

C'est ce que nous avons fait avec les animaux. Nous avons essayé de les domestiquer. La 
première chose qu'il faut regarder, c'est que si on parle de chiens et de chats, on parle de 
carnivores. 

Les carnivores ont un tube digestif très court. Le moyen le plus rapide de tuer un carnivore est 
de nourrir les carnivores avec de la nourriture. Les chiens et les chats reçoivent les restes ; les 
propriétaires pensent que c'est mignon et ils rient et les animaux finissent par avoir des 
problèmes digestifs, le cancer, les gaz, les vers et les parasites dans tout leur corps. 

Même si vous achetez des aliments professionnels, beaucoup d'entre eux sont encore horribles 
parce que beaucoup d'entre eux sont des animaux broyés qui ont été nourris avec d'autres 
animaux broyés ; c'est ainsi que la maladie de la vache folle a été observée chez les chiens. 

Les chiens avaient été nourris avec de la nourriture appelée sous-produits animaux (tout le 
monde doit faire attention à ce terme - sous-produits animaux), ce qui signifie souvent des 
animaux comme des vaches qui ont mangé d'autres vaches qui ont mangé d'autres vaches ; 
même dans la nourriture pour poulets, ils ont d'autres poulets et cela a provoqué des maladies 
rampantes à travers ces animaux. Ensuite, les gens donnent à leurs chiens ou à leurs chats des 
sous-produits de ces animaux. 

Je pense que la première chose que nous devons examiner, c'est leur programme alimentaire. 
Ce sont des carnivores ; ils ont besoin de manger de la viande. N'essayez pas de transformer 
les animaux en végétariens. Je ne pense pas que ce soit une bonne idée. 

L'alimentation normale d'un carnivore à l'état sauvage est essentiellement constituée de petits 
animaux, de rongeurs, de reptiles et même d'insectes. 

Richard, j'ai vu des vétérinaires recommander une nourriture pour chiens en particulier. Le 
premier ingrédient est le maïs, le deuxième ingrédient est le blé. Les chiens ne cherchent pas 
de maïs ou d'avoine. 

SCHULZE : C'est pourquoi nous devons retourner en arrière et nous demander "Qu'est-ce qui 
est naturel ici ?" Vous regardez la plupart des aliments pour chiens et ça a l'air bon pour nous. 
C'est un assortiment de légumes à grains, d'avocats, etc. Ça a l'air plutôt bon. C'est un gros 
problème. 

Les animaux, en particulier les chiens et les chats, étant carnivores, ont des voies digestives 
rapides, très acides et courtes. Le plus gros problème, c'est qu'on leur donne des céréales et 
des produits qui sont vraiment destinés aux herbivores qui causent tous les types de problèmes 
digestifs, de fermentation et de selles chez ces animaux. Leur régime alimentaire est 
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généralement, naturellement, celui de la viande crue. Je pense qu'une autre chose est que les 
carnivores dans la nature sont toujours rapides. 

Vous regardez les carnivores dans la nature et ils ne mangent pas trois repas par jour. Quand 
ils mangent, ils s'empiffrent - surtout les chats. Regarde les lions.... des chiens sauvages. Ils 
s'empiffrent, mangent beaucoup de nourriture et se reposent pendant un jour ou deux. 

Donc, non seulement je ne me suis pas contenté d'avoir une alimentation saine avec les chiens 
et les chats, mais j'ai trouvé qu'il est vraiment utile de les jeûner de temps en temps. Fermez 
un chien ou un chat de la nourriture pendant une journée, ou même une demi-joumée. C'est 
leur tube digestif qui repose. L'un des problèmes avec l'alimentation des chiens et des chats, 
c'est que non seulement nous leur donnons de la nourriture au lieu de la nourriture animale, 
mais nous leur donnons trop de nourriture. Nous les nourrissons trop et nous les nourrissons 
trop souvent. La plupart des carnivores ont besoin de manger et de se reposer. 

"Préparez votre propre nourriture pour animaux de compagnie avec des 
aliments super nutritifs. Ne leur donnez pas de produits commerciaux." 

BISER : À quoi cela se résume-t-il dans les suggestions pratiques ? 

SCHULZE : Si vous faites cela, peut-être sur vingt ou trente générations, vous pourriez 
probablement le faire dans une certaine mesure. 

BISER : Bien qu'une forte proportion de vos animaux de compagnie mourrait dans le 
processus de sélection évolutif. 

SCHULZE : Nous devons examiner les éléments de base, c'est-à-dire le régime alimentaire. 

BISER : Ok, combien de fois par jour doivent-ils les nourrir, ou est-ce que cela dépend de la 
race ? 

SCHULZE : Eh bien, cela dépend de la race et de leur degré de domestication. Certains 
chiens ou chats disent : "Ils n'ont pas beaucoup changé depuis trente ou quarante générations." 

Un exemple serait les chats : vous regardez certains chats et ils veulent être dehors, ils veulent 
manger un rat et laisser sa tête sur le pas de votre porte. Vous regardez les autres chats et ils 
veulent être un peu bouffis, une boule de poils et s'allonger sous la commode ou à la 
télévision toute la journée. 

Vous dites qu'ils ne devraient pas aller jusqu'à réduire la fréquence d'alimentation ? 

Il faut en tenir compte. Si votre chat est un vieux chat de maison, endormi, qui a été nourri 
trois fois par jour, vous ne pouvez pas le changer radicalement. Ça ne ferait pas de mal de 
sauter un jour ou un repas de temps en temps. S'il s'agit d'un chat d'extérieur, c'est 
probablement qu'il le fait lui-même naturellement. 

Il en va de même pour les chiens. Si les chiens sont souvent à l'extérieur et qu'ils sont très 
actifs, il n'y a pas de problème à les nourrir pendant une journée. 

BISER : Les chiens vont gémir et se plaindre.... 
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SCHULZE : Ils le feront d'abord, puis ils poursuivront leur chemin ; le lendemain, vous 
voudrez peut-être les nourrir un peu plus. Ils le foularderont et l'avaleront sans le mâcher. 

"Nourrir un chien trop souvent peut affaiblir son instinct de survie, sa 
volonté de se battre et de vivre." 

BISER : Ce que vous dites, c'est que cela fonctionnera même sur les chiens malades, ça les 
réconforte ? 

SCHULZE : Oui, c'est vrai. Les seuls animaux que vous ne voulez pas jeûner sont ceux qui 
paissent comme des chevaux (nous en parlerons dans quelques minutes). Mais le jeûne est 
vraiment bon pour les carnivores. Ça peut vraiment les réconforter, vraiment les réveiller. 
Vous savez, les grandes différences que j'ai vues, c'est quand les gens, juste un jour par 
semaine ou un jour par mois, donnaient moins de nourriture à leur chien ou à leur chat ou ne 
lui donnaient pas de nourriture du tout. Cela les incite à vouloir survivre davantage parce que 
c'est ainsi que c'est dans la nature. C'est la survie. 

D'accord, donc vous dites que ça ne fait pas du tout mal au chien. 

Non, ça évoque des mécanismes de survie. 

BISER : Quelles sont les hormones et la volonté de vivre.... 

SCHULZE : Sinon, leurs bouches sont à l'autre bout du tapis roulant de la cuisine que nous 
avons construit... il n'y a aucun instinct de survie nécessaire. Nous ne faisons que leur donner 
de la nourriture. 

Vous affaiblissez leur volonté de vivre, de se battre ? 

SCHULZE : Absolument ! En ne les nourrissant pas et en les jeûnant un jour, vous réveillez 
ce mécanisme naturel de survie. Cela les renforce. 

"Le vétérinaire voulait endormir le chien arthritique. Mais deux semaines 
après avoir suivi mes suggestions, il se tapait un autre chien." 

Vous parlez aussi de chiens malades ? 

Oui, et j'ai quelques histoires de chiens et de chats à raconter... D'accord. 

La première dont je me souviens est une femme que je n'avais jamais vue avant qu'elle 
n'arrive sur le trottoir de ma première clinique avec un chien qui était complètement affaissé. 
On aurait dit qu'il avait été abattu ; il avait l'air mort. C'était une sorte de colley ; il pesait 
environ quatre-vingts livres, je me suis dit : "Pourquoi cette femme amène-t-elle un chien 
mort dans ma clinique ?" 

Elle pleurait ; elle était l'actrice principale d'un feuilleton (je me souviens d'ailleurs l'avoir 
reconnue) parce qu'elle avait aussi fait beaucoup de publicités à la télévision. 
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Elle pleurait de façon hystérique. Je lui ai demandé ce qui n'allait pas et elle m'a répondu : "Je 
suis allée chez le vétérinaire, mon chien a quinze ans et le vétérinaire m'a dit qu'il voulait 
endormir mon chien. Je lui ai demandé ce qui n'allait pas et elle m'a dit que son chien souffrait 
d'arthrite qui était devenue si grave qu'il ne voulait même plus bouger. Il souffrait tellement. 

Bien sûr, la réponse du vétérinaire a été de le tuer et j'ai pensé qu'il y avait beaucoup de 
choses auxquelles je pouvais penser. J'ai eu beaucoup de patients souffrant d'arthrite. Nous 
avons donc lancé un programme ; il y a beaucoup de gens qui ont des chiens plus âgés atteints 
d'arthrite. 

Pensez-y : si nous avions une personne, nous penserions à des applications chaudes et froides. 
Eh bien, vous pouvez le faire pour un chien ; vous pouvez mettre un sac de glace sur la 
hanche ou la colonne vertébrale d'un chien. Les chiens adorent ça. Vous pouvez leur donner 
un bain chaud et froid ; les chiens adorent l'attention. 

Aussi, on penserait à un massage si c'était une personne. Pourquoi ne pas monter sur ce chien, 
masser ces articulations et mettre un peu de sang là-dedans ? Nous avons aussi des herbes 
contre la douleur. Je veux dire, un petit soulagement de la douleur pour le chien pourrait juste 
lui donner assez de relaxation pour réduire l'inflammation. Hey, j'ai eu des patients qui, 
lorsqu'on dit au vétérinaire de tuer leur chien ou leur chat, tout ce qu'ils ont fait, c'est donner 
de l'aspirine à leur chien ou à leur chat et l'animal va mieux. 

Je ne suggère pas nécessairement l'aspirine, mais je préfère prendre de l'aspirine plutôt que 
d'être tué. 

Des herbes douloureuses comme quoi ? 

SCHULZE : Je pense que l'une des meilleures est la valériane ; en fait, en Allemagne, vous 
constaterez que la médecine vétérinaire est presque exclusivement à base de plantes, surtout 
chez les chevaux, mais dans tout le règne animal. Ils utilisent la valériane, le houblon est un 
excellent sédatif et des herbes contre la douleur pour les animaux de compagnie, aussi. 

"J'ai toujours trouvé que les herbes sont plus efficaces pour les animaux 
domestiques que pour les humains, car les animaux vivent plus près de la 
nature." 

SCHULZE : Ils sont plus en harmonie avec la nature ; ils n'ont pas eu autant de médicaments 
et, pour une raison quelconque, je trouve que les animaux de compagnie réagissent aux herbes 
encore plus rapidement que les gens. Ainsi, la douleur et les herbes relaxantes fonctionnent 
très bien et, si vous avez un vieux chien, mettez-le dans un régime plus léger. 

S'ils souffrent d'arthrite, ils peuvent avoir un peu d'embonpoint, ce qui fait mal aux 
articulations, alors alléger un peu leur alimentation, et peut-être même les nourrir rapidement. 
Ça va les réveiller un peu. Cela les ramènera d'entre les morts. 

Mais ce qui est drôle, c'est que cette dame a commencé à faire du chaud et du froid, des 
massages, elle a sorti les herbes contre la douleur, je pense qu'elle a même utilisé quelques 
aspirines, elle a allégé son régime ; en quelques semaines, Sue m'a appelé pour se plaindre 
que son chien montait le chien du voisin. 
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Je ne l'oublierai jamais. J'ai dit : "Ne t'en fais pas." Je ne savais pas quoi faire. C'était un chien 
que le vétérinaire allait tuer ! 

Si j'avais un dollar pour chaque fois que j'entendais que le vétérinaire voulait tuer, l'animal et 
le patient ne faisaient presque rien et l'instant d'après nous savions que l'animal courait 
partout... les animaux répondent rapidement, reviennent à la vie si rapidement. J'ai vu ça 
tellement de fois. 

"Juste un petit mot : si vous voulez vraiment rendre vos animaux malades, 
envoyez-les dans un chenil." 

SCHULZE : Je pense que si je regarde le nombre de chats et de chiens qui sont venus à ma 
clinique parce qu'ils étaient malades, je dirais que pour plus de la moitié d'entre eux, c'était 
après un séjour dans la niche. Cela se décompose en deux ou trois choses. 

Tout d'abord, je pense que les animaux n'ont pas le même sens de la raison que nous. Vous les 
déposez dans un chenil, ils pensent qu'ils vont devenir de la nourriture pour animaux. Je pense 
que c'est la chose la plus déprimante qu'on puisse faire à un animal. 

BISER : Nous avons constaté localement qu'il y a des gens (ils ne sont pas faciles à trouver) 
qui s'occupent des animaux domestiques pour environ le même prix qu'un chenil. 

C'est ce que je suggère toujours. 

De nos jours, la plupart des gens ne veulent pas laisser leur maison seule, alors ils ont de toute 
façon une gardienne. Demandez à la baby-sitter de surveiller les animaux domestiques et de 
les nourrir plusieurs fois par jour. Je vous garantis que les gens diront : "Oh, ce ne sera pas la 
solitude ?" Oui, bien sûr, il va se sentir seul, mais je vous garantis que votre animal préfère 
dormir dans son lit, à la maison, sans même prendre ses repas régulièrement, plutôt que d'être 
mis dans un chenil. 

La deuxième chose, ce sont les maladies dans les chenils. Maintenant, nous recevons peut-être 
des lettres de gens qui ont des chenils alternatifs, mais je les vois rarement. Ce sont 
généralement des endroits sales. Votre chien va être exposé aux autres excréments des autres 
chiens. 

Tout n'est pas stérilisé comme il se doit. Soyons réalistes, vous entrez dans un chenil et on 
dirait un camp de concentration des années 1940. Ce sont des endroits horribles. Presque 
chaque fois que je me souviens d'avoir vu un animal très malade, je lui demande ce qu'il a fait 
le mois dernier et les propriétaires me disent : "Eh bien, nous sommes partis en vacances et 
nous avons dû mettre le chien ou le chat dans le chenil". 

En Californie, nous avons un gros problème avec le SIDA félin et il se propage dans les 
chenils. J'ai traité beaucoup de chats atteints du SIDA félin. Maintenant que les vétérinaires 
ont dit qu'il se répand dans les chenils, c'est une mauvaise idée d'y mettre un animal. 

Je regarde un chenil comme un hôpital. C'est un mauvais endroit où aller, il y a beaucoup de 
maladies, alors restez en dehors de ça. Je voulais juste faire cet avertissement : Je pense que 
c'est une très mauvaise idée. Emmenez l'animal chez un parent, emmenez-le avec vous en 
vacances, peu importe, mais gardez-le hors du chenil. 
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Juste quelques généralités, alors que nous terminons les carnivores, l'une des choses les plus 
importantes qui arrivent aux animaux, c'est qu'ils se font attraper par des vers. Ils sont exposés 
à de nombreux parasites. Il arrive même que les chiens reniflent ou mangent leurs propres 
matières fécales ou celles d'autres chiens. Ils sont exposés à beaucoup de vers. 

La meilleure façon de vermifuger votre animal est de l'ail. L'ail est le ver classique. J'ai utilisé 
de l'ail avec tous les animaux de compagnie de mes patients et avec mes propres animaux de 
compagnie et je n'ai jamais eu de problème ; il fonctionne mieux que tout autre produit 
toxique ou poison mortel donné par les vétérinaires. 

"L'ail est un tonique pour les animaux fatigués." 

BISER : Nous avons remarqué avec notre chien, Jimmy, le Terrier écossais, qu'il agit comme 
un tonique pour lui. C'est un chien plus âgé, un peu paresseux. 

SCHULZE : Bien sûr. 

Lui donner de l'ail ressemble presque à une pilule de vitamines pour les chiens. 

C'est tout à fait vrai. En fait, si vous allez dans les magasins d'aliments pour animaux de 
compagnie aujourd'hui : leurs aliments comprennent l'ail ou leurs suppléments comprennent 
l'ail. 

Vous devez vous rappeler que l'ail, d'abord et avant tout, est probablement un bâtisseur de 
force. Il a été utilisé par les esclaves pour construire les pyramides, les guerriers Spartiates de 
Grèce et les guerriers romains. Quand ils pensaient à se fortifier, ce n'était pas du ginseng 
sibérien, c'était de l'ail. 

Mais de l'ail cru ? 

SCHULZE : C'est exact, l'ail cru - tout le monde pensait à l'ail pour se fortifier. En second 
lieu, il fonctionne comme antibiotique, antibactérien, antifongique, antiviral, et est l'une des 
rares choses qui non seulement tue les parasites, mais les expulse du corps. 

BISER : Une utilisation avec des chiens ou des chats, c'est bien ? 

SCHULZE : Oh, c'est génial. Au cas où quelqu'un ne le saurait pas, il suffit de couper un 
morceau d'une gousse d'ail fraîche, à peu près de la taille que votre animal pourrait avaler 
entier, car c'est ce qu'il va faire. Il suffit d'ouvrir leur bouche, de mettre le clou de girofle sur 
leur langue, de l'enfoncer avec le doigt aussi loin que possible dans leur bouche, de tenir leur 
bouche fermée et de caresser leur cou de façon descendante. Ils ne peuvent s'empêcher de 
l'avaler. 

BISER : Maintenant, certains chiens sont très sensibles ; ils ne vous laisseront pas faire ça. 
Faut-il le mettre dans un peu de viande ? 

SCHULZE : C'est la deuxième façon de le faire ; hacher très finement et le mélanger avec 
leur plat préféré. Je ne me souviens pas d'un cas où nous ne pouvions pas faire descendre l'ail 
d'un animal de l'une de ces deux façons. 
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Nous entendons les histoires que nous sommes censés mâcher deux cents fois ? Les chiens et 
les chats mangent si vite qu'ils ne mâchent pas. Je veux dire qu'ils se déchirent et avalent, et 
l'ail ne les dérangera pas. Vous remarquerez l'odeur de l'ail sur eux. Il chassera les parasites, il 
leur donnera de la force. 

Ce que je suggère aux gens, c'est de jeûner le chien ou le chat une fois par mois pendant une 
journée, puis d'utiliser l'ail avant de le jeûner, ou après. Le jour précédent ou le jour suivant. 
Ensuite, prenez deux ou trois portions d'ail dans l'animal. 

Surtout quand ils sont malades ? 

Certains disent : "N'irrite pas son tube digestif." Vous ne pouvez pas irriter le tube digestif 
d'un chien ou d'un chat. 

Et ce chien dont je t'ai parlé et qui a une colite ? 

SCHULZE : Ce serait un exemple extrême. S'il a déjà quelque chose qui blesse son tube 
digestif et qu'il a de l'inflammation ou de l'irritation, alors allez-y doucement sur la quantité 
d'ail. Mais, en général, la colite est probablement causée par une longue histoire 
d'alimentation inadéquate, d'exercice inapproprié et peut-être même de drogues. C'est très dur 
pour le tube digestif des animaux. 

Pourraient-ils faire cet orme glissant mélangé à de l'eau dans un gruau. 

SCHULZE : Absolument. Rappelez-vous que la règle générale est la suivante : en cas de 
doute avec votre animal, faites exactement la même chose à base de plantes.... 

Que vous le feriez chez un humain. J'utiliserais de l'orme glissant. SCHULZE : C'est exact, 
c'est la meilleure chose à faire. 

Ou de l'aloès ? 

SCHULZE : C'est exact. Aloe vera vous pouvez couper (le gel) et le mettre dans leur 
nourriture. 

Pourquoi pas de la réglisse ? 

SCHULZE : La réglisse et l'orme glissant sont les meilleurs sucettes et guérisseurs pour le 
tube digestif. 

BISER : Avez-vous déjà utilisé la formule de nettoyage intestinal chez les animaux pour leur 
faire aller à la selle ? 

SCHULZE : Non, la formule intestinale No.l est rare à utiliser avec les carnivores, mais la 
formule intestinale No. 2 serait très bonne. Il serait très apaisant et nettoyant pour leur tube 
digestif. Il coagulerait même leur caca ; c'est bon pour l'empoisonnement et la diarrhée. 
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Vous savez, ce qui est vraiment malheureux, c'est que beaucoup de gens qui vivent dans une 
région plus rurale ou même dans un secteur de la ville où il y a de l'herbe, produisent des 
poisons pour tuer les spermophiles et autres rongeurs. 

Beaucoup de ces poisons sont de la strychnine et si votre chien y entre, il n'y a personne qui 
va le garder en vie, je vous le garantis. Le vétérinaire vous dira qu'il n'y a rien qu'il puisse 
faire. J'ai vu des chiens mourir à cause d'un empoisonnement à la strychnine. L'antidote à cela 
est la formule intestinale n°2. 

Malheureusement, je déteste parler de ça, mais ça arrive en ville, il y a beaucoup de gens 
malades et en colère qui empoisonnent aussi les animaux. 

BISER : Donc, même s'ils n'ont pas la formule, les gens devraient garder du charbon de bois à 
portée de main. 

SCHULZE : Absolument. Le charbon de bois extrait les poisons du tube digestif. Comme les 
animaux, surtout les carnivores, ont un tube digestif très rapide, ils absorbent et assimilent les 
choses très rapidement. 

Ce qui peut être mauvais. 

Ouais, donc tu dois agir vite dans ces situations. Si vous voyez quelqu'un qui a un problème 
de spermophile ou de taupe et qu'il l'a empoisonné, vous voudrez probablement lui parler et 
lui suggérer d'autres façons de régler son problème de spermophile. 

Ce qu'ils ne réalisent pas, c'est qu'ils ont mis ce poison dans le sol, qu'il tue le spermophile, 
mais que votre chien, votre chat ou les oiseaux sauvages vont le manger. Une chose à propos 
de la strychnine et des poisons de ce genre, c'est qu'ils ne se décomposent pas. En d'autres 
termes, l'animal qui mange le spermophile meurt, les animaux qui mangent l'animal mort 
meurent, et quand le caca va dans l'eau, le poisson meurt. 

BISER : Un propriétaire d'animal de compagnie devrait toujours avoir à portée de main du 
charbon de bois en poudre. 

SCHULZE : C'est exact. Faites attention si tout d'un coup leur animal de compagnie se sent 
bizarre ou a l'air bizarre. 

Les animaux vous le disent très rapidement lorsqu'ils ne vont pas bien. Si vous soupçonnez 
qu'ils ont une intoxication alimentaire ou un autre type d'empoisonnement, arrêtez de manger, 
prenez de l'ail, du charbon de bois, de la formule intestinale no 2 et nettoyez-les. 

J'ai vu des animaux survivre à un empoisonnement à la strychnine lorsqu'ils ont utilisé du 
charbon de bois ou la formule intestinale #2. 

Après que leur vétérinaire a dit qu'ils étaient partis ? 

SCHULZE : Oh absolument. Je n'ai jamais vu de vétérinaires faire quoi que ce soit à ce 
moment-là, car c'est un poison si mortel. Mais n'oubliez pas, le charbon de bois absorbe tout. 

"Comment préparer une farine pour chien ou chat." 
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BISER : Maintenant, pour régler un détail....Comment devraient-ils préparer une farine de 
chien ou de chat ? Que doivent-ils faire lorsqu'ils vont au magasin pour obtenir les bonnes 
choses ? 

SCHULZE : Je pense que l'une des meilleures choses à faire est d'examiner votre viande pour 
voir si elle contient des stéroïdes. Nous avons parlé plus tôt des problèmes liés aux stéroïdes. 
Essaie de rester loin de la classe commerciale. Vous pouvez probablement trouver des 
produits de qualité non commerciale ; la plupart des villes l'ont maintenant, ou on dit qu'il n'y 
a pas de stéroïdes ou quoi que ce soit d'autre. 

Essayez de trouver la viande la plus saine et la plus propre, il n'est pas nécessaire qu'elle soit 
de première qualité, vous pouvez obtenir les restes. 

Souvent, si vous parlez à votre boucher, devenez ami avec lui, même s'il s'agit d'un 
supermarché, il vous donnera des sacs de produits qu'il ne vend pas pour les gens mais qui 
sont bons pour les animaux. Si votre animal est très domestiqué, comme c'est le cas pour de 
nombreuses races, je suggère qu'il soit légèrement cuit ou bouilli. Si votre chien est vraiment 
sauvage, il peut aussi manger de la viande crue. 

Ce n'est pas une bonne idée de choquer les animaux. Commencez par une supplémentation, 
puis continuez à travailler à partir de là. 

Avec quoi le mélangeriez-vous pour leur repas ? 

SCHULZE : Eh bien, beaucoup de gens le mélangent avec rien. D'autres personnes le 
mélangent avec des céréales ; le riz semble être un produit très populaire. 

BISER : Le riz et l'orge semblent être les meilleurs grains pour chiens. 

SCHULZE : Oui, ils le sont. 

Des chiens et des chats ? 

SCHULZE : Oui, absolument. Les chiens ont tendance à aimer ça. Fondamentalement, vous 
pouvez le cuire ou le cuire légèrement, le faire bouillir ; mais encore une fois, rappelez-vous 
que le régime régulier des chats et des chiens dans la nature est un régime mono d'animaux. 

De temps en temps, vous les verrez paître sur l'herbe, mais c'est un régime mono-diététique. 

BISER : Est-il acceptable d'ajouter de l'huile de germe de blé ou d'autres choses de ce genre ? 

SCHULZE : Bien sûr. En fait, vous savez que les meilleures choses sont l'ail, et ensuite vos 
aliments de type super. Tout ce que vous prenez, tout ce que vous faites pour votre 
alimentation, mettez des animaux dessus aussi. 

Croyez-moi, les animaux adorent ça et c'est la plus grande façon dont je les ai vus le booster. 
Je veux dire que j'ai travaillé avec beaucoup de chats atteints du SIDA, vous citez les chiens et 
les chats carnivores et leurs problèmes, mais les principales choses à retenir sont les 
suppléments super nutritifs qu'ils peuvent assimiler. Maintenant, il existe une bonne source de 
vitamines et de minéraux que vous pouvez faire exploser leur système avec, et c'est le 
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mélange super-alimentaire que vous utilisez vous-même. Vous pouvez le préparer à la 
maison. 

Vous ne recommandez pas le régime aux granulés ? 

SCHULZE : Non, pas du tout. Ensuite, on leur met de l'ail, on jette un coup d'oeil à la 
nourriture et on les sort. Dans 99% des cas, ça va s'occuper d'eux. 

"Prendre soin de votre chat." 

BISER : Vous n'avez pas parlé d'une histoire de chat.... 

SCHULZE : Ok, les deux principales choses que je vois avec les chats sont des infections 
urinaires (beaucoup de cystites, inflammation des voies urinaires) et aussi des calculs (calculs 
rénaux). 

Tout d'abord, ils l'ont lié aux agents de conservation que l'on trouve dans les aliments pour 
chats, comme les nitrites. Ils en sont chargés. C'est là le problème. 

Encore une fois, cela nous ramène à l'essentiel ; soit l'animal n'a pas fait assez d'exercice, soit 
c'est ce que nous lui donnons à manger. Ce sont vraiment des problèmes d'alimentation avec 
un chat. J'en aurais des milliers comme ça. 

La première chose à faire est d'introduire la bonne nourriture dans l'animal. Arrêtez tous les 
aliments commerciaux et participez immédiatement à votre propre programme alimentaire. 

Mettez-le sur une super nutrition et bien sûr l'ail est le plus grand antibiotique pour les voies 
urinaires. Il arrête l'infection que le chat a probablement et puis va à vos herbes d'appareil 
urinaire. 

Les chiens et les chats boiront aussi de la tisane. Si vous avez beaucoup d'inflammation des 
voies urinaires avec un chat, vous pouvez l'obtenir dans le thé de type guimauve. 

Si vous voulez le faire pisser plus, utilisez vos herbes diurétiques comme l'uva ursi. Si ce n'est 
qu'une petite infection, vous pouvez utiliser des baies de genièvre hachées. Vous pouvez leur 
faire manger l'herbe crue. Tu sais, je trouve que les chats aiment ça. Si ce n'est pas le cas, 
mélangez-y un peu d'herbe à chat. Les chats adorent l'herbe à chat et vous pouvez mélanger 
l'herbe à chat avec n'importe quelle poudre d'herbes séchées et ils s'y mettront. 

La racine de guimauve, c'est pour l'inflammation ? 

SCHULZE : C'est une bonne sucette pour les voies urinaires. Si tu veux qu'ils pissent plus, va 
à l'uva ursi. 

Et le persil ? La racine de persil fonctionnera-t-elle pour eux ? 

Bien sûr. La racine et la feuille de persil les feront pisser plus et c'est bon pour l'infection. Il 
suffit de suivre les mêmes traitements à base de plantes que ceux que vous feriez pour une 
personne. 
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L'autre chose que j'ai vue récemment, c'est qu'il y a eu beaucoup plus de troubles du système 
immunitaire. 

Une leucémie ? 

SCHULZE : comme le SIDA félin, il y en a beaucoup qui circulent. Aussi, ce que nous 
pourrions appeler, chez l'être humain, un syndrome de fatigue post-virale ou.... 

Musculature enflammée ? 

Oui, Epstein-Barr, ce genre de choses. Nous voyons beaucoup de choses avec les chats. Un 
système immunitaire très déprimé et des maladies basées sur ça. L'échinacée est l'un des plus 
grands stimulateurs immunitaires à l'extérieur de l'ail, mais il y a une mise en garde qui 
l'accompagne.... 

BISER : D'accord.... 

SCHULZE : Ma première expérience avec l'échinacée animale a été avec un chat qui s'est 
retourné et s'est mis à mousser à la bouche. Il a crié pendant quinze minutes pendant que 
j'essayais de convaincre la dame que je n'avais pas tué son chat. 

"L'échinacée est excellente pour les chiens et les chats, mais il faut la 
diluer." 

SCHULZE : Ça les fait mousser à la bouche, ce que les propriétaires ne comprennent pas et 
ça les effraie. Ensuite, vous laissez votre mousse à la bouche de l'animal à l'extérieur et de 
s'inquiéter les voisins, aussi. Alors.... 

BISER : Dilué à combien ? 

SCHULZE : Prenez votre bonne échinacée et diluez environ quatre volumes d'eau pour un 
volume d'échinacée. Si vous devez le rendre un peu sucré, vous pouvez même y ajouter un 
peu de sirop d'érable. 

BISER : Tu t'en sers comme eau potable ou tu l'asperges dans la gorge ? 

SCHULZE : Tu l'asperges directement dans leur bouche. Tu prends des gouttes et tu les 
asperges dans leur bouche. 

BISER : Combien de compte-gouttes ? 

SCHULZE : Il suffit de calculer le dosage en fonction du poids. Diluez-le pour qu'ils puissent 
le tolérer et essayez ensuite d'obtenir la même quantité que vous donneriez à un humain, mais 
en fonction du même poids... 

Insuffisance cardiaque congestive chez un chien guéri au poivre de Cayenne 
et au sirop d'aubépine maison. 

Tenir compte de votre dilution ? 
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SCHULZE : Absolument. J'avais un chien qui souffrait d'insuffisance cardiaque congestive. 
Son cœur était enflé. Nous l'avons fixé avec des capsules de poivre de Cayenne. 

On le met dans du boeuf haché ou quelque chose comme ça ? 

Non, on vient de lui mettre les capsules dans la gorge. On a fait des capsules de cayenne. 

N'oubliez pas non plus que si les gens disent : "Eh bien, mon chien ou mon chat est petit, où 
puis-je me procurer de petites capsules ?" Habituellement, vous pouvez les obtenir à la 
pharmacie et vous pouvez certainement les obtenir chez votre vétérinaire. 

Les vétérinaires ont des capsules pour les différentes tailles d'animaux qu'ils traitent et donc si 
vous avez un vétérinaire pour chien ou chat, ils auront de petites capsules minuscules. Si vous 
allez voir un vétérinaire pour chevaux, ils auront des capsules de trois pouces de long et aussi 
grosses que trois doigts mis ensemble. 

Bref, le véto a suggéré qu'on le pose. Il commençait à avoir des maladies secondaires parce 
qu'il ne pouvait plus bouger et avait de la difficulté à respirer ; il haletait et il était très malade. 

Nous avons considérablement réduit son régime alimentaire en matières grasses. Rappelez- 
vous que les chiens assimilent la graisse de la même façon que nous ; quand quelqu'un souffre 
d'insuffisance cardiaque congestive, même un chien, réduisez sa graisse, réduisez sa 
nourriture. On l'a jeûné et pompé avec de l'ail, qui fluidifie le sang. 

Combien d'ail lui avez-vous donné ? 

SCHULZE : Nous lui avons donné environ trois comprimés par jour (des comprimés qui 
étaient à peu près de la taille appropriée pour le chien, environ une seule taille de capsule de 
0). Nous avons également donné au chien des aliments de type super spiruline. 

Et quel genre de cayenne ? 

SCHULZE : Votre cayenne chaude est très bien et vous pouvez même.... 

Vous voulez dire que c'était le hot, hot cayenne ? 

Absolument, ils l'ont capsulé et l'ont mis dans leur gorge. 

C'était avec de la nourriture ou l'estomac vide ? 

SCHULZE : Les deux, mais ce n'est pas aussi important avec un carnivore, parce que leur 
tube digestif se déplace très rapidement et il est très riche en acide. 

Combien de cayenne par jour ? 

SCHULZE : Trois fois par jour, nous le faisions, puis trois fois par jour avec le tonique aux 
baies d'aubépine. Le chien n'a pas eu de problème avec le tonique de baies d'aubépine ; nous 
l'avons simplement versé dans un bol et le chien l'a léché. Les chiens et les chats, surtout les 
chiens, préféreront le sucré. En trente jours, le chien allait bien. 
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La maladie avait disparu ? 

SCHULZE : Oui, nous avons réduit de moitié son apport alimentaire et l'avons rendu plus 
naturel : naturel, nous l'avons retiré des aliments transformés. Nous l'avions sur l'aubépine, 
l'ail et le poivre de Cayenne trois fois par jour et nous l'avions sur les super aliments. J'ai 
essayé de ne pas dire : "Mon Superfood." 

BISER : Eh bien, ils peuvent acheter les ingrédients ou votre formule ; ce n'est pas tant le nom 
du produit que son contenu. 

SCHULZE : Absolument. Dans le cas des super aliments, la grande chose que nous voulons 
mentionner, c'est qu'il s'agit d'une levure à 50 p. 100 nutritive. La levure nutritionnelle est une 
grande levure pour les chiens, les chats et les chevaux, n'importe quel animal. Il est riche en 
vitamines B. 

C'est une formule tonique majeure et c'est pourquoi vous voyez beaucoup de ces suppléments 
contenant de la levure de bière et de l'ail. Le problème, c'est que la levure de bière qu'ils 
utilisent ici est de la levure de déchets. C'est de la levure de bière amère. 

Ainsi, la meilleure levure que vous pouvez obtenir est la même levure dont nous avons 
toujours parlé, que les gens utiliseraient pour eux-mêmes ainsi que les mêmes aliments super 
nutritifs comme la spiruline, la chlorella, la luzerne, l'orge, l'herbe de blé... 

Et puis il y a les algues marines. Tu sais, les animaux adorent ça. Vous pouvez prendre une 
cuillère à café à une cuillère à soupe de celui-ci. 

Ce que je fais beaucoup pour les animaux, c'est une boule de santé ; vous pouvez la faire avec 
de la dinde hachée, par exemple, et la mélanger avec la levure nutritive et les super aliments 
pour en faire une boule, y ajouter de l'ail haché et ils vous supplieront, ils vont danser pour ce 
truc. 

Ayez le réfrigérateur plein de ces aliments et donnez-les constamment à votre chien comme 
gâterie. Ils vont avoir de la dinde, la moitié sera composée de vos super aliments et d'ail 
haché, et ils adorent ça. C'est la meilleure chose que vous puissiez faire et entrer dans votre 
animal de compagnie, et c'est ce qui construit vraiment ces animaux. 

C'était donc un chien avec une insuffisance cardiaque congestive classique ? 

SCHULZE : Oui, et nous l'avons traité de la même façon qu'un humain. 

Je n'ai jamais voulu traiter les animaux. Mes patients me l'ont imposé, mais je n'avais aucune 
idée de la façon de traiter les animaux, alors tout ce que j'ai fait, c'est de les traiter comme si 
j'étais un humain et que ça marchait. C'est la même chose. 

Si vous y pensez, même si leur anatomie et leur physiologie sont différentes, ce n'est pas 
étranger. Les chiens et les chats ont du foie, des intestins, des coeurs et ces animaux 
réagissent. L'horreur, si vous y pensez, c'est que la plupart des essais d'herbes médicinales 
dans le monde ont été faits sur des animaux. 
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En fait, les meilleures statistiques que j'ai sur la façon dont l'aubépine liera les cellules 
cardiaques, protégera ces cellules et permettra à votre cœur de fonctionner mieux, plus 
longtemps et plus efficacement et même de vous protéger des crises cardiaques, ont toutes été 
faites sur des chiens en Chine. 

L'horrible torture qu'ils ont faite aux animaux ! Nous en savons probablement plus que les 
humains sur la façon dont les plantes médicinales agissent sur les animaux dans le cadre 
d'essais cliniques. N'hésitez pas, juste parce que vous pensez que les herbes sont : pour les 
gens ; elles ont probablement été cliniquement prouvées sur les animaux. 

Quelles proportions utiliser lorsque vous faites votre propre nourriture 
pour chiens et chats. 

On a parlé de proportions. Disons que les chiens, les chats, ils ont de la viande, et les 
propriétaires la cuisinent, ils ont du riz. Quelles proportions de viande par rapport au riz ou de 
viande par rapport à l'orge sont utilisées ? 

SCHULZE : J'aime toujours aller dans la gamme 75% viande, 25% céréales. Si le chien ou le 
chat n'y est pas habitué, ou s'il est habitué à plus de nourriture en conserve, vous pouvez aller 
plus loin. S'il s'agit d'un animal plus sauvage, vous pouvez aller plus comme 90% de viande, 
dix céréales. Soixante-quinze viandes et vingt-cinq céréales, c'est une bonne moyenne. 

BISER : D'accord, je sais maintenant que les propriétaires eux-mêmes, ou leurs vétérinaires, 
diront qu'ils n'obtiennent pas l'équilibre nutritif qu'ils obtiendraient d'un aliment commercial 
préparé et que le chien souffrira de malnutrition. 

Vous voulez une histoire ? Il y a un important fabricant d'aliments pour animaux de 
compagnie : une entreprise que je visite une fois par semaine. 

Si vous voulez voir un endroit sale, dégoûtant, rempli de rongeurs, de rats, d'insectes 
rampants, un trou d'enfer, vous allez dans un endroit qui fabrique de la nourriture animale. 
Croyez-moi, les gens disent : "Je ne mange pas de saucisses, pourquoi ?" Parce que le baloney 
est fait à partir des parties de la viande qu'ils ne vendent pas, comme l’œsophage et les 
testicules. Qu'est-ce que tu crois qu'ils mettent dans les aliments pour animaux ? C'est dix 
grades en dessous du pepperoni. Je veux dire, allez. 

Ce que vous dites, c'est qu'ils appellent ça des "pastilles équilibrées" ? 

SCHULZE : Oh oui, ces boulettes équilibrées et ces régimes équilibrés... regardez la liste des 
ingrédients, puis regardez une émission spéciale géographique nationale et dites-moi quand 
vous avez vu pour la dernière fois un chien ou un chat sauvage manger ce genre de nourriture 
? 

Manger les boulettes ? 

SCHULZE : Manger les boulettes, ou manger les ingrédients des boulettes. C'est effrayant 
quand on commence à lire de quoi est fait ce truc. Enlevez vos animaux.... 

BISER : Alors, quand vous avez rendu des chiens, des chats ou des chevaux malades, vous les 
avez retirés des aliments commerciaux ? 
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Première règle : Changez leur nourriture et changez leur mouvement. Faites-les sortir, faites- 
les bouger plus.... 

Vous ne les avez jamais laissés sur les aliments commerciaux qu'ils mangeaient ? 

SCHULZE : Jamais. 

Si vous vouliez les sauver ? 

Jamais, jamais, jamais, enlevez-les de ce truc. Absolument, enlevez-les immédiatement. 

BISER : Donc, s'ils mangent de la viande et d'autres aliments, auront-ils assez de minéraux ? 
Quelqu'un m'a dit que les chiens mâchaient des os. Si vous leur donnez juste de la viande, ils 
n'auront pas d'os. 

SCHULZE : Vous pouvez donner des os aux chiens, parce qu'ils ont la capacité de digérer des 
choses que les humains ne digèrent pas. 

BISER : Qu'en est-il des propriétaires qui disent que leur chien est un pedigree, qu'il n'y est 
pas habitué, qu'il va s'étouffer avec l'os, qu'il va se briser ? 

SCHULZE : Revenons à l'ajout nutritionnel, les légumes de mer. J'ai découvert que la plupart 
des animaux mangent de la dulse directement dans l'emballage. Vous mettez du varech, du 
dulse, et des minéraux.... 

J'ai même vu de la farine d'os vendue avec de la moelle osseuse dedans. 

SCHULZE : Oh, absolument. 

S'ils veulent faire ça ? 

SCHULZE : Oui, bien sûr. Ils adorent les algues et toutes les herbes minérales et tout ça. 
BISER : C'est comme ça que vous pouvez équilibrer la viande ? 

SCHULZE : Avec chaque propriétaire, je leur ai fait faire leur propre supplément de levure 
nutritionnelle, spiruline, chlorella, algues.... 

Et les chiens font mieux ? 

SCHULZE : Prends-en un grand bol, donne-le à leur animal mélangé à leur nourriture et tu 
n'auras jamais à t'inquiéter qu'il ait un bon équilibre nutritionnel. Ils obtiendront plus de 
nourriture qu'ils ne peuvent en utiliser. 

/ 

"Eliminer les boules de poils chez les chats." 

Richard, d'autres nouvelles sur les chats ? 
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SCHULZE : Une autre chose que vous voyez parfois, c'est des boules de poils, où les chats 
ont léché et toiletté eux-mêmes et obtenir une grosse boule de poils dans leur tube digestif, 
alors vous pouvez aussi faire une purge. Vous pouvez le faire soit avec de l'ail, soit avec la 
quantité appropriée de Formule Intestinale No.l. 

Nous avons utilisé la Formule Intestinale No.l et l'ail pour stimuler le tube digestif et la 
décomposition et se débarrasser des boules de poils. 

Et les chats ont eu des selles qui ressemblaient à des coyotes ( ?) parce qu'ils n'étaient que des 
poils tordus. Ils mangeaient peut-être trop de rongeurs ou se léchaient les cheveux, mais ils 
avaient beaucoup de poils. 

Il est difficile de constiper un carnivore, mais lorsqu'il est touché, c'est très grave et il faut y 
introduire l'intestinal No.l directement. 

"Comment guérir un chat de la leucémie." 

Avez-vous eu des chats atteints de leucémie ? 

SCHUFZE : Oui, j'ai eu des chats atteints de leucémie et je les ai classés dans la même 
catégorie avec le SIDA félin. Ce serait aussi les virus qu'ils attraperaient. En fait, j'ai 
découvert que l'une des plus grandes catégories de maladies félines concerne le système 
immunitaire. 

Avez-vous pu aider ces chats atteints de leucémie sévère ? 

En fait, ma femme Anisha l'a fait. Quelqu'un qu'Anisha connaissait a appelé et leur chat a eu 
la leucémie et a eu beaucoup de problèmes associés à cela. 

Il l'avait depuis un bon moment. Son système immunitaire s'était brisé. Il avait vomi du sang 
et il y avait du sang dans ses selles. Il était anémique et n'arrivait pas à maintenir son taux 
sanguin à un niveau élevé. Les vétérinaires ont dit de le tuer, de l'assassiner, de mettre fin à sa 
misère. 

La première chose que nous avons faite, je déteste avoir l'air d'un disque rayé, mais la 
première chose que nous avons faite a été d'augmenter les taux sanguins, surtout chez les 
patients atteints de leucémie anémique. Maintenant, avec les patients (humains), nous les 
mettions sur des fruits rouges et des légumes comme les betteraves et les cerises, mais cela ne 
fonctionne pas bien avec les animaux alors vous les mettez sur les super aliments. Encore une 
fois, la levure nutritionnelle est très riche en fer, les algues sont très riches en fer, votre 
spiruline est riche en B12, riche en fer, donc vous prenez votre super mélange alimentaire. 
Mettez immédiatement tout chat atteint de leucémie dessus. 

Nous avons immédiatement mis ce chat dessus et nous l'avons vu se redresser en quelques 
jours seulement grâce à l'apport d'un supplément nutritionnel. 

Qu'est-il arrivé au sang et tout ça ? 
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Les tests sanguins ont commencé à s'améliorer tout de suite. Le vétérinaire était ouvert à l'idée 
et traitait l'animal avec des méthodes homéopathiques. Maintenant, tous ceux qui regardent 
nos vidéos connaissent mon sentiment sur l'homéopathie... 

Ce n'est pas de l'herboristerie ? 

Non, l'homéopathie n'est pas de l'herboristerie. C'est une dose d'énergie invisible. Il est fort 
possible qu'une partie du pouvoir de l'homéopathie soit similaire à celui des remèdes à base de 
fleurs de Bach, ce qui signifie que le patient prend quelque chose qu'il croit pouvoir 
fonctionner et médite ou pense presque consciemment à cela, comme une pensée positive. 

Eh bien, un animal ne fonctionne pas comme ça. 

Vous n'allez pas donner à un animal un remède à base de fleurs de Bach et ils vont se dire : 

"Je vais avoir une meilleure estime de soi". 

Cela ne fonctionne pas et vous constaterez que les animaux éliminent immédiatement ce qui 
fonctionne et ce qui ne fonctionne pas. J'ai eu des choses qui peuvent fonctionner sur le plan 
psychologique, mais qui ne fonctionnent pas sur le plan physique. Ce chat avait été traité avec 
beaucoup d'homéopathie et ne recevait aucune réponse. 

Que s'est-il passé, ça a commencé à s'améliorer ? 

En une semaine, son taux sanguin s'est amélioré. Mais l'une des choses principales, bien sûr, 
c'est d'augmenter les niveaux sanguins, la nutrition, puis de s'attaquer à la leucémie avec les 
nettoyants et les détoxifiants sanguins. 

Donc vous avez utilisé ce qu'il y a dans les nettoyants pour le sang ? 

Toutes les herbes qui purifient le sang. 

BISER : La même chose qu'avec une personne, un trèfle rouge... 

SCHULZE : Trèfle rouge, chaparral, dock jaune, échinacée pour renforcer le système 
immunitaire. Les mêmes que celles que vous utiliseriez, les mêmes formules de type cancer 
comme la désintoxication pour les herbes de type régénération. 

Bien sûr, ils ont un goût horrible et si vous les diluez, vous essayez de masquer le goût autant 
que vous le pouvez. Avec un chat ou un chien, utilisez un compte-gouttes en plastique. Us 
mordent parfois sur le verre et tu ne veux pas qu'ils le cassent. 

BISER : Bon point. 

SCHULZE : Oui, alors prenez le compte-gouttes en plastique, ou une poire à dinde, puis 
faites votre dilution et ouvrez simplement leur bouche et dites : "Hé, petit joli bébé" et ils 
montent, ouvrent leur bouche et vous l'aspergez tout de suite. C'est si peu liquide qu'ils ne 
peuvent pas le cracher. Ils feront de drôles de grimaces avec leur bouche, mais diluez-la et 
essayez de l'aromatiser pour ne pas les torturer. 

Le chat s'est remis ? 
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SCHULZE : Trente jours. 


Je veux dire un rétablissement ? 

SCHULZE : Oh oui, en trente jours son sang a changé.... Anisha m'a dit de ne pas oublier 
cette partie, c'était un chat domestique, il n'est jamais sorti, jamais sorti. Le propriétaire avait 
peur qu'il se perde ou qu'il soit kidnappé ou autre. Mais Anisha a pris du grillage de poule, a 
pris une partie de l'arrière-cour et l'a clôturée. J'ai ce chat dehors. Il a chassé un papillon le 
premier jour et c'était comme s'il avait subi une transformation. 

Vous ne pouvez pas prendre des animaux et les faire vivre dans des maisons. Imaginez une 
personne enfermée dans une maison. Entre l'extérieur, la construction du sang, le sang de 
nettoyage des herbes, de l'ail, comme je l'ai dit les valeurs sanguines changé en trois à quatre 
jours. De gros changements en une semaine. 

Qu'a dit le vétérinaire ? 

SCHULZE : Le vétérinaire vient d'être choqué et en fait, en passant, j'aurais probablement pu 
gagner plus d'argent en travaillant exclusivement sur les animaux pendant toutes mes années à 
la clinique. Les résultats ont été si bons. 

BISER : Les résultats étaient si bons ? 

SCHULZE : Je devais refuser des gens avec des animaux que nous avions en si grand nombre 
et je n'ai même pas encore trouvé de chevaux. J'aurais pu être un vétéran de la médecine 
naturelle, tout simplement. 

"Soigner la chèvre avec des coliques." 

Hé, avant que j'oublie, la chèvre couchée à l'envers avec des coliques, qu'est-ce que tu as fait 
pour ça ? 

La chèvre à la boursouflure ! Eh bien, la première chose, c'est que cela va en fait dans les 
pâturages et les herbivores, mais nous allons le couvrir maintenant. 

La première chose dont vous vous souvenez avec les herbivores, c'est que tout animal qui a un 
tube digestif a des gaz. Vous le verrez même chez les carnivores. 

Vous les remplissez de vos restes de table et vous entendrez vos chiens couchés sur le côté 
avec un ventre gonflé, dans une douleur horrible, ils peuvent à peine respirer et parfois vous 
les entendrez même passer des gaz et ce sera ces bruits très forts. Ou si vous écoutez leur 
abdomen, il sera gonflé et vous entendrez ces grincements de haute pression à l'intérieur de 
leur... 

J’avais un chien qui avait de mauvaises coliques. Ce n'est pas comme l'indigestion chez les 
gens, je ne pense pas que les gens comprennent à quel point elle peut être mortelle... 
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SCHULZE : Non, en fait ça peut être mortel et donc la première chose à laquelle j'ai pensé 
avec cette chèvre a été de lui masser l'abdomen. Vous pouvez le faire avec des chevaux, aussi. 
Il faut pousser physiquement le gaz hors de là. Il suffit d'entrer dans l'abdomen. 

Maintenant, si c'est un petit chat ou un chien, tu le fais avec ta main. Si c'est une chèvre, vous 
pouvez le faire avec votre coude. Faites attention parce que vous allez vous faire donner des 
coups de pied, mais vous devez entrer et masser votre abdomen et pousser ce gaz autour de 
vous. Il y a même de l'exercice que nous ferons avec les chevaux parce que c'est le gros 
problème. 

"Comment garder les chevaux en bonne santé." 

SCHULZE : L'essentiel à retenir, c'est qu'avec les chevaux, vous pouvez les ranger tout de 
suite dans les deux mêmes catégories que nous mettons les chiens et les chats. De l'exercice et 
un programme alimentaire. Vous pouvez le faire avec n'importe quel herbivore. 

BISER : Ok. 

SCHULZE : Vous savez, il y a des millions de chevaux dans ce pays et beaucoup de gens ont 
des chevaux dans leur cour arrière ou ils gardent des chevaux ou autre. 

La première chose à faire avec les chevaux, c'est qu'ils font paître des animaux, n'importe quel 
herbivore, comme une vache, comme une chèvre, n'importe quoi d'autre, donc ces choses 
pourraient être utilisées pour quiconque a un mouton, un agneau, etc. 

Si c'est un animal de pâturage, il se promène presque toute la journée, il court partout, il est à 
l'extérieur ; on prend un animal comme ça et on le met dans un box, et c'est la façon la plus 
rapide de le tuer. Je ne veux pas dire qu'ils sont immédiatement morts, mais c'est la première 
façon de causer une maladie chez un cheval. 

Beaucoup de gens vont dire : "Mais je vis en ville, je monte à cheval." Alors assurez-vous que 
quelqu'un l'apporte à l'extérieur tous les jours. La meilleure façon de blesser les animaux de 
pâturage, c'est de les enfermer. Votre besoin que l'exercice, ils ont besoin de courir. 

BISER : Encore une fois, pour en revenir aux conditions de base de son existence.... 

SCHULZE : Absolument. 

BISER : A l'état naturel. 

Regarde à quoi ils ressemblent dans la nature. Ils courent en meute, sautent et donnent des 
coups de pied ? En fait, ils ont besoin de donner des coups de pied et de rouler, ce qu'ils ne 
peuvent pas faire dans une stalle. Ils doivent le faire pour libérer les gaz dans leur tube 
digestif. C'est comme ça qu'ils font. Ils doivent sortir tous les jours et la plus grande façon de 
leur faire du mal, c'est de ne pas le permettre. 

La deuxième chose se résume encore une fois à ce programme alimentaire. J'ai examiné les 
aliments pour chevaux, je veux dire qu'une grande entreprise fabrique un supplément pour 
chevaux et qu'il y a du lait dedans. Tout d'abord, les chevaux sont végétariens, alors quand 
allaiteraient-ils une vache ? 
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BISER : C'est vrai. 


SCHULZE : Dans la plupart des suppléments nutritionnels que j'ai examinés, les suppléments 
vitaminiques et minéraux contiennent de la farine de poisson. Quand avez-vous vu pour la 
dernière fois un cheval debout au bord d'un ruisseau en train de mordre un poisson ? Je veux 
dire qu'on empoisonne les chevaux. Vous voyez le même genre de chose dans la plupart des 
aliments pour animaux de pâturage. Nous les empoisonnons à nouveau avec des aliments pour 
animaux et des produits laitiers. 

Ça ne fait pas partie de leur régime. 

SCHULZE : Non, ça ne fait pas partie de leur régime. 

BISER : Les gens doivent donc examiner ce supplément et s'il contient des produits d'origine 
animale, ils doivent l'oublier. 

SCHULZE : Absolument, tout type de poisson ou de produit laitier est un poison. En fait, si 
vous mettez n'importe quel type de viande dans un cheval, vous le tuerez probablement dans 
les vingt-quatre heures. 

BISER : Est-ce que les gens font ça ? 

Eh bien, ça arrive par accident. Souvent, dans les balles de foin, les chevaux attraperont un rat 
et vous verrez le botulisme traverser une grange et tuer une douzaine de chevaux en une 
journée. Ils ne peuvent pas tolérer cela, mais le poisson et les produits laitiers les rendent 
malades, lentement, sur une longue période de temps. 

Une autre erreur est que les gens les nourriront avec des céréales et de la luzerne qui sont trop 
riches et trop riches en protéines. 

En d'autres termes, nous ne leur donnons que les bonnes choses. Ce n'est pas naturel. 

Ce sont de bons suppléments, mais vous savez, l'un des meilleurs aliments pour ce type 
d'animal est les mauvaises herbes cultivées localement. En fait, j'avais l'habitude de faire un 
mélange de trèfle rouge, de plantain, de pissenlit et de malva (qui est une plante commune qui 
pousse partout) pour guérir ces animaux ; c'est juste des mauvaises herbes. Ce sont des 
mauvaises herbes de jardin, mais c'est la nourriture de la plupart de ces animaux dans leur 
habitat naturel. 

BISER : J'ai entendu dire que la luzerne est beaucoup trop riche et pourtant c'est une grande 
partie de l'alimentation des chevaux. 

SCHULZE : Oui, la luzerne peut contenir de 10 à 20 % de protéines, selon la façon dont elle 
est cultivée, ce qui est tout simplement trop riche. Ça donne la diarrhée aux chevaux, ça donne 
la diarrhée à beaucoup de ces animaux. Et si un animal devait manger un grain, il mangerait 
les grains, la tige entière et les feuilles de base. Il mange tout le truc. Un cheval mange un 
grain, mais quand vous lui donnez des céréales, vous ne lui donnez que le grain qu'il contient ; 
c'est un produit très raffiné et les animaux, surtout les chevaux, ont besoin de beaucoup plus 
de cette faible ruffage protéique. 
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C'est leur régime. 

C'est leur régime naturel. 

"Regardez le principal tueur de chevaux." 

SCHULZE : La première statistique est effrayante, mais 90 % des chevaux qui meurent le 
font à cause de ce qu'on appelle des coliques, c'est-à-dire un blocage ou des spasmes 
intestinaux. Ça, c'est effrayant. Il n'y a rien que l'on puisse regarder et dire que 90% des 
humains meurent de... 

BISER : C'est vrai. 

SCHULZE : Je veux dire que 90% des chevaux meurent d'un problème d'intestins et il y a 
deux raisons à cela et nous les avons juste couverts. Ils ne bougent pas et on leur donne les 
mauvais aliments. Us ne peuvent donc pas bouger pour stimuler leurs intestins. 

Étant herbivore, contrairement aux carnivores, ils ont des voies digestives incroyablement 
longues. C'est incroyable. J'ai assisté à de nombreuses autopsies de chevaux et vous pouvez 
remplir un espace de la taille d'une place de parking pour une voiture avec leurs organes 
digestifs. 

Je veux dire des pieds et des pieds et des pieds sans fin d'intestins, de sorte qu'il y a quelque 
chose là-dedans qui le bloque et qui tue l'animal rapidement. Donc, neuf fois sur dix qu'un 
cheval tombe malade ou meurt, c'est à cause d'un blocage intestinal ou de spasmes. 

"Comment j'ai sauvé des centaines de chevaux qui mouraient." 

SCHULZE : Je vais raconter une histoire ici, c'est ma première expérience avec un cheval 
avec des coliques. J'ai reçu un appel d'un de mes patients qui pleurait de façon hystérique. Elle 
a dit qu'elle était dans une écurie de L.A. et que son cheval préféré était mourant. 

Le vétérinaire a dit qu'il serait probablement mort avant même de l'avoir déposé. Elle m'a 
demandé si je pouvais venir tout de suite. Je me suis dit "Pourquoi pas", c'était mon jour de 
congé, alors j'ai jeté mes herbes dans la voiture et j'ai fait un tour en voiture. 

Je suis arrivé et le cheval était allongé dans la stalle. Il était en état de choc et ne bougeait 
même pas. J'ai demandé ce qui se passait. Je ne savais rien d'un cheval. Il n'a pas grandi près 
des chevaux. Puis elle a dit qu'il mourait de coliques. J'ai vu le vétérinaire là-bas et j'ai parlé 
au vétérinaire qui me regardait en levant les yeux parce qu'il a entendu qui j'étais, un 
désherbant, un herboriste. 

J'ai demandé ce qui n'allait pas et il a dit que le cheval était mort. En gros, il meurt de 
coliques. J'ai demandé : "Qu'est-ce que la colique, je ne sais pas ce que c'est." "C'est 
l'impaction intestinale qui est si grande qu'elle tue le cheval." Il a dit qu'il lui avait déjà donné 
un gallon d'huile minérale et ça n'a pas marché. 
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Eh bien, n'importe qui avec un cerveau sait que si vous mettez un gallon d'huile minérale, ou 
n'importe quelle quantité d'huile dans quelqu'un, c'est une manière très lente d'agir pour les 
faire se relâcher. 


Cela ne va pas fonctionner immédiatement et donc, en général, ils sont coupés de la gorge à 
leurs organes génitaux, leurs intestins sont ouverts et une résection est faite pour essayer 
d'enlever les mauvaises parties. Mais le vétérinaire a dit qu'il n'avait pas le temps de faire ça, 
et que le cheval était mort. 

J'ai regardé le cheval et même ses gencives étaient blanches. Il n'y avait pas de sang dans ses 
gencives. Il était en état de choc et il respirait à peine. La dame pleurait et criait, me 
demandant si je pouvais faire quelque chose. J'ai demandé comment je pouvais y mettre des 
herbes. Le vétérinaire a dit que la seule façon d'obtenir des herbes dans un cheval est de lui 
mettre un tube dans la gorge ou par le nez dans l'estomac et de les verser dans un entonnoir. 
J’ai dit : "Si je mélange quelque chose, tu le donneras au cheval ?" "Mais il est mort, pourquoi 
le torturer ?" La dame a dit : "Laites ce qu'il dit." 

Alors j'ai descendu et j'ai pris un gallon d'eau chaude. La première chose que j'ai faite a été de 
prendre une poignée de poivre de Cayenne et le vétérinaire m'a saisi le bras et m'a dit : 
"Qu'est-ce que tu fais ? C'est du piment fort." 

J'ai dit : "Oui, c'est du poivre de Cayenne et ça stimule la digestion probablement plus vite 
que tout." 

Mais le vétérinaire a dit : "Vous allez tuer ce cheval." 

J'ai dit : "Attendez une minute, vous venez de me dire que ce cheval est mort", alors il m'a 
lâché et je l'ai jeté dedans et, pour le contrarier, j'ai pris une autre poignée entière de cayenne 
et je l'ai jetée dans ce seau d'eau, j'ai mis des aloès, des cascara, j'ai mis du séné, le vétérinaire 
était complètement paniqué. J'ai mélangé ce mélange chaud d'herbes brunes et rouges. Il a 
intubé le cheval, et on l'a fait descendre. Il a dit : "Tu sais, le cheval est mort, ne le torture 
plus." 

Je me suis ensuite assis sur le cheval, j'ai mis mon coude et mon genou dans ses tripes et j'ai 
commencé à lui faire un massage intestinal. Eh bien, j'ai fait cela pendant environ cinq 
minutes et je suis sorti de la stalle, et pendant que je parlais avec le vétérinaire, la femme 
pleurait, nous avons regardé et le cheval était debout dans sa stalle. 

Il s'était redressé sur ses pieds, mais on lui avait coupé le côté en essayant de se donner un 
coup de pied, parce qu'il avait tellement mal à l'abdomen. Il s'est redressé sur ses pieds et se 
tenait debout dans sa stalle. Ses gencives étaient rouges et le vétérinaire a dit : "Je ne pense 
pas qu'il va vivre, mais je pense qu'il est en état de choc, alors ce serait le bon moment pour le 
tuer." 

BISER : Oh mon Dieu ! 

SCHULZE : Oui, il a dit que ce serait le bon moment pour injecter le poison, posons-le tout 
de suite. J'ai dit : "Pas question, ce connard est mon patient maintenant." Ses gencives étaient 
rouges et elle était en état de choc. Il a dit qu'il ne savait pas comment il s'en est sorti. 
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J'ai dit : "C'était le poivre de Cayenne qui, selon vous, allait le tuer. Je me fiche de savoir 
jusqu'où il est allé, Cayenne déplace le sang et ensuite il déplace les intestins." 

Nous sommes restés là et le vétérinaire a été stupéfait et assez furieux, parce que, comme je 
l'ai dit, ils sont plutôt conservateurs. La femme était ravie, mais le vétérinaire a quand même 
dit qu'il était mort et a voulu le tuer. 

Une dizaine de minutes plus tard, il a donné un coup de pied dans le mur et il a eu un regard 
très écarquillé et la chose suivante que nous avons entendue était cette gigantesque explosion 
et il a pulvérisé un liquide noir humide sur le mur de l'étable et puis il a tourné en rond. 
Environ deux minutes plus tard, il a eu ce regard écarquillé, a aspergé les murs de diarrhée 
noire, a couru en cercle et en un quart d'heure le cheval a mangé, ce qui est un signe que c'est 
fini. 

Le vétérinaire a dit : "Je crois que ce cheval va vivre, c'est incroyable, je n'ai jamais rien vu de 
tel." 

Pendant environ l'heure suivante, ce cheval avait ce regard aux grands yeux, aspergeait le mur 
de diarrhée noire et courait dans tous les sens. J'ai demandé au vétérinaire pourquoi ce cheval 
tourne en rond et il m'a dit : "Je crois qu'il essaie de s'éloigner de son arrière-train." C'est ce 
que le vétérinaire m'a dit. 

Ce que nous avons fait, c'est que nous avons enseigné au cheval les lois de la propulsion à 
réaction et que j'avais fait une erreur. Dans ma furie de toute cette pression du vétérinaire 
disant qu'il allait tuer le cheval.... 

Tu l'as rendu trop fort ? 

SCHULZE : Oui, j'ai demandé au vétérinaire combien pesait le cheval et il m'a dit 1500 
livres. J'ai calculé ça dans mon esprit rapidement et j'ai pensé : "D'accord, ce sera cent fois la 
dose adulte." C'est seulement dix fois la dose adulte. Parce que c'est 1500 sur 150. J'ai donc 
donné à ce cheval dix fois plus de cathartiques et nous lui avons enseigné les lois de la 
propulsion à réaction. 

Les inconvénients n'en étaient pas. On a dû mettre un ornement à base de plantes sur son 
rectum, il a un peu brûlé et il a survécu. En fait, je pense que le cheval est encore en vie 
aujourd'hui. 

"Le fait est que 90% des morts de chevaux sont dues à des blocages 
intestinaux et des spasmes." 

SCHULZE : Habituellement à cause des impacts des aliments, mais parfois ils mangent du 
sable ou un tuyau en caoutchouc. Le meilleur et le plus rapide moyen de le sortir de là est la 
Formule Intestinale No.l, les herbes, le poivre de Cayenne. 

Autre chose sur les chevaux ? 

SCHULZE : Oui, il y a plusieurs choses. Les gens disent toujours : "Combien d'intestinal No.l 
?" S'ils vont l'utiliser, utilisez toute la bouteille. Sortir les capsules et utiliser toute la bouteille 
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de 90 capsules, la mettre dans un gallon d'eau tiède avec deux poignées de poivre de Cayenne 
et l'introduire dans un tube dans le cheval. 

BISER : C'est vrai. 

SCHULZE : Maintenant, l'histoire drôle après cela, c'est que les mariés mexicains qui 
s'occupaient des chevaux, ont dit "Vous avez fait le traitement mexicain" et j'ai demandé ce 
que c'était. 

Et ils ont dit qu'ils hachaient des piments forts, les mettaient dans une bouteille de tequila, les 
secouaient et les versaient dans la gorge du cheval ; puis ils prenaient le cheval et le faisaient 
courir ou nager et s'entraîner. 

Ils ont dit qu'ils perdent rarement un cheval à cause des coliques, mais personne n'a demandé 
aux mariés parce qu'ils pensaient qu'il fallait avoir quelqu'un qui avait fait des études de 
médecine. 

Il s'est avéré que ce qu'ils faisaient, c'était de la teinture de cayenne avec de la tequila, qu'ils 
donnaient aux chevaux et leur faisaient faire de l'exercice. Et ils perdaient rarement un cheval 
à cause des coliques. 

La première chose à se rappeler, c'est le cayenne, si c'est tout ce que vous avez, descendez-le 
dans l'animal. Si vous l'avez, procurez-vous une bouteille de correctif intestinal et faites un 
massage de l'estomac et je vous garantis que vous ne perdrez jamais un animal à cause des 
coliques. 

C'est ce que nous avons fait aujourd'hui, je dirais, à 600 à 1 000 chevaux qui avaient des 
coliques et qui étaient près de mourir, et nous n'avons jamais, jamais, jamais, jamais fait 
mourir un cheval. Pas un seul. Ou même se faire opérer, jamais. En fait, nous avons eu des 
chevaux qui avaient eu des coliques à plusieurs reprises, mais qui n'en ont plus jamais eu 
après ce traitement. 

Quelque chose d'autre ? 

Une ou deux choses. L'un d'eux est la fibre. Ajoutez plus de fibres à l'alimentation de ces 
animaux. Préparez un son d'avoine ou un son de riz ou de blé, et mélangez-le avec votre trèfle 
rouge, votre plantain, votre pissenlit, pour obtenir un véritable repas de type fibreux. 

Il n'y a probablement pas assez d'exercice, donc les fibres en trop feront fonctionner le tube 
digestif, et ensuite les huiles. Ces animaux se débrouillent bien avec les huiles, l'huile de lin, 
l'huile d'olive, l'huile d'olive, l'huile. Mettez un peu d'huile et de fibres dans les intestins et il 
est à espérer qu'en n'ayant pas assez de mouvement, vous inverserez les dommages qui leur 
arrivent à l'intestin. Tous ces animaux sont trop enfermés à cause de la façon dont nous les 
gardons. 

Richard, c'est un bon début pour les gens. 

SCHULZE : Tu sais quoi ? Ça couvrira tout. Si tout le monde fait ça, ce sont les bases. Ce 
sont les fondations. J'ai travaillé avec tant de gens et leurs animaux de compagnie. 
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La seule chose que je tiens à souligner, c'est qu'un si grand nombre d'entre eux sont revenus. 
Tu sais que c'est incroyable. 

Comment utiliser des cataplasmes externes sur un animal cancéreux. 

BISER : Les animaux de compagnie atteints de cancer, avez-vous utilisé le cataplasme et les 
autres choses dont nous avons parlé dans la collection Sauvez votre vie ? 

SCHULZE : Bonne question ; nous n'avons pas couvert cela. Seulement quand ils ont quelque 
chose de très externe, c'est évidemment externe. 

Mais vous l'avez fait ? Les propriétaires l'ont enregistré ? 

SCHULZE : Oui, la principale chose que vous voulez faire est de les raser. Vous savez, vous 
pouvez obtenir juste un petit rasoir jetable, obtenir la zone vraiment savonneuse, choisir un 
moment où ils sont détendus et sédatés et leur couper la plupart des poils avec des ciseaux, 
puis les raser. N'ayez pas peur de raser une grande zone parce que vous voulez que le 
cataplasme arrive sur la peau, pas seulement sur les poils. 

Même chose pour les chiens, les chats, les chevaux ? 

SCHULZE : Absolument, n'oubliez pas que la chose la plus importante, quand vous coupez et 
rasez les cheveux, c'est que vous avez généralement un patient qui ne veut pas, donc nous 
parlons beaucoup de ruban adhésif. Mettez le cataplasme, un peu de gaze dessus, même du 
plastique dessus, ou quoi que ce soit d'autre que vous allez faire, puis beaucoup de ruban 
adhésif. Si sur l'abdomen, vous pouvez enrouler du ruban adhésif tout autour de l'abdomen. 
S'ils enlèvent le ruban adhésif chirurgical normal, utilisez du ruban adhésif en toile. Si le 
chien ou le chat le mâche encore, demandez un cône de tête au vétérinaire pour l'éloigner du 
cataplasme. 

Mais si c'est une tumeur interne, utilisez les nettoyants ? 

Lais juste le nettoyage, oui. 

Vous leur avez déjà fait des bouffées de chaleur au foie ? 

Non, non, jamais fait ça. 

La purge d'huile fonctionne très bien avec les animaux. Avec les chevaux, vous pouvez le 
faire jusqu'à l'endroit où vous pouvez l'enfoncer de force par l'intermédiaire du tube. Avec les 
chiens et les chats, vous pouvez leur faire avaler beaucoup d'eau dans la gorge. 

J'ai utilisé de l'huile et de l'ail. 

Tu asperges un compte-gouttes plein d'huile et d'ail.... 

SCHULZE : La dinde est prête pour quand tu atteindras ce niveau. Si vous avez un gros 
chien, vous pouvez remplir la poire à dinde d'huile.... 

Et l'ail ? 
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SCHULZE : Oui, vous pouvez le mélanger comme.... 

...une bouffée de chaleur dans le foie ? 

SCHULZE : Oui, exactement. Il suffit de l'aspirer dans une poire à dinde et d'essayer de ne 
pas l'étouffer, mais ils s'en chargeront. 

"Les vétérinaires ont une gâchette à cheveux avec leur doigt dessus pour 
tuer cet animal. C'est leur première ligne de pensée quand ils te voient 
pleurer au bureau, plus c'est une victoire totale pour un vétérinaire." 

SCHULZE : Ils sont payés pour le tuer, et c'est un remède à 100% parce que l'animal est mort. 

BISER : C'est efficace, oui.... 

Oui, comment peuvent-ils échouer ? "Mme Jones, on a essayé de tuer votre chien, mais son 
cœur bat toujours." 

BISER : Vous dites aux gens d'appliquer la même pensée qu'au programme des incurables ? 
SCHULZE : Absolument. 

Continuer à essayer des trucs ? 

SCHULZE : Oui, et en cas de doute, faites la même chose que vous feriez pour vous-même. Il 
suffit de le modifier pour l'animal. 

Richard, c'est génial. C'est formidable. 

SCHULZE : Et maintenant ils vont savoir ce dont ils ont besoin pour aider leurs animaux 
domestiques, pour les garder en vie. 

Quelle bénédiction ! 


Annexe I : Jeune de jus 

"Quand tu ne te sens pas bien, arrête de manger et va au jus." 

SCHULZE : La première chose qu'un animal fait quand il est malade est d'arrêter de manger. 
Ils se jeûnent. 

De même, la première chose que nous devons faire quand nous ne nous sentons pas bien est 
d'arrêter de manger. 

Il y a beaucoup de raisons à cela. Il faut beaucoup d'énergie pour digérer les aliments - et c'est 
le sang et l'énergie. Notre système digestif, essentiellement les muscles et les tissus, se remplit 


322 



de sang. Lorsque vous cessez de manger, votre système digestif se repose, et tout ce sang et 
cette énergie peuvent être mis ailleurs pour vous guérir. 


Les gens m'ont dit : "Que dois-je faire pour cette maladie ?" Jus de fruits à jeun. "Qu'est-ce 
que je fais pour la dégénérescence ?" Jus de fruits à jeun. "Qu'est-ce que je fais pour les 
maladies cardiaques ?" Jus de fruits à jeun. 

Le jeûne de jus est pour les incurables. Le jeûne de jus est la réponse, parce qu'il permet à 
votre corps de se reposer - et il laisse votre corps choisir ce qu'il veut guérir. 

Si tu continues à bachoter de la nourriture dans ta bouche, tu vas te fatiguer encore plus. Votre 
corps doit digérer de grandes quantités de nourriture, et c'est le contraire de ce que vous 
devriez faire quand vous n'êtes pas bien. 

"L'un de mes premiers patients avait perdu une énorme quantité de sang à 
la suite d'une intervention chirurgicale - et les médecins voulaient faire une 
transfusion. En 24 heures de jus de fruits, j'ai fait remonter son taux 
sanguin." 

Que fait le jeûne au jus ? 

SCHULZE : Les aliments contiennent des éléments nutritifs, mais il en faut beaucoup pour les 
décomposer. Les jus sont comme une transfusion sanguine. 

Un verre de jus de fruits et de légumes se digère très peu, voire pas du tout. Il va directement 
dans votre corps. Nous examinons les jus de la même façon qu'un médecin examinerait une 
intraveineuse. C'est quelque chose qui peut aller directement dans votre circulation sanguine. 

L'une de mes premières expériences d'apprentissage a été une patiente qui subissait une 
chirurgie, une chirurgie féminine. Les médecins ont entaillé une artère et elle a eu une 
hémorragie et des saignements abondants. Au moment où ils l'ont soignée, elle était aux soins 
intensifs et avait perdu énormément de sang. 

Les médecins voulaient faire une transfusion. Elle avait peur de faire une transfusion et le 
médecin a dit : "Vous êtes très anémique et votre taux d'hémoglobine est au plus bas pour une 
femme." 

Elle a dit : "Vous pouvez faire quelque chose ?" 

J'ai dit : "Bien sûr, j'ai sorti l'extracteur de jus et j'ai mis du jus de fruit. J'ai fait du jus de 
carotte et du jus de betterave. Je l'ai amené à l'hôpital et j'ai dit : "Laissez les médecins vous 
donner 24 heures." 

Ils l'ont fait et, en 24 heures sur les jus, ils ont dit que son taux d'hémoglobine dépassait 
l'extrémité supérieure de l'échelle pour un homme, pas même une femme, et que le taux 
d'hémoglobine chez les hommes était plus élevé. 

C'était ma première prise de conscience de la puissance de ce que les jus peuvent faire pour 
accumuler le sang. 
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Attendez une minute, vous lui avez donné du jus. Comment a-t-elle eu du jus quand elle est 
allée à l'hôpital pendant 24 heures ? 

Je suis allé à l'hôpital aussi. J'ai centrifugé les jus, je les ai mis dans des bocaux à conserves. 
Jus de betteraves fraîches, légumes verts frais, jus de carottes fraîches. Je l'ai amené 
directement dans sa chambre d'hôpital et elle l'a bu. 

C'est tout ce qu'elle a eu pendant 24 heures et non seulement son taux d'hémoglobine sanguine 
a augmenté, mais il a même dépassé la limite supérieure de l'échelle pour un homme. Les 
médecins ont dit qu'ils étaient choqués, qu'ils n'avaient jamais rien vu de tel. 

L'homme guérit son cancer du côlon par le jeûne au jus. Le cancer est sorti 
dans les toilettes. 

SCHULZE : J'avais un homme qui avait un cancer du côlon et il refusait de faire quoi que ce 
soit, mais il a dit qu'il arrêterait de manger et qu'il prendrait des jus. C'était au début de ma 
pratique, aussi. Il s'agissait d'expériences d'apprentissage. 

Il a commencé à prendre une multitude de jus de fruits et de légumes et, je me souviens que 
c'était environ un mois plus tard dans son jeûne de jus long, il a fait caca son cancer. Il 
mesurait 18 pouces de long. 

On aurait dit une corde avec des figues. J'avais déjà vu des choses comme ça dans des photos 
et des livres - mais c'était la première fois que j'en voyais un sortir. 

Une corde ? 

SCHULZE : Oui, c'était comme une corde avec des sacs dessus, ils avaient à peu près la taille 
d'une figue. Et, en fait, il a éliminé son cancer juste par le jeûne de jus. Il n'utilisait pas 
d'herbes et ne faisait rien d'autre, ce que je ne recommanderais pas. 

Le jeûne au jus, grâce à mon expérience et à la sienne, est plus puissant que le simple jeûne à 
l'eau. Non seulement les jus vous remplissent de nutriments, mais ils vous vident aussi. 

Si vous avez le moindre doute à ce sujet, rentrez chez vous et buvez une pinte de jus de 
pruneaux et dite s-moi ce qui se passe. 

Les jus de fruits sont dirigés vers les organes du corps et les nettoient. Les jus sont une 
thérapie enzymatique. 

SCHULZE : Les jus contiennent des quantités gigantesques d'enzymes. De nos jours, 
beaucoup de gens prennent des enzymes à cause de leurs bienfaits, mais ce n'est pas la peine, 
ils sont dans le jus. 

Les enzymes sont sensibles à la chaleur, ce qui signifie que lorsque vous cuisinez des 
aliments, vous détruisez toutes les enzymes. Maintenant, quand vous mangez cette nourriture 
ou ce jus, c'est bon. Votre corps produira des enzymes afin que vous puissiez digérer ces 
aliments. Mais quand votre corps fait cela, il ne peut pas faire autre chose. Il n'a qu'une 
quantité limitée d'énergie. 
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Ainsi, l'une des choses que font les jus, parce qu'ils sont chargés d'enzymes, c'est qu'ils 
donnent des vacances à votre corps. 

La plupart d'entre nous vivons des régimes sans enzymes. Si nous ne mangeons que des 
aliments cuits, il n'y a pas d'enzymes dedans. En fournissant à votre corps de fortes doses 
d'enzymes, il donne des vacances à plusieurs de vos organes comme votre pancréas, votre 
foie, votre système digestif, parce qu'ils n'ont pas besoin d'essayer de fabriquer des produits 
chimiques qui entrent par vos jus. 

C'est donc une fête des enzymes ! 

/ 

"Eclaircir le sang est l'une des choses les plus importantes qu'on puisse 
faire quand on est malade, et les jus de fruits le font." 

Oui, une fête enzymatique. Et ça dilue aussi ton sang. C'est une clé majeure. 

La plupart d'entre nous qui sommes malades essayons de faire quelque chose pour amener le 
sang dans la zone malade. 

Mais notre corps essaie de pomper de la boue - et il ne peut pas y arriver. L'amincissement de 
notre sang est l'une des meilleures clés de la santé. Elle augmente notre circulation car le sang 
devient plus comme de l'eau que de la mélasse. En fin de compte, le jeûne de jus dilue votre 
sang. Cela permet à votre circulation sanguine de s'enfoncer plus profondément dans les zones 
vitales de votre corps, dans les capillaires remplis de graisse et tous bouchés. 

"Le jeûne de jus permet à votre corps d'équilibrer ses hormones et de 
remplacer les produits chimiques dont il est déficient." 

SCHULZE : Beaucoup de gens sont malades parce qu'ils ne produisent pas assez d'insuline 
dans leur corps. Ou, ils ne produisent pas assez de thyroxine à partir de leur thyroïde. Ou, ils 
ne produisent pas assez d'interféron ou d'immunoglobuline pour que le système immunitaire 
soit fort. Ils ne produisent pas assez d’œstrogènes, de progestérone ou de testostérone. 

Ces produits chimiques sont tous issus de la nutrition. Une des choses que le jeûne de jus fait 
est, il fournit à votre corps une quantité énorme de la nutrition. Il équilibre donc votre 
métabolisme, vos hormones, votre système endocrinien, votre thyroïde, votre pancréas et vos 
organes reproducteurs. 

Et il fait une autre chose importante : il vous permet de faire plus de travail. 


Le jeûne de jus de fruits nettoie l'esprit. 

BISER : Comment pouvez-vous faire plus de travail quand vous avez faim, parce que vous ne 
mangez pas d'aliments solides ? 

C'est tout le contraire de ce que vous pensez. Si vous voulez un changement gigantesque, 
arrêtez de manger pendant quelques jours. On aura l'impression que le brouillard est dissipé. 
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Vous serez étonné de votre odorat, de votre goût, de votre vue, de votre perception, de vos 
pensées. 

Tout au long de l'histoire, des écrits grecs et romains aux Égyptiens, de Jésus à Shakespeare, 
les gens ont parlé du jeûne pour une meilleure clarté mentale. 

Une chose que je peux vous garantir, c'est que si vous avez un problème déroutant ou un 
problème stressant auquel vous ne connaissez pas la réponse, arrêtez de manger. Il améliore la 
clarté mentale. 

Nous sommes bourrés de nourriture. Manger trop vous rend ennuyeux. Votre sang, au lieu 
d'aller dans votre cerveau, va dans votre tube digestif. 

Vous lisez dans la Bible que Jésus va dans les bois pour jeûner. Tout le monde, tout au long 
de l'histoire, sortait de la ville et se mettait à boire des jus et de l'eau, et vite. Le jeûne purifie 
l'esprit, et c'est donc une purification physique et émotionnelle, et peut-être même une 
purification spirituelle lorsque vous empêchez votre nourriture d'entrer. 

"Tout le monde devrait le faire périodiquement. Je vous garantis que tous 
ceux qui lisent ceci, s'ils font un jeûne, pendant quelques jours, ils seront 
stupéfaits." 

BISER : Quand vous travailliez à Hollywood, vous aviez tous ces gens de l'industrie du 
cinéma, leur avez-vous donné les mêmes conseils ? 

SCHULZE : Oui, en fait, beaucoup de gens sont venus me voir et s'inquiétaient de la première 
semaine, ou d'une partie difficile du film avec laquelle ils avaient un problème, ou de ce qu'ils 
s'inquiétaient de "Puis-je faire ça ?", ou. "Est-ce que ça va aller ?", et je suggère le programme 
de cinq jours. 

Le programme de cinq jours consiste en 2 jours de consommation légère de fruits et de 
salades seulement, avec 2 jours de jeûne de jus au milieu, et une journée de fruits et de salades 
à la fin. 

Ils me disaient : "Oh, mon Dieu, je ne peux pas faire ça, ce serait encore plus stressant." 

Et je dirais : "Oui, tu peux. Ce sera moins stressant quand ton corps utilisera tout son sang et 
son énergie pour t'aider à faire ce que tu as à faire, et à le comprendre, et ne pas être chargé de 
nourriture." 

Et ceux qui ont voulu le faire sont revenus me voir et m'ont dit : "Oh mon Dieu, merci." 

J'avais une femme qui n'avait pas travaillé depuis deux ans, une actrice assez célèbre. 

Elle a dû se rendre à quatre entrevues au cours de la semaine et ce sont les entrevues les plus 
fréquentes qu'elle ait eues depuis longtemps. Elle a dit : "Que dois-je faire ?" et j'ai dit : 

"Vite." Elle m'a dit : "Ça a l'air horrible. J'ai besoin de toutes mes forces et de toute mon 
énergie." J'ai dit : "Crois-moi, vite." 
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Elle a jeûné et a eu les quatre parties pour lesquelles elle est sortie. J'ai toujours vu ça arriver 
avec tous mes clients. 

Je me souviens quand j'étais enfant, j'avais l'habitude de manger un gros repas, pensant que ça 
me rendrait plus fort. Je me sentais plus fatigué. Alors, je mangeais plus et je me sentais plus 
fatiguée. Et je mangeais plus, puis je me sentais plus fatigué. 

J'ai fait beaucoup de jeûnes - des jeûnes courts. J'ai fait deux jeûnes de trente jours et un de jus 
de fruits de soixante jours. Nous pouvons passer des mois sans nourriture - tant que nous 
recevons nos nutriments. 

Mais votre corps s'est fait écraser sans elle ? 

SCHULZE : Oh non, en fait, au cours des deux derniers jours de mon jeûne de 30 jours, j'ai 
fait 17 cartouches et j'étais meilleur que jamais auparavant. 

Personne ne pouvait s'approcher de moi et me toucher. J'avais une meilleure vision, de 
meilleurs réflexes, un meilleur timing. Et j'avais des forces infinies. C'est quelque chose dont 
nous devons nous éloigner - l'idée que le jeûne vous affaiblit. Ce n'est pas vrai. 

"Quand tu jeûnes, il y a des choses dont tu dois être conscient." 

SCHULZE : Parfois, quand on jeûne, on a un peu moins de chaleur corporelle. Alors prends 
un pull avec toi quand tu sors. De temps à autre, il se peut que vous vous sentiez un peu plus 
froid et c'est parce que ce sont les calories provenant des unités thermiques des aliments qui 
réchauffent notre corps. 

Donc, puisque vous réduisez votre nourriture et que vous ne consommez que du jus, habillez- 
vous un peu plus chaud et ayez une petite couverture dans la voiture ou un chandail vous fera 
gagner. C'est une chose que je dis aux gens. 

L'autre chose, c'est que vous avez des niveaux d'énergie bas. Et ce que c'est, quand vous 
jeûnez, c'est que tout d'un coup, vous pourriez avoir l'impression, surtout si vous jeûnez ; un 
jeûne plus long, comme une semaine ou plus, vous pourriez avoir l'impression, oh mon Dieu, 
que je n'ai aucune énergie du tout. 

N'y faites pas attention, car il sera parti dans dix minutes. C'est très commun car votre corps 
est habitué à un combustible solide et maintenant il est sur un combustible liquide. Et tout 
comme une machine, si vous changez de carburant, elle s'ajuste un peu. Nous devons faire des 
ajustements et une fois que nous les avons faits, tout va bien. Alors ne fais pas attention à ça. 

J'ajouterai d'autres choses. Une chose que je dis toujours aux gens, c'est qu'on a faim quand on 
jeûne. 

La plupart du temps, ils ne sont pas réels. Tout à coup, vous avez un rêve ou une vision d'une 
pomme de terre au four recouverte de crème sure et de ciboulette. Si c'est réel, vous aurez 
encore envie dans trois ou quatre heures. Donc, l'une des façons de s'en sortir, c'est de 
l'ignorer et il disparaîtra. 
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La plupart des gens pensent qu'un jeûne est synonyme de privation. Je vois les choses 
différemment. Un jeûne est une chasse d'eau - une chasse d'eau avec des liquides. D'accord ? 


Vous n'avez plus que de la nourriture solide, mais de la nourriture liquide qui vous fait plus de 
bien. 

"Un jeûne est une chasse d'eau et les gens ont besoin de consommer un 
gallon par jour de liquides : jus, eau, thé aux herbes. La plupart des gens 
font une erreur en ne consommant pas assez et si vous avez faim, buvez 
plus." 

BISER : Quel jus utilisez-vous lorsque vous voulez vous désintoxiquer fortement ? 

L'herbe de blé est géniale, ü peut désintoxiquer quand certaines personnes ne reçoivent plus 
de désintoxication de quoi que ce soit. Ou, quand ils ont utilisé quelques herbes et qu'ils 
pensent qu'ils sont propres. 

Je me souviens de ma propre histoire. Je pensais que j'étais très propre. C'était après avoir 
passé six mois chez le Dr Jensen à ne manger que de la nourriture crue et du jus à jeun et des 
années après avoir guéri mon cœur. 

J'ai commencé à boire de l'herbe de blé, une once par jour, puis deux onces par jour, puis trois 
onces par jour, puis quatre onces par jour, et je me suis levé jusqu'à huit onces un matin et je 
me souviens m'être senti mal - et j'ai commencé à vomir. 

C'était juste une dose trop forte, mais à ce moment-là, l'herbe de blé a commencé à créer 
toutes sortes de purification dans mon corps - des vieilles choses dont je me souvenais que 
j'avais. Il les a finalement nettoyés et les a ramenés à la surface. 

Que voulez-vous dire par "vieilles choses" ? 

SCHULZE : Eh bien, quand j'ai commencé à nettoyer mes intestins des années auparavant, 
mes hémorroïdes ont disparu et je n'avais pas remarqué d'hémorroïdes depuis des années. 

Puis - au milieu de cette purge de l'herbe de blé, les hémorroïdes se sont de nouveau 
enflammées - et ce n'était pas parce que j'avais la diarrhée ou que j'avais des efforts ou autre 
chose. 

Je pense que c'est parce qu'il y avait là de petits capillaires qui étaient encore bloqués et que 
l'herbe de blé les nettoyait. 

J'ai commencé à remarquer des choses avec mes bronches et mes sinus, et toutes sortes de 
problèmes que j'avais résolus. Mais maintenant, ils revenaient en quelque sorte. 

Quand vous faites un très bon nettoyage final et la guérison, beaucoup de vos plus vieux 
problèmes reviennent, mais juste pour quelques jours - comme vous les dehors. 

J'ai donc remarqué d'énormes différences dans ma peau, et à ce jour, je bois encore de l'herbe 
de blé. Les gens viennent toujours me voir et me disent : "Ta peau est si belle." Je reçois ce 
commentaire tout le temps, donc je sais qu'il a vraiment fait du bon travail en moi. 
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Comment faire du jus d'agropyre pour se détoxifïer. 

Qu'est-ce qu'un lecteur doit savoir pour se lancer là-dedans ? Ça a l'air puissant. 

SCHULZE : Il se peut qu'ils aient à cultiver leur propre herbe de blé et à acheter un presse- 
agrumes, ou quelque chose avec lequel ils peuvent jus. S'ils n'ont pas d'extracteur d'herbe de 
blé, trempez simplement l'herbe de blé dans l'eau et mélangez-la dans votre mélangeur et 
buvez-la, herbe et tout. 

N'importe qui peut faire pousser du blé. Vous faites pousser du blé et il ne pousse que dans 
l'herbe. Tu peux le cultiver toi-même. C'est très facile de grandir soi-même. Il suffit d'acheter 
du blé, de prendre des grains de blé biologique et de les faire tremper pendant quelques jours 
jusqu'à ce qu'ils germent réellement. 

Vous pouvez les faire tremper pendant environ 24 heures, puis les mettre dans un chiffon de 
coton humide pendant encore deux ou trois jours, jusqu'à ce que le blé germe, et ensuite vous 
pouvez simplement les faire comme les autres pousses. Rincez-les à l'eau deux ou trois fois 
par jour jusqu'à ce qu'ils aient des queues d'environ un pouce de long, et ensuite vous pouvez 
les planter directement dans le sol. 

Certaines personnes les plantent tout de suite, puis gardent le sol humide les deux premiers 
jours, et vous faites pousser votre propre herbe de blé. Maintenant, vous avez ce qui 
ressemble à votre pelouse dans un plateau dans votre maison. 

Qu'est-ce qu'on en fait ? Eh bien, vous pouvez le passer dans votre centrifugeuse. Beaucoup 
de gens pensent qu'il faut avoir un presse-agrumes. Un presse-fmits d'herbe de blé tire plus de 
jus de l'herbe de blé. Il y en a à commande manuelle et à commande électrique. Les presse- 
agrumes manuels coûtent environ 70 à 80 $, et les électriques, 300 $, mais vous pouvez les 
faire passer directement dans votre presse-agrumes Champion. 

Éditeur : Vous pouvez commander un presse-agrumes Champion en composant le (800) 882- 
0157. Ils ont aussi des centrifugeuses d'autres compagnies.] 

Vous pouvez simplement le couper et même le tremper avec de l'eau et le mettre dans un 
mélangeur. J'ai eu beaucoup de patients dans les régions où j'ai eu des patients qui ont 
simplement pris l'herbe de blé, l'ont coupée et l'ont mise dans un mélangeur, l'ont remplie 
d'eau et l'ont mélangée et vous aurez une eau verdâtre. 

Ou, vous pouvez le passer dans votre centrifugeuse avec d'autres choses comme des carottes, 
et il se retrouve pris dans votre centrifugeuse. 

L'herbe de blé est donc quelque chose que tout le monde devrait considérer comme un jus 
médicinal de nettoyage et de construction, au goût très amer. Commencez par un petit peu. Je 
suggère aux gens de commencer avec une once par jour et de ne pas le prendre seuls. J'aime 
une once d'herbe de blé avec 16 onces de jus de carotte frais. Ça donne juste au jus de carotte 
une petite teinte verdâtre et c'est très appétissant. 
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Il y a aussi ce que je considère comme le cocktail d'herbe de blé, qui est une base de jus de 
pomme avec, disons, environ 12 onces de jus de pomme, quelques onces de jus de citron, un 
morceau de gingembre de la taille du pouce et une once d'herbe de blé. 

Ce qui est très intéressant, c'est que le citron et le citron vert ont tendance à masquer le goût 
de l'herbe de blé, ce qui est bon parce que beaucoup de gens trouvent qu'il est très fort à 
manger ou à boire, et le citron semble surtout couvrir le goût. 

La pastèque pour les reins. Si vous en avez besoin, vous urinerez du feu. 

Que faites-vous des jus pour les reins ? 

SCHULZE : J'utilise deux choses différentes, l'une un légume, le persil, et l'autre, un fruit, la 
pastèque. 

Je dis à mes patients de s'asseoir pour le dîner et au lieu de dîner, de craquer et de manger une 
pastèque entière. 

BISER : Est-ce que c'est une de ces choses de bien-être ou est-ce que ça guérit vraiment ? 

J’étais chez le Dr Jensen et ils avaient de la pastèque biologique et j'ai dit : "D'accord. Je vais 
juste prendre de la pastèque ce soir." J'en ai ouvert un, de la taille d'un ballon de basket-ball, 
et je l'ai mangé très vite, et je me suis dit que j'en voulais un autre, alors j'en ai mangé un 
rouge, et je suis allé au lit. 

Le lendemain matin, je me suis réveillé, et quand j'ai uriné, c'était comme si j'urinais du feu. Il 
a brûlé ma prostate, mon pénis - c'était si douloureux que je gémissais dans la salle de bains. 
Le jus de pastèque, la pastèque elle-même et les graines de pastèque sont tous diurétiques et 
désinfectants. Quand vous jussez la pastèque, beaucoup de gens jus juste la viande, mais vous 
voulez jus de la couenne aussi. 

La croûte contient les minéraux. Tu le passes dans l'extracteur de jus Champion. Vous passez 
la pastèque et la couenne juste là, et c'est délicieux. Vous pouvez goûter le sel, le sodium, 
dans la couenne, et les minéraux dans la couenne - très nettoyant pour les reins. 

BISER : Pourquoi les gens mangent de la pastèque et n'ont pas droit à un nettoyage ou à des 
cures rénales ? 

SCHULZE : Je pense que c'est parce qu'ils n'ont pas la couenne, et je pense que beaucoup de 
pastèques aujourd'hui sont sans pépins. Et je dirais que les gens n'achètent pas les sans pépins. 
Jugez la pastèque, les graines et tout. 

"Préparez du jus de persil, pas du thé au persil. C'est beaucoup plus 
guérissant." 

BISER : Je pensais que le persil n'était qu'une de ces herbes bien-être et bien-être : Ne pas 
utiliser pour un durcissement intensif. 

Non, elle est intense. Le problème, c'est que les gens n'en font que du thé. Quand vous versez 
juste de l'eau bouillante sur le persil séché, vous allez obtenir un peu des huiles essentielles. 
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Maintenant, si vous utilisez du persil frais et que vous le broyez dans une centrifugeuse 
Champion, c'est beaucoup plus intense. 


C'est comme le plantain aux herbes. Le Dr Christopher parle du plantain pour un 
empoisonnement du sang. Vous pouvez faire un peu de thé au plantain, ou écraser un plantain 
; feuille. Ou, vous pouvez prendre du plantain et le passer directement dans la centrifugeuse. 

Si vous avez une intoxication sanguine, qui diable veut s'inquiéter de faire des thés au plantain 
avec un peu d'eau bouillante dessus ? 

Passez-le dans la centrifugeuse et prenez deux ou trois onces de jus de plantain. C'est ce que 
j'ai fait. 

Jus de radis pour nettoyer le foie. 

SCHULZE : Si vous voulez ajouter un jus pour stimuler davantage le foie, tous les radis 
fonctionnent très bien. 

Certaines personnes parlent des radis noirs, ou d'autres espèces, mais vous pouvez utiliser les 
radis rouges et même les radis sauvages que vous avez cultivés à l'état sauvage aux États- 
Unis. N'oubliez pas que là où il y a de la moutarde, il y a aussi des radis sauvages qui 
poussent. 

Vous pouvez même enlever les gousses ou utiliser les feuilles de radis ou les pousses de radis, 
mais les radis de toutes sortes stimulent le foie et le nettoient. En ce qui concerne la mauvaise 
digestion, j'ai vu beaucoup de gens aider à la digestion avec du jus de céleri et de chou. 

Vous voulez dire que le jus de chou ne cause pas de gaz ? 

SCHULZE : Non. Le chou est un excellent nettoyant et guérisseur pour le tube digestif. J'ai 
vu beaucoup de personnes souffrant d'ulcères et de problèmes digestifs avoir d'excellents 
résultats en buvant du chou et du jus de céleri. 

Le jus de chou est excellent et j'ai eu des patients qui boivent environ 8 onces de jus de chou 
par jour en doses d'une once. Il peut aussi être mélangé avec d'autres jus. Le jus de céleri 
fonctionne très bien pour refroidir le système, surtout en cas d'ulcération. 

C'est important pour les légumes, mais surtout pour les fruits, si vous n'êtes pas bio, vous 
devez les laver. Utilisez un peu d'eau et de savon, un bon savon naturel et même une brosse à 
récurer, parce que la plupart des sprays et des choses sont mis sur les fruits eux-mêmes. 

[Rédacteur en chef : Pour le jeûne de jus, vous pouvez obtenir des légumes biologiques par la 
poste à : Walnut Acres, Penns Creek, PA (800)433-3998]. 

Leucémie : Un homme régénère sa moelle osseuse avec des mois de jeûne au 
jus. 

J’avais un homme atteint de leucémie. Il avait une leucémie assez grave. Il avait subi quelques 
traitements différents et quelques séances de chimiothérapie. Il se sentait tellement mal qu'il a 
dit que mourir serait mieux que son expérience avec la chimiothérapie. 
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Il a arrêté la chimiothérapie et est venu me voir tout de suite. Il voulait faire quelque chose 
d'assez radical et je l'ai transformé en jeûne de jus. Il s'est vraiment pris la tête. 

Le premier mois, il ne s'est pas amélioré. En fait, certaines de ses hémogrammes étaient 
encore pires. Puis, il a mangé un peu d'aliments crus, a pris une pause d'environ une semaine. 
Puis il est retourné à un jeûne de jus et le deuxième mois, il s'est stabilisé et certaines de ses 
numérations globulaires ont commencé à augmenter. Puis il est retourné sur des aliments crus 
et des bâtiments de santé. 

Puis nous sommes entrés dans un troisième mois de jeûne au jus - et c'est là que nous avons 
vraiment vu les grands changements. 

Sa chimie sanguine a changé radicalement. Ce n'est qu'à la fin du deuxième mois et au début 
du troisième mois qu'il a vraiment commencé à montrer que le cancer changeait beaucoup, 
mais, au quatrième à cinquième mois, il était clair. 

BISER : Pourquoi pensez-vous qu'au cours du premier mois, sa numération globulaire a 
empiré malgré... 

Je pense que parce qu'il était si malade. Il avait passé 40 ans - il avait environ 55 ans - mais il 
a passé environ 40 de ces années à essayer de se tuer.... 

Comment ça, essayer de se suicider ? 

SCHULZE : Eh bien, vous savez, avec son programme alimentaire, pas d'exercice, taux de 
cholestérol élevé, antécédents familiaux.... 

Vous voulez dire que les chiffres avaient une tendance à la baisse et que vous ne pouviez pas 
les arrêter, n'est-ce pas ? 

SCHULZE : Oui, et beaucoup de gens s'attendent à ce que dès qu'ils prennent trois gélules 
d'herbes et cessent de manger pendant une journée, leur maladie va commencer à disparaître. 

Quels jus avez-vous utilisés pour construire son sang ? 

SCHULZE : Quand les gens pensent à construire ce sang, j'aime les betteraves et les 
betteraves vertes. Alors, allez à votre marché biologique, mais assurez-vous d'avoir vos 
légumes verts. 

Dans certaines études, j'ai vu les betteraves et les betteraves vertes analysées. Ils contiennent 
trois fois plus de fer dans les feuilles de betteraves que dans une racine de betterave, et 
parfois, je l'ai vu dans l'autre sens. Mais les légumes verts sont chargés de minéraux différents 
de ceux des betteraves. Ensemble, ils sont un aliment parfait. 

La betterave et les légumes verts de betterave, ajoutés au jus de carotte, sont ceux que j'utilise 
avec les patients qui ont perdu beaucoup de sang à la suite d'un traumatisme chirurgical ou 
d'un cancer, où l'organisme ne produit plus de sang. 
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Quand vous commencerez à faire entrer les betteraves et les légumes verts de betterave, ainsi 
que le jus de carotte, vous verrez un grand changement. Maintenant, si vous voulez construire 
le sang, les jus supplémentaires à retenir, les jus de fruits, sont le bleu foncé, le rouge et le 
violet - c'est-à-dire les framboises, les mûres et les bleuets ou les pruneaux, les prunes et les 
cerises - ce sont tous des super-sanguinaires. 

Ils sont chargés de fer, et vous commencez à recevoir un jus bleu pourpre, et vous commencez 
à boire que, et maintenant vous avez les constructeurs de sang de fruits. 

Amener les enfants à boire des jus sains. 

Comment faire en sorte que les enfants prennent du jus pour leur santé ? 

SCHULZE : La façon dont j'ai fait commencer les enfants était de faire du jus de pomme dans 
la centrifugeuse - et de jeter une carotte à travers. 

Vous commencez avec environ 90 pour cent de pommes et 10 pour cent de carottes et les 
enfants finiront par commencer à boire ça comme si c'était parfait. Quand ils s'y habituent 
vraiment, montez à 20 pour cent de carottes et 80 pour cent de pommes et travaillez ce ratio 
jusqu'à ce que vous l'obteniez environ 50-50. 

Beaucoup de gens pourraient dire qu'il s'agit d'une combinaison de légumes et de fruits, mais 
tous les spécialistes des jus semblent être d'accord pour dire que le seul aliment qui combine 
l'exception avec les fruits et légumes est la carotte et la pomme. 


Les jus aident les personnes minces à prendre du poids. 

BISER : Un jeûne de jus ne serait-il pas mauvais pour les personnes qui souffrent 
d'insuffisance pondérale ? 

SCHULZE : Non, c'est comme ça que j'ai ramené le poids des gens, même quand ils avaient 
le SIDA. 

J'ai eu un homme qui est venu me voir et qui a fait un virage complet et il avait un nombre de 
lymphocytes T qui fluctuaient entre cinq et vingt-cinq, selon le moment où ils l'ont pris. C'est 
à peu près tout ce qu'il y a de plus bas. 

Il avait des tas d'infections opportunistes du SIDA. On a commencé le jeûne de jus de fruit 
tout de suite. 

Je veux en parler, parce qu'il était très maigre et que beaucoup de gens pensent : "Je ne peux 
pas faire de jus de fruit rapidement, sinon je vais perdre du poids". J'ai vu des gens prendre du 
poids sur le jeûne au jus et cet homme était l'un d'entre eux. 


Il a commencé à jeûner du jus et à prendre du poids et les gens lui ont demandé : "Comment 
ça ?" C'est très simple. Beaucoup de nourriture que les gens mangent, ils ne peuvent pas 
assimiler. Lorsque vous êtes malade, votre digestion, votre assimilation et votre élimination 
ne fonctionnent pas très bien. Mais, vous commencez à mettre des jus dans votre corps, et 
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vous verrez le poids revenir. C'est pourquoi j'appelle les jus "les guérisseurs naturels I.V." - 
c'est comme une intraveineuse d'hôpital, naturellement. En l'espace de quelques semaines, 
d'après les jus et les autres programmes que j'ai utilisés, le nombre de lymphocytes T de 
l'homme était supérieur à mille. 

Combien de poids a-t-il pris ? 

SCHULZE : Je pense qu'il a pris environ 15 livres au cours des deux premiers mois et qu'il 
suivait principalement un régime liquide. 

On pourrait penser qu'il perdrait 25 livres. 

SCHULZE : Absolument. Mais maintenant qu'il recevait une nutrition qu'il ne pouvait pas 
obtenir, je pense que la principale chose que j'en suis venu à voir, c'est que le jeûne de jus 
produit du sang, et je crois personnellement qu'il tourne sur la moelle osseuse. 

Les jus d'agrumes frais avec leur écorce sont d'excellents nettoyants pour le 
foie. 

SCHULZE : Les huiles amères des agrumes sont de grands nettoyants pour le foie. Ils 
désinfectent et créent plus d'écoulement de bile. Et vous devez entrer dans la couenne, qui 
contient de la pectine. Passez cette couenne dans votre presse-agrumes ou votre Vita-Mix. 

Je vois plus les agrumes comme un nettoyage des reins et du foie. Il est également très 
efficace pour nettoyer le sang et les articulations, comme pour l'arthrite. 

/ 

Eliminer les parasites avec des fruits. 

SCHULZE : Je me souviens de mon premier nettoyage intestinal, parce que je ne connaissais 
pas encore les herbes. J'ai bu deux litres de pommes, du jus de pomme fraîchement pressé et 
un litre de jus de pruneaux frais. 

Non seulement j'avais des parasites, mais j'avais une douille dans le côlon. J'ai aussi eu toutes 
sortes de taches sombres de choses anciennes qui sont sorties de mes intestins. C'était mon 
premier nettoyage d'intestins. 

Juste des fruits ? 

Juste des fruits. 

Mais vous en avez pris plus. La plupart des gens n'en prennent pas assez pour faire sortir des 
parasites ou quoi que ce soit d'autre. 

Non, ce n'est pas vrai. Prenez deux litres de pomme et un litre de pruneau comme jus pour la 
journée et vous remarquerez un nettoyage intestinal dramatique. 

Vous pouvez aussi faire de l'eau de figue en prenant simplement des figues et en les mettant 
dans un mélangeur avec de l'eau. Le problème est que beaucoup de gens mangent des 
pruneaux et des figues séchées. Ils sont constipants. 
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Sur un jeûne de jus, vous ne devriez avoir que les jus qui sortent de l'extracteur de jus. Vous 
ne devriez pas avoir de pulpe du tout. La pulpe qui se trouve dans la plupart des fruits est une 
fibre qui n'est pas digestible. Tout ce qu'il fait dans un jus de jeûne, c'est qu'il peut faire 
fonctionner votre tube digestif un peu plus. 

Ok, donc une centrifugeuse serait légèrement préférable. 

SCHULZE : Oui, c'est vrai. Si vous faites votre jeûne pour vraiment fermer votre tube digestif 
et pour vraiment mettre toute l'énergie de votre corps dans la guérison de quelque chose, oui - 
éviter la pulpe. 

Cependant, si vous utilisez un jus à jeun pour nettoyer vos intestins, il est préférable d'utiliser 
la pulpe, car elle active le système digestif et, bien sûr, cela vous permettra d'évacuer vos 
selles. 

L'erreur numéro un que les gens font avec un jus de fruit. 

BISER : Pourquoi tant de gens n'obtiennent-ils pas de résultats sur le jeûne de jus ? 

C'est parce qu'ils ne nettoient pas leur côlon avant de le faire. Tous les jours, faites vider 
l'intestin, et une personne pourrait vouloir utiliser des herbes pendant quelques jours, puis le 
faire avec des lavements ; voyez la différence ; voyez ce qui se passe et faites des expériences 
de cette façon. 

Les lavements élevés sont aussi quelque chose à faire pendant un jeûne de jus, pour retirer 
toute la pulpe et les morceaux solides de notre système et ils fonctionnent très bien aussi. 

Mais l'essentiel, c'est que pendant un jeûne, vous devez faire travailler vos intestins tous les 
jours. Ils ne doivent pas nécessairement travailler trois fois par jour. 

Chez certaines personnes, leurs intestins travaillent sept fois par jour, selon la personne, mais 
celles qui ont tendance à avoir des intestins plus lents, lents et endormis peuvent jeûner 
pendant une semaine et ne pas aller à la selle du tout, alors elles ne veulent pas le faire. 

Utilisez des super aliments en poudre pendant un jeûne. 

SCHULZE : Le jeûne peut être encore plus puissant lorsque les gens maximisent leur 
nutrition. La super nutrition peut amener le corps à détoxifier davantage en rinçant votre corps 
avec des vitamines et des minéraux, et elle peut également construire votre sang plus 
rapidement. 

Donc, je suggère toujours aux gens d'ajouter des super aliments à leur jus rapidement. 
Certaines des meilleures sont la spiruline et la chlorella. 

Si quelqu'un ne peut pas se procurer de l'herbe de blé fraîche, vous pouvez utiliser de la 
poudre d'herbe de blé, de l'herbe d'orge et de la luzerne en poudre ou de la luzerne en herbe. 

Ils sont détoxifiants et contiennent des vitamines et des minéraux. J'ai l'habitude, une fois par 
jour pendant un jeûne, de dire aux gens d'ajouter certains de ces aliments particuliers à leur 
smoothie aux fruits. 
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Les algues marines sont aussi bonnes. Vous pouvez vous procurer des poudres d'algues 
marines dans les magasins d'aliments naturels comme Dulse ou Kelp. J'ai beaucoup de 
patients qui ont jeûné en utilisant la levure nutritionnelle aussi. J'ai vraiment vu les résultats 
quand les gens ont fait un jeûne de jus avec des jus de fruits et un jeûne de jus avec des 
poudres de super aliments. 

Vous voulez dire qu'ils se sentent beaucoup mieux. 

SCHULZE : Eh bien, ils ont beaucoup plus d'énergie lorsqu'ils le font avec des super aliments 
- et cela peut aussi amener le corps à purger et à éliminer davantage. Il construit le sang plus 
vite. 

Quand j'ai commencé à mettre ce genre de choses dans le jus des gens, j'ai remarqué une 
grande différence. C'est pour ça que j'en suis fan. [Rédacteur en chef : Pour un mélange pré¬ 
mélangé de super aliments, vous pouvez contacter : L'American Botanical Pharmacy, EO. 

Box 3027, Santa Monica, CA 90408. Téléphone : (310) 453-1987] 

Les patients cardiaques ont besoin de jus de fruits. 

Certains disent qu'un patient cardiaque ne devrait jamais faire un jeûne. Ce serait un fardeau 
pour le système. 

C'est la première chose qu'un patient cardiaque doit faire : un jus de fruit. La première chose à 
faire est d'arrêter de manger, car 99 % du temps, les cellules sanguines des patients cardiaques 
sont comme de la boue et leurs artères coronaires sont congestionnées. 

Quand la circulation sanguine est si mauvaise, même devenir végétarien ne débouche pas le 
sang. Il faut faire un jeûne de jus pour que le sang redevienne sain. 

Qu'est-ce que ça fait quand le sang est épais ? 

SCHULZE : Quand vous vous sentez très paresseux, vous vous sentez - plein, gonflé, non 
seulement dans votre digestion, mais vous courez deux blocs et vous transpirez et vous vous 
sentez juste plein de graisse. 

Vous le sentez. Vous avez l'impression que le sang ne veut même pas circuler dans votre 
corps. Vous respirez très fort. Ensuite, vous arrêtez de manger - et c'est juste le meilleur 
remède pour quoi que ce soit, arrêtez tout simplement de manger. Arrêtez de manger de la 
nourriture et faites la centrifugeuse. 

Comment j'ai aidé ma maladie cardiaque avec de longs jeûnes. 

BISER : Je sais depuis vos débuts que vous n'avez pas toujours cru aux jeûnes au jus ? 

SCHULZE : Oh non. J'ai pris beaucoup de vitamines et de minéraux. Je n'avais pas réalisé 
que lorsque vous amincissez votre sang, vous améliorez votre circulation sanguine à chaque 
capillaire de votre corps. 
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Alors, j'ai fait mon premier jeûne et je n'attendais pas grand-chose. Mais quand j'ai fini, je me 
suis sentie tellement mieux, je me suis dit : "Wow, c'est quelque chose qui est beaucoup plus 
puissant que ce qu'on m'a jamais dit." 

Je me souviens, j'ai fait un jeûne pendant une semaine. Puis un pour une dizaine de jours. Puis 
je me suis dit : "Je vais faire un jeûne de 30 jours et voir ce qui se passe." 

C'était probablement le plus grand changement que j'ai eu dans ma santé, et c'était au début, 
quand je vivais à New York, et j'ai fait ce jeûne de trente jours. Je pense qu'après les deux 
premiers jours, je n'ai jamais ressenti de palpitations cardiaques à partir de ce moment. Je n'ai 
jamais senti mon cœur dysfonctionner. C'était comme le chaînon manquant de mon 
programme de santé que je n'avais pas vu. 

Puis, environ un an plus tard, j'ai fait un jeûne de deux mois. Celui-là, c'était vraiment la vie 
qui se transformait pour moi. J'ai à peine eu une journée de repos depuis. 

Ce que je suggère à la plupart de mes patients, c'est de jeûner deux ou trois jours au milieu de 
cinq jours d'aliments crus, une fois par saison. C'est ce qu'est mon programme de cinq jours. 

"Mais à tous ceux qui sont venus me voir en train de mourir - quand vous 
avez affaire à quelqu'un qui a une situation potentiellement mortelle, 
arrêtez toute nourriture." 

SCHULZE : Beaucoup de mes patients sont entrés par la porte et ils avaient fait à peu près 
tous les programmes sous le soleil, et parfois même tous en même temps ou presque en même 
temps, mais ils n'avaient pas vraiment jeûné. 

Beaucoup de gens ont peur de jeûner. Ils ont peur du seul traitement qui peut les guérir. Nous 
avons cette vieille idée américaine selon laquelle nous avons besoin d'un petit-déjeuner au 
bacon et aux oeufs pour démarrer, et, bien sûr, c'est l'une des choses qui nous font mourir. J'ai 
toujours appelé ça la plaque de la crise cardiaque. 

BISER : Avant de vous rencontrer, je pensais que les jus de fruits étaient avant tout une chose 
de bien-être et de bien-être, mais pas assez puissants pour les maladies graves. 

SCHULZE : Beaucoup de gens pensent de cette façon. C'est ce que je pensais moi-même - 
jusqu'à ce que je commence à enquêter sur les anciens guérisseurs classiques. 

Alors, c'est la thérapie que les gens ne font jamais ? 

SCHULZE : C'est exact. Tout le monde en Amérique, nous avons ce tapis roulant qui va du 
magasin d'aliments naturels ou du magasin d'herbes médicinales à notre bouche, et nous nous 
disons : "Eh bien, c'est du chrome et de la noix de kola". 

Ou c'est de l'hydraste d'or. Ou c'est de l'ail. Ou c'est du cayenne. Ou c'est un côlon. Nous 
sommes tous à la recherche de quelque chose de plus, mais très peu de gens arrêtent de 
manger. Les anciens herboristes n'avaient pas les centrifugeuses. Les centrifugeuses n'étaient 
pas un article ménager courant à l'époque. Mais de nos jours, tout le monde devrait avoir une 
centrifugeuse. 
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La nourriture est le fondement de la guérison. 


Mais les médecins sont incroyables. Selon eux, la drogue est le fondement de la guérison. Et 
selon les gens de la santé, les comprimés de vitamines le sont. Us ont tous tort. La nourriture 
l'est. 


Annexe J : Avis final de Sam Biser. 


1) Je crois que le régime végétarien ou végétalien, pour certaines personnes, est meilleur 
seulement en tant que régime de nettoyage temporaire, et pas nécessairement un régime de 
maintien à vie. Il existe différents types de métabolisme, qui sont déterminés par la génétique, 
et vous ne pouvez pas changer votre type métabolique en fonction d'une décision mentale. Si 
vous n'êtes pas destiné par votre héritage génétique à être végétarien, et pourtant vous restez 
sur un tel régime, vous finirez par devenir plus faible. Pour la force et la santé, honorez vos 
gènes. 

Obtenez une copie du livre. La Zone, par Barry Sears. Il donne une discussion exceptionnelle 
sur les dangers de l'excès d'hydrates de carbone par rapport à votre apport en protéines. Il 
couvre également la nécessité d'un équilibre individualisé entre ces deux composants 
alimentaires. 

2) Les personnes malades ne devraient pas se coucher tard. Dormir avant minuit leur fera plus 
de bien que de dormir tard le matin. Va te coucher à 22 h. Ça ne veut pas dire qu'il faut lire au 
lit. Cela signifie que les lumières s'éteignent, les yeux fermés, même si vous ne pouvez pas 
vous endormir. Jouez de la musique appropriée si cela peut vous aider. Levez-vous plus tôt et 
vous vous sentirez beaucoup mieux pour la même quantité de sommeil. 

3) Certaines personnes dormiront beaucoup mieux si elles prennent deux verres d'eau ou plus 
(avec une petite pincée de sel) pendant la nuit, et peut-être certaines avant de se coucher. 
Même si cela vous incite à uriner, la qualité de votre sommeil sera meilleure grâce à la 
consommation de l'eau. Le sommeil guérit. 

4) Certains patients peuvent avoir une tolérance presque nulle aux produits sucrés tels que les 
confitures naturelles, ou même aux produits contenant du fructose (sucre de fruit), ou même à 
trop de fruits. Essayez de les couper pendant une semaine et voyez si vous remarquez une 
différence dans la façon dont vous vous sentez ou dans le fonctionnement de votre cerveau. 


Annexe K : Renseignements supplémentaires sur les 

formules du système immunitaire 

Les personnes dont le système immunitaire est affaibli peuvent mourir rapidement. Si vous 
n'y croyez pas, lisez les gros titres.... 

"Des bactéries mangeuses de chair mangent l'homme vivant, la maladie du légionnaire tue 
tout le monde dans une chambre d'hôtel, une femme atteinte de tuberculose infecte d'autres 
passagers dans un avion, le choléra trouvé pour la première fois dans l'eau aux États-Unis. Les 
taux de cancer montent en flèche, pas d'arrêt du sida, les infections à l'herpès (bardeaux) sont 
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en hausse, la prolifération de Candida albicans atteint des proportions épidémiques, la peste 
du virus Epstein-Barr, les invasions de parasites augmentent, la rougeole revient", etc. 


Et, vous avez entendu les autres mauvaises nouvelles, les antibiotiques et autres médicaments 
sont inutiles et ne vous sauveront plus parce que ces nouveaux "insectes" mangent la 
pénicilline et les médicaments antiviraux comme les bonbons. 

À mon avis, vous n'avez que deux choix : soit vous avez du plastique de 20 millions d'euros 
sur toute votre maison et ne sortez pas avant 25 ans, soit vous suralimentez votre système 
immunitaire, comme vous allez l'apprendre ici. 

Dans cette annexe, nous poursuivons nos discussions avec le Dr Richard Schulze, l'herboriste 
qui a soigné les incurables. Les formules et les méthodes que vous êtes sur le point 
d'apprendre n'ont jamais été présentées au grand public. Ils ont été mis au point par le Dr 
Schulze à sa clinique pour les malades en phase terminale. Ce que le Dr Schulze va vous 
enseigner n'est ni approuvé ni accepté par les herboristes en fauteuil qui écrivent les livres 
populaires. 

Ces gens ridiculisent le Dr Schulze et l'appellent "un homme des cavernes à base de plantes 
sans rapport avec les méthodes modernes". Ils qualifient ses remèdes de "para-herbalisme". 

Le problème avec ces professeurs de phytothérapie, c'est qu'ils passent leur temps à la 
bibliothèque et qu'ils n'ont jamais vu un patient - jamais. Ces gens sont des lâches éduqués et 
des idiots à base de plantes. 

Ce que le Dr Schulze vous enseigne ici a été appris sur de vraies personnes, avec de vraies 
maladies qui les tuaient. Dans ce numéro, vous apprendrez des dosages spécifiques et des 
formules détaillées que les herboristes gardent pour eux. Notre but est de vous enseigner ce 
dont vous avez besoin pour vous soigner à la maison. Guérir la connaissance, c'est le pouvoir 
- le pouvoir de vivre ! 

"L'échinacée guérit les incurables, mais pas la façon dont les gens t'utilisent." 

BISER : La plupart des gens croient que les herbes médicinales sont douces et assez 
inefficaces, comparativement aux médicaments. Est-ce que c'est vrai ? 

SCHULZE : Pas du tout. Dans la plupart des cas, les plantes médicinales sont plus puissantes 
que les médicaments - lorsqu'elles sont utilisées avec des programmes complets à spectre 
complet, comme je l'ai fait dans ma clinique. 

Maintenant, vous réalisez que je ne parle pas des déchets vendus dans les magasins de 
produits diététiques. Je parle de ce que les gens peuvent faire à la maison, comme je vais vous 
le montrer dans un instant. 

Qu'avez-vous vu les herbes dans votre clinique ? 

SCHULZE : J'avais seize personnes atteintes du sida, dont certaines étaient en phase 
terminale, et elles ont été guéries grâce à une guérison naturelle. 

En raison de la région géographique dans laquelle je pratiquais, j'ai vu beaucoup de patients 
atteints du sida. Ces personnes avaient généralement une faible numération globulaire des 
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lymphocytes T. Beaucoup de moins de 200, certains à deux chiffres ; j'en ai même eu 
quelques-uns avec 1 ou 2 lymphocytes T seulement. 

Seulement un ou deux ? 

Oui, ça ne peut pas empirer. Et certaines de ces personnes avaient aussi le cancer du sarcome 
de Karposi et la fibrose pulmonaire pneumocystique. J'ai eu de vrais patients malades. 
Certains avaient moins de deux semaines à vivre. 

Que s'est-il passé ? 

SCHULZE : Presque partout, j'ai vu le nombre de lymphocytes T doubler en l'espace de 
quelques jours, pourvu qu'ils aient suivi le programme complet d'incurables, cessé leur 
chimiothérapie immunodépressive à l'AZT et pris l'échinacée aux herbes à raison de 360 
gouttes (12 gouttes) par jour de teinture. J'ai aussi dû travailler sur leur attitude, mais nous y 
reviendrons une autre fois. Bon nombre de ces mourants ont recouvré la santé. 

"L'échinacée faite maison augmente le nombre de lymphocytes T mieux 
que n'importe quel médicament que les médecins ont." 

Echinacée ! Cette herbe n'est-elle pas la nouvelle mode ? 

SCHULZE : Si vous appelez 1000 ans ou plus d'utiliser une nouvelle mode. 

Qui l'utilise depuis si longtemps ? 

SCHULZE : Les Amérindiens utilisaient l'échinacée depuis des siècles. Ils l'utilisaient pour 
tous les types de troubles mais surtout pour les blessures et les morsures de serpent à 
sonnettes. Ils savaient que cela augmentait la capacité de l'organisme à se remettre d'une 
maladie ou d'une blessure, mais protégeait aussi l'organisme des poisons et des toxines. 

"Le Dr King était un médecin célèbre au début du siècle dont la femme a 
été guérie du cancer en prenant de la teinture d'échinacée. Les 
médicaments à base de plantes habituels du médecin ne l'ont pas aidée." 

Mais pourquoi les médecins ne l'ont pas utilisé ? 

SCHULZE : Ils l'ont fait. C'est une histoire très intéressante. À la fin des années 1800, il y 
avait un homme nommé Joseph Meyer de Pawnee City, au Nebraska. 

Il était un colporteur de marchandises diverses en chariot et il a appris la vertu d'une racine du 
Kansas de ses amis indiens des Plaines. Il fabriquait et embouteillait un tonique d'alcool à 
partir de cette racine et le vendait comme remède à tout ce qui semblait l'être. 

Il a voyagé à l'ouest dans son chariot pour vendre ce tonique et est devenu très célèbre en tant 
que guérisseur et showman. Comme le raconte l'histoire, il laissait des serpents à sonnettes le 
mordre sur scène pour prouver l'efficacité de son tonique et il semblait qu'il n'était jamais 
tombé malade. 
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C'est d'ici qu'est né le nom de colporteur d'huile de serpent. Il a également affirmé que son 
tonique guérirait le cancer. Il a semblé le faire, et il a prétendu que c'était bon pour tout, des 
morsures de chien enragé à la peste. 

À la fin du 19e siècle, il a décidé qu'il aimerait savoir ce qu'était réellement cette racine et il a 
donc envoyé une boîte de son tonique au professeur King, l'un des plus grands médecins du 
pays au début du siècle et auteur du célèbre King's American Dispensatory. 

Le professeur King a ri à cette demande, a mis les bouteilles d'huile de serpent tonique sous 
un banc à la maison et a écrit à Joseph Meyer pour lui dire quel idiot il était de penser qu'une 
herbe pouvait être identifiée à partir d'une bouteille de tonique et d'envoyer la plante entière à 
son laboratoire s'il le voulait identifié. 

Pendant ce temps, la femme du professeur King était en train de mourir d'un cancer et ne 
s'améliorait pas, malgré tout ce qu'il faisait pour la sauver. 

Il avait les meilleurs médicaments du jour. Ses amis et collègues, en particulier les frères 
Lloyd de Cincinnati, en Ohio, ont fabriqué ce qui était alors, et est toujours considéré 
aujourd'hui comme étant, la plus haute qualité et la plus efficace des préparations à base de 
plantes en Amérique. Mais rien n'a aidé la femme du professeur King et elle s'enfuyait. 

Joseph Meyer a envoyé la plante et le professeur King l'a mise de côté. Quelques mois plus 
tard, l'épouse du professeur King s'est complètement rétablie d'un cancer. Il était ravi, bien 
sûr, et a interrogé sa femme. Il lui a dit qu'il était heureux que ses conseils médicaux et ses 
ordonnances aient finalement fonctionné. Il a été choqué d'apprendre qu'elle avait abandonné 
ses conseils médicaux il y a des mois, qu'elle avait cessé d'utiliser ses ordonnances et qu'elle 
avait commencé à utiliser de l'huile de serpent. 

À cette époque, aucune préparation d'échinacée n'a été vendue ou dont on n'avait jamais 
entendu parler en médecine. En 2 ans, il est devenu l'un des toniques les plus utilisés par les 
médecins en Amérique. Elle n'a été abandonnée que lorsque l'A.MA. a détruit les plantes 
médicinales dans ce pays et a poussé les plus de 20 000 phytothérapeutes en exercice à fermer 
boutique. 

Malheureusement, la plupart des herboristes modernes que je rencontre n'aiment pas entendre 
ou raconter des histoires sur la guérison du cancer par l'échinacée. 

BISER : Pourquoi pas ? 

SCHULZE : Parce qu'ils veulent que l'herbologie soit imprégnée de données scientifiques et 
de normalisation. Ils veulent oublier le passé ; ils pensent que c'est embarrassant, et ils ne 
veulent jamais parler du fait que les herbes détruisent absolument, sans aucun doute, les 
tumeurs et guérissent le cancer. 

"La plupart des produits à base d'échinacée dans les magasins d'aliments 
naturels sont un tas d'ordures édulcorées et mutiles. Testez-les et vous 
verrez que j'ai raison." 

BISER : Pourquoi pas ? 
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SCHULZE : Ce n'est certainement pas politiquement correct. Les herboristes d'aujourd'hui 
veulent minimiser l'importance des herbes médicinales et du cancer, afin de "s'entendre" avec 
les gens de pouvoir. 

Une autre raison pour laquelle une histoire comme celle-ci est embarrassante est que la 
plupart des teintures d'échinacée d'aujourd'hui sur le marché sont si standardisées (le 
mensonge moderne pour dilué) que je ne peux même pas goûter ou détecter de l'échinacée 
dans 75% d'entre eux. 

Je vous garantis que le tonique à l'huile de serpent de Joseph Meyer était meilleur que 
n'importe lequel de ces produits pharmaceutiques à base de plantes. En fait, je sais que les 
teintures du début du siècle étaient plus fortes. 

Comment le savez-vous ? 

Je les ai goûtées. 

Des teintures de plus de 50 ans ? 

SCHULZE : Absolument. Il y a une quinzaine d'années, lorsque le Dr Christopher était encore 
en vie, il m'a dit d'aller voir un de ses amis, Nathan Pothurst, car Nathan avait, je crois, 90 ans 
à l'époque. Le Dr Christopher ne savait pas combien de temps il resterait en vie. 

J'ai voyagé pour lui rendre visite et j'ai eu l'occasion de passer du temps avec un homme qui 
dirigeait l'une des dernières pharmacies botaniques existantes aux Etats-Unis que je connaisse. 
Sa pharmacie se trouvait au centre-ville de Francisco, rue Ellis, au mi lieu des gratte-ciel, et je 
crois qu'elle était en activité depuis avant la Première Guerre mondiale, peut-être avant. Cet 
homme était une source inépuisable de connaissances sur ce qu'était la pharmacie d'herbes 
médicinales il y a presque 100 ans. 

Nathan avait l'habitude de fournir des herbes et des produits au Dr Christopher et c'est aussi 
lui qui m'a raconté l'histoire du professeur King. 

Nathan avait encore quelques échantillons de teinture dans sa pharmacie, juste après le 
tournant du siècle. 

J'ai eu le privilège de pouvoir essuyer la poussière épaisse et d'en goûter quelques-unes et, 
laissez-moi vous dire, même après plus de 50 ans, ces teintures m'ont fait friser les orteils, 
elles étaient si fortes. Lorsque les phytothérapeutes régnaient dans ce pays, ils n'utilisaient pas 
les teintures comme la plupart de ce qui est disponible aujourd'hui. Les déchets modernes 
édulcorés n'auraient pas atteint le public parce que les pharmaciens les auraient jetés à l'égout. 

Tu te fous de moi ! Tu n'es pas encore un peu dur ? 

Vous me le dites, mais d'abord, essayez cette expérience. Allez au magasin, achetez tous les 
extraits d'échinacée que vous pouvez trouver, et je vous garantis que ce que vous pouvez faire 
dans votre cuisine en une heure sera meilleur que n'importe lequel de ces soi-disant normalisé, 
super-pouvoir, chélaté, étiquette or, plante entière, active rapide, jus de plante fraîche, 
hydrotraité, déchets E Commission allemande. 
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J'ai fait votre test, vous aviez raison. C'est difficile à croire, mais c'est un tas d'ordures dans les 
magasins d'aliments naturels. Si la confiture de fraises a le goût de fraises et la limonade de 
citrons, pourquoi les extraits d'échinacée super super duper n'ont-ils pas le même goût que la 
vraie plante, la plante elle-même ? Que dois-je dire à mes lecteurs ? 

S'ils ne peuvent pas trouver une source fiable, ils devraient s'en fabriquer une. C'est très facile. 
BISER : Comment ? 

SCHULZE : Il suffit d'acheter de la racine d'échinacée fraîche ou même séchée (sources 
listées dans le bulletin précédent). Commencez à la nouvelle lune et trempez cette racine dans 
de la vodka 80-proof pendant 4 ou 5 jours, puis mettez-la dans votre mélangeur. 

Mélangez d'abord à basse vitesse. Il ne se transformera pas en liquide total, mais il en 
décomposera une partie. Remettre ça dans le bocal et laisser reposer. Quelle que soit la taille 
du pot que vous utilisez, assurez-vous que les 2/3 du pot sont cette purée de racines 
sédimentée et 1/3 de plus que l'alcool. A la pleine lune, pressez-le à la main à travers un 
torchon propre et rincé. 

Si vous voulez faire une teinture vraiment très forte, gardez cette teinture jusqu'à l'automne et 
versez-la sur des feuilles d'échinacée et des fleurs fraîches en suivant la même procédure que 
ci-dessus. Faites-le avec les lunes, environ 14 jours, filtrez-le et vous obtiendrez la meilleure 
teinture d'échinacée, la plus puissante et la meilleure que quiconque. 

BISER : Les gens devraient-ils cultiver leur propre terre ? 

SCHULZE : Absolument. Je suggère à tous ceux qui ont la main verte d'essayer. L'échinacée 
fait partie de la famille des tournesols, elle ressemble à l'échinacée, mais elle a des pétales de 
fleurs violets vifs. C'est une belle plante à avoir autour de la maison. (Editeur : Sources pour 
les semences biologiques listées plus loin.) 

L'échinacée a 9 espèces connues et toutes ne sont originaires que des États-Unis, mais elles 
sont maintenant cultivées dans le monde entier. La plante fait partie de la famille du tournesol 
et les espèces les plus populaires utilisées en médecine sont l'échinacée angustifolia, 
l'échinacée purpurea et l'échinacée palladia, mais les 9 espèces sont toutes compétentes en 
médecine. Cependant, l'Echinacea angustifolia est probablement plus forte. C'était celle que 
préféraient les Indiens des plaines. 

"Comment utiliser cette plante miracle." 

D'accord, dites-moi, qu'est-ce que l'échinacée fait vraiment ? 

SCHULZE : On dirait que c'est plus ce que ça ne fait pas. Il a été trouvé, dans des centaines 
de tests médicaux et scientifiques effectués dans le monde entier pour stimuler et stimuler 
presque tous les aspects de votre système immunitaire. 

Il aide l'organisme à créer plus de cellules sanguines immunitaires, augmente le nombre de 
lymphocytes T, augmente la production et l'activité des macrophages (capacité de manger), 
stimule la production d'interféron et d'interleukine I, et semble protéger les cellules contre 
l'invasion. 
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J'ai entendu dire qu'il est même utilisé en Allemagne comme injection intraveineuse pour la 
dépression immunitaire et les maladies dégénératives. En fait, les Allemands ont fait des tests 
sur l'échinacée montrant une grande amélioration immunitaire en utilisant ces extraits de 
mauvaise qualité. Imaginez les miracles quand vous faites les vôtres ou que vous en utilisez 
un de grande qualité. 

Comment l'utilisez-vous ? 

Et les autres maladies ? 

SCHULZE : L'échinacée est un traitement spécifique pour le rhume, la grippe ou la fièvre. 
C'est aussi pour lutter contre tout type d'infection, de chaleur ou de gonflement. Il est puissant 
pour toute piqûre ou morsure toxique. Vous pouvez également l'utiliser en externe. Il est 
célèbre pour son action contre le cancer et devrait être utilisé deux semaines de suite et une 
semaine de repos jusqu'à ce que la santé revienne. 

J'ai eu beaucoup de patients qui se sont rétablis d'un cancer, certains d'entre eux d'un TDAH et 
d'autres maladies dégénératives et tous ont utilisé l'échinacée comme base du programme. 

Une femme est venue à ma clinique avec un mal de gorge infecté et gonflé pendant 3 mois et 
demi et les médecins lui avaient donné tous les médicaments et antibiotiques sous le soleil ; 
rien ne marchait. Son système immunitaire a été touché. Elle a utilisé de la teinture 
d'échinacée pendant 2 jours et elle était partie et n'est jamais revenue. 

J'ai eu des patients souffrant d'infections chroniques pendant des années et j'ai obtenu des 
résultats presque instantanés en utilisant l'échinacée seulement pendant quelques jours. 

"On ne peut pas construire plus de cellules immunitaires avec de la pizza, 
de la bière, de la crème glacée et du café." 

BISER : D'accord. Comment pouvons-nous le garder fort ? 

C'est tout un programme. Tout le monde veut la méthode rapide et facile, avec un peu 
d'échinacée ajoutée à un mauvais régime alimentaire, mais elle ne fonctionne pas, votre corps 
ne construira pas de cellules immunitaires à partir de la bière, de la pizza Pepperoni, de la 
crème glacée et du café. En fait, la malbouffe et le sucre affaiblissent votre immunité. 

La première étape dans la construction de tout sang, rouge ou blanc, est un programme 
alimentaire qui fournira de grandes quantités de nutriments (vitamines, minéraux, enzymes, 
acides aminés), c'est de cela que vous construisez du sang, et j'ai dit un programme 
alimentaire, pas des pilules. 

BISER : En d'autres termes, pas en prenant des vitamines et des minéraux. 

SCHULZE : Non, en utilisant des aliments. 

Quels aliments ? 
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D'abord, des jus de fruits, une centrifugeuse. J'ai vu des gens accumuler leur sang en quelques 
heures à l'aide de l'extracteur de jus ; c'est comme une transfusion sanguine. 

Des jus sanguins particuliers ? 

La meilleure combinaison de légumes est : 

70% jus de carotte 

20 % de racine de betterave et de feuilles de betterave 
10% autres verts foncés 

Si vous n'avez pas l'habitude du jus de carotte, commencez par 80% de pommes et 20% de 
carottes. Au fur et à mesure que vous vous y habituerez, commencez à ajouter plus de carottes 
et moins de pommes. C'est aussi une bonne façon de le faire pour les enfants. Les jus doivent 
tous être frais, vous devez acheter une centrifugeuse et les jus vous-même. 

La meilleure combinaison de fruits pour construire le sang est : 

40% pomme 
40% de jus de raisin 

20% de fruits rouges, bleus ou violets (myrtille, framboise, mûre, cerise, pruneau, etc.) 

Le meilleur jus détoxifiant, ainsi que le meilleur adjuvant sanguin, est le jus d'agropyre. Vous 
pouvez le trouver dans la plupart des magasins d'aliments naturels. Il est fort au goût et aussi 
fort en action. Commencez avec 1 once par jour seulement et si vous ne supportez pas le goût, 
mélangez cette 1 once avec 8 onces ou plus de jus de carotte. 

BISER : Quoi d'autre ? 

Ce que j'appelle les Super Foods. Ce sont des aliments et des herbes qui se trouvent 
naturellement sur cette planète et qui sont les formes les plus concentrées de nutrition 
découvertes. Nous les avons mentionnés dans le dernier bulletin et avons donné la formule. 
Vous ajoutez des parts égales de chacun ou changez les ingrédients selon votre goût ou votre 
métabolisme. 

Vous devez fournir à votre corps des sources ALIMENTAIRES de la plus haute qualité de 
vitamines, minéraux, enzymes, acides aminés, etc. si vous prévoyez construire du sang et un 
système immunitaire fort et puissant. Ensuite, vous pouvez utiliser des herbes pour le 
réveiller. 

"L'échinacée stimule le système immunitaire, mais elle est loin de l'ail en 
tant qu'anti-infection." 

Et l'ail et le système immunitaire ? 

SCHULZE : Je sais ce que l'échinacée a fait pour moi à la clinique. C'est l'une de mes herbes 
préférées, mais si je pouvais seulement choisir une herbe pour le système immunitaire, en fait 
si je ne pouvais avoir qu'une seule herbe à utiliser à la clinique, ce serait l'ail. 

Pourquoi croire autant à l'ail ? 
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SCHULZE : Ce n'est pas de la croyance, j'ai vu les miracles qu'elle crée. 


Qu'est-ce que vous avez vu ? 

SCHULZE : J'ai vu l'ail guérir le cancer, à l'intérieur comme à l'extérieur, et j'ai vu détruire 
toutes les bactéries, virus, champignons, vers et parasites, tout à l'intérieur comme à 
l'extérieur. 

L'ail est le plus puissant tueur de bactéries, de virus et de champignons, en fait tout 
antigène/pathogène, plus fort que toute autre herbe. En d'autres termes, l'échinacée peut 
stimuler le système immunitaire plus que l'ail, du moins il y a plus de preuves cliniques de 
cela, mais elle n'est pas aussi puissante pour détruire directement les pathogènes. 

L'ail renforce l'immunité, mais c'est le tueur le plus mortel de tout ce qui peut vous blesser. 
C'est pourquoi je dis que l'échinacée et l'ail sont le meilleur duo dynamique. 

BISER : Pourquoi ça marche mieux ? 

SCHULZE : Les antibiotiques pharmaceutiques sont non sélectifs dans leur destruction des 
bactéries dans votre corps ; ils ne font que tout détruire. 

Cela crée beaucoup de problèmes parce que notre corps a des millions de bactéries dites 
amicales dont nous avons besoin pour les fonctions métaboliques appropriées. C'est pourquoi 
de nombreuses personnes, après un traitement antibiotique, ont des problèmes digestifs, de la 
constipation et des infections à levures et à champignons. 

Le pire, c'est que les antibiotiques ne détruisent pas 100 % d'une souche bactérienne dans 
votre corps. En général, 99% seulement. La bactérie restante mute, devient plus mortelle et 
résistante aux antibiotiques. C'est ainsi que des souches de bactéries très mortelles et 
résistantes aux antibiotiques sont créées. 

L'ail est totalement sélectif dans sa destruction bactérienne, ne tuant que les bactéries nocives 
pour notre corps. Ce qui est étonnant, c'est que, en même temps, l'ail améliore notre flore 
intestinale et notre digestion. 

BISER : Pouvez-vous nous dire quelles sont les bactéries que l'ail détruit ? 

SCHULZE : L'ail détruit de nombreux types de bactéries, y compris les streptocoques, les 
staphylocoques, la typhoïde, la diphtérie, le choléra, la dysenterie bactérienne (diarrhée du 
voyageur), la tuberculose, le tétanos, les bactéries rhumatismales et plusieurs autres. 

Mais ce n'est pas tout, l'ail est aussi un agent antiviral extrêmement puissant. L'ail a été testé 
contre de nombreux virus et est connu pour détruire au contact les virus qui causent la 
rougeole, les oreillons, la mononucléose (Epstein-Barr), la varicelle, l'herpès simplex #1 et #2, 
le zona, l'hépatite virale, la scarlatine, la rage et autres. 

Mais ce n'est pas tout. La capacité antifongique de l'ail est inégalée. En laboratoire, il s'est 
avéré plus puissant que tout autre antifongique connu, y compris la nystatine. L'ail régulera la 
prolifération de Candida albicans et tuera positivement la teigne. 
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Pourquoi avez-vous utilisé de l'ail dans votre clinique ? 

Tout ce que j'ai dit plus haut, mais surtout le cancer. L'ail est un remède éprouvé contre le 
cancer. 

Environ le tiers de toute la recherche médicale sur l'ail est lié au cancer. 

Il a été démontré que l'ail aide nos globules blancs non seulement à nous défendre contre le 
cancer, mais aussi à accroître notre capacité à détruire les tumeurs. Lorsque les propriétés de 
l'ail sont présentes dans la circulation sanguine, de nombreux aspects de notre immunité sont 
améliorés. On a également découvert que l'ail stimule la production d'interféron, améliore les 
cellules tueuses naturelles, arrête la croissance tumorale et même réduit la douleur associée au 
cancer. 

Des types particuliers de cancer ? 

SCHULZE : La plupart des recherches ont été faites sur les cancers du tube digestif. Dans une 
étude d'une université médicale, il a été démontré que l'ail réduit le cancer de l'estomac 10 fois 
plus efficacement que le groupe qui ne mange pas d'ail. 

BISER : Comment suggérez-vous de l'utiliser ? 

SCHULZE : Toute personne qui veut commencer à utiliser de l'ail devrait commencer par une 
grosse gousse par jour. Chaque clou de girofle doit mesurer entre un pouce et un pouce et 
demi de long. 

La meilleure façon est crue ; soit mâchée, hachée dans votre salade ou passée dans votre 
presse-agrumes avec du jus de fruits ou de légumes. La plupart des études montrent que la 
dose minimale efficace est de 3 gros clous de girofle par jour - c'est donc ce que vous voulez 
prendre. 

"Ce que j'ai dit à mes patients, c'est que le cancer sent bien pire que l'ail." 

Mais tout le monde a peur de la mauvaise haleine qui en découle. 

SCHULZE : Il y a beaucoup d'aides naturelles pour la respiration. Je trouve que la meilleure 
façon de couvrir le problème respiratoire est un peu d'huile essentielle de menthe poivrée ou 
d'huile d'arbre à thé. Juste une goutte ou deux dans la bouche fait l'affaire. 

Le Dr Christopher suçait un bourgeon de clou de girofle, ce qui fait aussi l'affaire. Il y a une 
bonne goutte d'haleine d'huile d'arbre à thé dans le magasin d'aliments naturels appelé Tea 
Tree Mouth Drops by Thursday Plantation hors d'Australie. J'ai utilisé celui-ci dans ma 
clinique, et il a toujours fait le travail. Ils font aussi un cure-dent à l'huile d'arbre à thé. 

BISER : Vous avez également mentionné l'usage externe. 

SCHULZE : Absolument, ça marche très bien aussi en dehors du corps. Souviens-toi. L'AIL 
TE BRULERA. L'ail contient de l'acide sulfurique et brûlera à travers la peau. Ceci peut être 
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utile quand vous voulez brûler au loin des cancers, des verrues, des furoncles, n'importe quoi, 
mais assurez-vous que vous le prenez également en interne. 

"Voici une formule pour un cataplasme à l'ail que j'ai utilisé dans mes cas de cancer..." 

BISER : Comment utilise-t-on l'ail contre le cancer ? 

SCHULZE : Il y a deux façons principales. La première est simple. Si la zone affectée est 
petite comme une verrue, un cancer minuscule ou bouillir, il suffit de couper une gousse d'ail 
de taille moyenne à grande en deux et de coller l'ail tranché humide directement sur place. 

Collez-le avec du ruban adhésif ou quelques pansements et changez l'ail 2 à 3 fois par jour 
pour un morceau frais. Cela brûlera généralement ce que vous voulez en quelques jours. 

La deuxième façon est un cataplasme à l'ail. Tu dois faire attention avec celui-là. Mettre 
plusieurs gousses d'ail dans un mélangeur et ajouter du vinaigre de cidre de pomme et de la 
poudre d'écorce d'orme glissante à l'intérieur. Ça fait un glop marron. Appliquer ceci au 
secteur, frotter dedans bien et il collera pendant qu'il commence à sécher un peu. Vous pouvez 
ajouter un peu de poivre de Cayenne. 

Voici une formule que j'ai utilisée avec succès. 

Dans un mixeur, mettre : 

1 poignée de fleurs de trèfle rouge fraîches, sinon séchées 

1 bulbe entier de gousses d'ail pelées, au moins 12 grosses gousses. 

1/4 tasse de racine fraîche râpée ou 1/3 tasse de poudre séchée 

2 cuillères à soupe de poudre d'hydraste d'or 
2 cuillères à soupe de charbon actif 

1 cuillère à café d'huile de théier 
1 tasse d'argile bentonite 
1 tasse d'écorce intérieure d'orme glissante 

Mettre le tout dans un mélangeur et ajouter assez de solution 50/50 d'eau distillée et de 
vinaigre de cidre de pomme cru pour faire une pâte, ajouter au moins 1 once de teinture de 
racine de sang pour 8 onces de liquide, bien mélanger et appliquer. 

J'ai utilisé ce cataplasme contre le cancer des centaines, voire des milliers de fois sur tous les 
types de cancers, à la surface et sous la surface, avec d'excellents résultats. 

Les volailles de ce type sont utilisées depuis des centaines d'années sur les cancers et se sont 
révélées très efficaces. Le Dr Christopher a utilisé de nombreux pansements contre le cancer 
qu'il a appris de ses professeurs. Celui que je suggère est un cataplasme à usage général très 
puissant pour tous les types de cancer. 

Et le mélanome, le cancer de la peau ? 

SCHULZE : Le trèfle rouge, l'un des ingrédients, est célèbre pour son cancer de la peau, un 
mélanome spécifique. 
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J'ai eu beaucoup de patients qui ont tué et enlevé des mélanomes comme une croûte qui 
s'écaille d'une blessure qui a guéri. 

J'avais une femme avec un mélanome grave au bras gauche. Le cancer était de couleur noire 
et le sang dans le bras était également infecté. 

Son bras était noir et bleu et le sang ne circulait pas. Sa peau était si fine que je pouvais voir à 
travers elle, elle était transparente, comme une pellicule alimentaire en plastique. Quand je 
touchais légèrement son bras, il commençait à saigner et à couler du sang, et parfois le pus 
suintait. 

Un médecin a même suggéré l'amputation de peur que ce cancer mortel ne s'étende et que la 
gangrène ne se propage. 

Elle recouvrait tout son bras, de l'aisselle jusqu'au bout des doigts, avec le cataplasme tous les 
soirs. Le matin, elle enlevait le cataplasme pendant sa douche chaude et froide, puis elle 
faisait pénétrer l'huile de ricin profondément dans le bras. 

À midi, elle appliquait un autre cataplasme pour le reste de la journée, le lavait à nouveau 
avec le chaud et le froid et appliquait un autre cataplasme avant le coucher. Elle a aussi fait le 
programme complet des incurables, qui est la base ; le cataplasme n'est que le détail. 

En une semaine, la moitié du cancer avait disparu et le bras reprenait sa couleur normale. Le 
cancer s'est écaillé comme de minces couches de goudron. En trois semaines, son cancer avait 
disparu et n'est jamais revenu. 

Formule à base de plantes pour la stimulation du système immunitaire. 

70 % Racine d'échinacée 
10% Gousse d'ail fraîche hachée 
10% Racine de ginseng sibérien 

10% de l'écorce intérieure de Pau'd Arco. (La plupart de cette herbe vendue est de la 
camelote.) 

Faire une teinture de la formule ci-dessus. Pour la pneumonie et d'autres affections, utiliser 2 
gouttes au moins 3 fois par jour, mais 6 fois est mieux. Utiliser pendant 2 semaines, se reposer 
une semaine et utiliser pendant deux autres semaines. Reposez-vous 1 mois et recommencez. 

Pour plus d'informations sur les capacités immunitaires de l'échinacée, consultez 
l'excellent livre... Echinacea. the Immune Herb . par Christopher Hobbs, téléphone 408-457- 
9095, fax 408-457-9097, Botanica Press, 10226 Empire Grade, Santa Cruz CA 9506060 

Pour apprendre à cultiver l'échinacée et d'autres herbes, lisez ce livre : Tisane 
Renaissance : Growing, Usine and Understanding Herbs in the Modem World , de Stephen 
Foster, E O. Box 1343, Fayetteville, AR 72702 Le coût est de 16,95 $ plus 2 $ pour 
l'expédition et la manutention. 

SOURCES pour les graines et produits d'échinacée 
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On peut se procurer des graines d'échinacée biologique auprès de Seeds of Change, (505) 
438-8080, ou écrire à E O. Box 15700, Santé Fe, New Mexico 87506. Chaque paquet de 
graines coûte 1,95 $. Deux bonnes graines le sont : #396 Echinacea angustifolia, qui est ce 
que les Indiens des Plaines utilisaient, et qui, selon le Dr Schulze, pourrait être plus médicinal 
que l'Echinacea purpurea. Une variété plus facile à cultiver est la #096 Echinacea purpurea, 
qui est toujours excellente à des fins curatives. 

Pour la teinture d'échinacée, écrire pour un catalogue de : American Botanical Pharmacy, 
PO Box 3027, Santa Monica, CA 90408-3027, (310) 453-1987. 


INDEX : Photographies d'herbes médicinales 

#1) Ginseng américain (Panax quinquefolius) : L'une des herbes les plus précieuses au 
monde - et l'une des plus falsifiées. Selon les sources commerciales de plantes médicinales, 
jusqu'à 80 % des préparations de ginseng ne contiennent pas de ginseng. Le ginseng 
américain est l'une des plus grandes herbes pour construire la force et la santé. Il semble 
contenir des oligo-éléments tels que le germanium qui sont difficiles à obtenir ailleurs. 
Imaginez à quel point elle doit être concentrée : une racine de trois pouces peut prendre 
jusqu'à 50 ans à pousser ! 

#2) Angélique (Angelica sinensis) : C'est l'herbe la plus populaire au monde. Un milliard de 
femmes en Asie l'utilisent pour équilibrer leurs hormones. Angelica sinensis pousse en Chine, 
mais il existe des variétés d'angélique qui poussent aux États-Unis, sur les côtes est et ouest. 
Richard Schulze a obtenu d'excellents résultats avec des patients qui utilisaient des variétés 
américaines d'angélique - même si elles ne sont pas aussi fortes que leur homologue chinoise. 
Utilisez la racine. 

#3) Arnica (Arnica montana) : C'est une plante de montagne. Une autre herbe gravement 
sous-évaluée. Célèbre pour soigner les traumatismes graves et les lésions tissulaires. Selon 
Richard Schulze, "J'ai vu des sertisseurs d'os dans des régions primitives d'Espagne et 
d'Europe l'utiliser pour les os cassés." Utiliser les fleurs à l'extérieur dans des teintures. Il 
forme un trio de guérison avec deux autres fleurs jaunes, le souci et le millepertuis. 

#4) Mûrier (Berberis vulgaris) : L'écorce de la racine est la meilleure partie de la plante, bien 
que les entreprises de plantes paresseuses utilisent la racine entière. Contient de la berbérine, 
un alcaloïde jaune amer, qui nettoie le foie. Ne paniquez pas si vous ne pouvez pas le trouver, 
car il existe de nombreux produits de remplacement, comme le raisin de l'Oregon, les écorces 
d'agrumes et tout vert amer. Tous peuvent stimuler le foie malade. 

#5) Actée à grappes noires (Cimicifuga racemosa) : Un puissant antispasmodique pour le 
système nerveux et le cerveau qui n'est pas utilisé autant qu'il devrait l'être. Richard Schulze a 
dit à ce sujet : "J'ai vu que les épileptiques n'avaient pas de crises. J'ai vu des gens avec des 
tumeurs cérébrales qui ont appuyé sur leur cerveau pour pouvoir arrêter de prendre leur 
Dilantin et d'autres médicaments et passer à l'actée à grappes noires." 

#6) Noyer noir (Juglans nigra) : Ce que l'on voit surtout aujourd'hui dans les teintures, c'est la 
feuille de noyer noir, qui est la partie la plus faible de la plante. Il contient le moins d'iode et 
de composés antifongiques. Vous avez besoin des coques intérieures. Voir l'image suivante. 
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Vous voulez récolter les noix noires quand elles sont presque toutes brunes et prêtes à tomber 
- ou sont tombées ! 


#7) Coque en noyer noir : Vous devez utiliser le matériau juste à côté de l'écrou qui est très 
doux et visqueux. Ce truc est au milieu entre la coque extérieure et la coque intérieure de 
l'écrou. En faisant cela, vous serez en mesure de faire une teinture de noyer noir plus puissant 
que tout ce que vous pouvez acheter. 

#8) Noyer noir "Goo" : Les extraits commerciaux peuvent contenir la coque ou les feuilles, 
et les entreprises d'herbes médicinales peuvent ne pas récolter au plus fort de leur activité à 
l'automne. Vous n'avez aucune idée de ce que vous obtenez à moins que vous ne fassiez vous- 
même cette teinture et d'autres teintures. 

#9) Actée à grappes bleues (Caulophyllum thalictorides) : Les Indiens l'appelaient "Racine 
de squaw" parce qu'elle détendait les contractions et facilitait l'accouchement. Ironiquement, 
au moment de la naissance, elle a eu l'effet contraire : elle a provoqué la contraction de 
l'utérus et la poussée rapide du bébé. C'est l'herbe de naissance la plus utilisée aux États-Unis. 
Cette herbe sédative fait partie de la célèbre formule du Dr Christopher, la teinture B et B. 

#10) Verveine bleue (Verbena hastata) : Une herbe nervine qui n'est pas très utilisée 
aujourd'hui. Le Dr Christopher l'a mis dans sa fameuse formule d'inspiration divine, la 
teinture B et B, qui, selon lui, a produit tant de miracles en régénérant les nerfs endommagés 
ou en faisant repousser les nerfs. 

#11) Argousier (Rhamus carolinia) : Une herbe cathartique douce, utilisée par le guérisseur 
Arnold Ehret dans sa formule "inner clean". Aujourd'hui, l'herbe cascara sagrada est plus 
largement utilisée. Toutes les parties de la plante sont cathartiques, mais on utilise 
généralement l'écorce de l'arbuste. 

#12) Bardane (Arctium lappa) : La bardane a une forte affinité pour guérir les problèmes de 
peau, en particulier l'acné-eczéma kystique, ou les problèmes de peau qui n'ont répondu à rien 
d'autre. Quiconque dit que la bardane n'est pas un nettoyant sanguin fort ne l'a jamais bu. La 
bardane purge à travers la peau ce qu'il y a dans votre système. 

Recommandations spéciales pour les lecteurs 

Procurez-vous une copie des deux livres suivants et gardez-les avec vous lorsque vous visitez 
les bois ou faites une promenade dans votre région : 

1) A Lield Guide to Médicinal Plants par Steven Poster qui a pris les merveilleuses photos que 
vous avez vues dans ce manuel. C'est dans la série Peterson de Houghton Mifflin. Ce livre 
couvre les plantes médicinales, alors que la prochaine série de livres que je recommande 
couvre toutes les fleurs sauvages, qu'elles soient médicinales ou non. 

2) Peterson's Lield Guide Sériés for Wildflowers , qui a des éditions pour environ 15 régions 
différentes des États-Unis. Procurez-vous le guide de la région la plus près de chez vous. 

#13) Feuille d'aloès du Cap (Aloe barbardensis) : Les aloès qui poussent autour des Caraïbes 
et de l'Équateur sont les cathartiques les plus puissants. Ces plantes ne poussent pas aux États- 
Unis. L'aloès domestique Veras n'a pas la même puissance qu'un cathartique. Vous pouvez 
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obtenir le même effet cathartique avec la cascara sagrada qu'avec Cape Aloe, mais vous 
devrez utiliser beaucoup plus de la cascara sagrada. 

#14) Cascara Sagrada (Rhamus purshiana) : Célèbre pour avoir nettoyé le côlon. Un des 
plus grands cathartiques de tous les temps. Richard Schulze a renvoyé un professeur d'herbes 
médicinales pour avoir dit que cette herbe pouvait endommager le côlon. Le manuel Merck 
dit que tous les Américains, s'ils vivent assez longtemps, auront des poches intestinales. Ces 
poches intestinales contiennent de la saleté, du sang et du mucus. Les Américains en 
mourront, pas de la cascara sagrada. 

#15) L'herbe à chat (Nepeta cataria) : Une des plantes préférées du Dr Christopher pour les 
enfants. Un sédatif pour les nerfs. Les adultes ont tendance à ne pas trop remarquer l'herbe à 
chat, bien qu'elle soit utile comme insertion rectale pour soulager un intestin à l'étroit. 

#16) Chaparral (Larrea tridenta) : Profuse à travers les déserts de Californie, tous les déserts 
du Nevada, en Arizona. Une des usines les plus prédominantes sur l'Interstate 15 entre Las 
Vegas et Los Angeles. Les branches ont des rayures latérales, presque comme un zèbre. L'une 
des meilleures herbes anticancéreuses de la nature. Les herboristes timides qui recommandent 
de ne pas l'utiliser n'ont évidemment jamais traité de patients et l'ont vu guérir le cancer. 

#17) Arbre à chaste (Vitex agnos-castus) : C'est une herbe puissante pour l'équilibre 
hormonal féminin. On en trouve aux États-Unis, mais ce n'est pas très courant. Rappelez-vous 
que de nombreuses herbes peuvent être cultivées dans votre région. En général, ce que nous 
appelons des herbes sont des mauvaises herbes rustiques. 

#18) Mouron des oiseaux [Chickwed] (Stellaria media)-. Une mauvaise herbe commune 
dans l'ensemble des États-Unis. Un des favoris du Dr Christopher pour les démangeaisons de 
la peau. Utilisation pour le lupus et l'eczéma. Mettez dans les salades, ainsi que la teinture. 

#19) Consoude (Symphytum x uplandicum) : À utiliser dans le cadre d'un programme 
équilibré à base de plantes. Utiliser à l'extérieur en cas de blessures ou de traumatismes au 
corps, et à l'intérieur comme thé. Contient de l'allantoïne chimique, comme l'aloe vera, ce qui 
accélère la capacité des cellules à se réparer. 

#20) Soie de maïs (Zea mays) : Vous ne devriez pas utiliser la soie de maïs commerciale 
parce qu'il y aura des pesticides dessus. Procurez-vous du maïs cultivé biologiquement. Vous 
enlevez la soie et la ramassez pendant la saison du maïs, et vous la laissez sécher. Alors faites- 
en du thé. Excellent pour nettoyer les reins. 

#21) Pissenlit (Taraxacum officinale) : Célèbre nettoyant pour le foie et les reins. Utiliser 
dans les salades au lieu de l'empoisonner avec un désherbant. Le pissenlit sauvage est 
meilleur, parce qu'il est plus fort. Dans le sud de la France, on l'appelle "pisser au lit", parce 
qu'elle favorise l'activité rénale, et si vous buvez trop de thé, c'est ce qui va arriver. Richard 
Schulze a vu des centaines de personnes se guérir de toutes sortes de problèmes en utilisant le 
pissenlit. La plupart des gens n'utilisent pas assez de cette herbe. 

#22) Échinacée (Echinacea angustifolia) : C'est une herbe que tout le monde devrait cultiver 
dans son jardin. La plante entière a des propriétés immunostimulantes, mais c'est 
généralement la racine qui est utilisée. 


352 


#23) Échinacée commune (Echinacea purpurea) : Les teintures d'échinacée communes sont 
si pathétiques que les teintures d'une heure faites par Richard Schulze en contiennent plus. 
Même les teintures d'échinacée " biologique " sont embarrassantes. Grandir et faire les vôtres. 

#24) Racine d'échinacée : Lorsque vous êtes gravement malade, vous devez boire du thé à la 
racine d'échinacée tous les jours - fait directement à partir de racines. Laire tremper pendant la 
nuit avant de faire infuser. 

#25) Gui d'Europe (Viscum album) : Des extraits de cette plante sont utilisés pour guérir le 
cancer, mais vous devez utiliser l'espèce européenne, et en combinaison avec d'autres herbes. 
Le gui d'Amérique est une plante différente. En Europe, il existe des cliniques de gui pour le 
cancer. 

#26) Fenouil (Foeniculum vulgare) : Cette herbe peut guérir d'horribles indigestions. Elle 
pousse partout, même dans les parkings. Mais faites-le cultiver biologiquement aux Etats- 
Unis, parce que la plupart des fenouils commerciaux proviennent de l'étranger. 

#27) Gingembre (Zingiber officinale) : Idéal pour arrêter la nausée chez les patients atteints 
de cancer ou toute autre personne qui a envie de vomir. Aussi, semble neutraliser l'odeur de 
l'ail lorsque l'ail est fortement utilisé pour la guérison naturelle. Il stimule le flux sanguin vers 
vos extrémités. Utiliser dans votre centrifugeuse. Essayez d'obtenir du gingembre biologique, 
si possible. L'une des meilleures façons d'augmenter votre niveau d'énergie est de préparer 
une formule composée à parts égales de gingembre frais, d'ail frais et de poivre de Cayenne. 
Mélanger avec du jus ou de la nourriture, ou mettre dans des capsules. 

#28) Ginkgo (Ginkgo biloba) : Ce n'est pas une plante, c'est un arbre. Il pousse partout et est 
commun dans les parcs. Il n'y a aucune raison d'aller dans les magasins de produits diététiques 
et d'acheter des produits de ginkgo. Fais-les toi-même. Le ginkgo est si bon pour le cerveau 
que vous devriez acheter un arbre de ginkgo pour votre cour. 

#29) L'hydraste d'or (Hydrastis Canadensis) : L'hydraste d'or est une espèce de plante 
presque disparue. Cette herbe anti-infectieuse est trop chère. C'est plus de 60 $ la livre en ce 
moment. Pour un usage antibactérien, anti-viral, fongique ou antifongique, le meilleur 
substitut est l'ail, qui est de toute façon plus fort. Comme le dit Richiaxd Schulze : "L'hydraste 
d'or a l'air lâche." 

#30) Baies de genévrier cultivées biologiquement : Elles sont dodues et violettes et peuvent 
coûter jusqu'à 22 $ la livre. Les baies de genévrier du commerce peuvent coûter 1,60 $ la livre 
et peuvent être pleines de granules durs brun foncé. Qu'est-ce qui guérit le mieux, d'après 
vous ? 

#31) Baies d'aubépine (Crataegus pinnatifida) : Toute personne qui a un problème cardiaque 
et qui ne prend pas d'aubépine a un désir de mort de classe 1. L'aubépine se lie aux cellules 
cardiaques et réduit vos besoins en oxygène. Il permet à votre cœur de survivre avec moins de 
sang. Les cellules cardiaques se réparent plus rapidement en présence d'aubépine. Les feuilles 
et les fleurs sont également puissantes pour le cœur, bien que l’aubépine soit plus connue pour 
ses baies. Combinez la teinture d'aubépine avec de l'agripaume, de l'ail et du gingembre pour 
une meilleure guérison cardiaque. 
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#32) Houblon (Humulus lupulus) : Le houblon est un merveilleux sédatif et est cultivé 
partout aux États-Unis pour l'industrie de la bière. C'est la fleur que tu veux. A l'intérieur de la 
fleur se trouve une résine de couleur jaune ou orange. C'est la partie la plus forte de la plante 
et contient le sédatif nerveux. 

#34) Lobélie ou tabac indien (lobelia inflata) : Une des plus grandes herbes de tous les 
temps. Naturellement, la FDA dit qu'elle est pleine de bras quand elle est prise en interne. La 
plupart des gens ne l'utilisent pas ou n'en prennent pas assez pour guérir. Presque impossible à 
cultiver, pourtant une ferme biologique le fait. Un pied à un pied et demi de haut. Déménage 
l'année 3 ans. Fleurs minuscules, légèrement violettes et parfois en rangs à la base des arbres 
ou dans de petits champs ouverts. 

#36) Faire les teintures de la bonne façon : Ne soyez pas radin avec les herbes. C'est votre 
vie. Les normes nationales recommandent d'utiliser une tasse d'herbe pour une pinte de 
teinture. Oublie ces conneries. Chargez le pot avec autant d'herbes que possible, puis couvrez 
avec de la vodka à 80-100 degrés. Si vous faites une teinture à base d'huile, utilisez de l'huile 
d'olive. Pour les résineux comme le chaparral, utilisez Everclear, qui a une concentration 
d'alcool plus élevée. Agiter quotidiennement et laisser reposer pendant 14 jours minimum, 
certaines des meilleures teintures ont trempé pendant 2-3 mois. Travaillez toujours à la pleine 
lune. Certains étudiants en phytothérapie ajoutent des herbes au liquide filtré, et de la teinture 
une deuxième fois, pour une haute intensité en montagne. Bien joué ! 

#37 : Guimauve (Althaea officinalis) : Tend à pousser dans les endroits humides et mouillés, 
d'où le nom de guimauve. Merveilleux pour apaiser et cicatriser la peau, en particulier en cas 
de gangrène, mais ajoutez du cayenne et du gingembre à l'eau et prenez de l'échinacée et de 
l'ail par voie interne. Réduit l'inflammation de la peau. 

#38) Chardon-Marie (Silybum marianum) : Ça pousse dans tout le nord-est. Il est difficile 
d'aller n'importe où dans notre pays et de ne pas le trouver. Ce que vous voulez, ce sont les 
graines immatures quand elles sont encore vertes. Recueillir en été, et commencer votre 
propre teinture. Tout le monde rend le chardon-Marie exotique. Oubliez le marketing de haute 
puissance. Faites vos teintures à la maison ! 

#39) L'agripaume (Leonurus cardiaca) : Une mauvaise herbe qui pousse partout sur la côte 
Est. Utilisé en cas d'arythmie cardiaque. Ce n'est pas aussi dur ou toxique que la digitale de la 
digitale de la digitale. Également idéal pour les saignements abondants et les règles 
irrégulières chez les femmes. Ajouter au sirop d'aubépine pour augmenter la puissance. 

#40) Fleur de molène (Verbascum thapsus) : La molène est facile à trouver et à cultiver, 
contrairement à la lobélie des herbes. La molène est l'une de nos meilleures herbes pour les 
poumons et les glandes. L'huile de fleur de molène est réputée pour guérir les 
bourdonnements d'oreilles et les infections, surtout lorsqu'elle est combinée avec du 
millepertuis et de l'huile d'ail. 

#41) Feuille de molène (Verbascum thapsus)-. Les Indiens avaient l'habitude d'utiliser les 
feuilles comme coussinets pour les pieds. Une excellente herbe pour les glandes enflées ou 
infectées. Utiliser avec la lobélie pour les zones infectées qui ne se déchargent pas ou ne se 
dissolvent pas. 
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#42) Oregon Grape (Mahonia) : Plante de basse altitude qui pousse dans le Pacifique Nord- 
Ouest, également dans le Midwest et l'Est. Vous cherchez la racine, qui est souterraine 
comme un gros morceau de ficelle. Rassemblez la racine, mettez dans un mélangeur avec 
l'alcool, et le mélange deviendra une couleur dorée à brune. Il contient un principe amer qui 
aide le foie. 

#43) Pervenche (Catharanthus spp.) : Il stimule le flux cérébral ( ?) (comme le romarin) et 
détoxifie. D'autres cliniques de cancérologie dans le monde l'étudient. Richard Schulze pense 
que cette herbe attirera beaucoup plus l'attention des guérisseurs naturels dans le futur. 

#44) Fleur de la passion (Passiflora incarnata) : Célèbre dans le monde entier comme l'une 
des meilleures herbes sédatives. Une fleur magnifique à cultiver dans votre jardin. C'est un 
duo dynamique avec ( ?) et est utilisé ensemble dans les formules sédatives nerveuses. 

#45) Pippsisewa (Cimaphilla umbellata) : C'est un excellent stimulateur et nettoyant pour les 
reins, comme d'autres plantes comme la carotte, l'asperge, la racine de persil et la soie de 
maïs. Richard Schulze l'utilise parce qu'il y en avait beaucoup là où il a grandi à New York. 
Richard fait cette remarque : "Parfois, la meilleure herbe pour vous est celle qui pousse près 
de chez vous - pas une herbe exotique de Chine." 

#46) Plantain (Plantago major) : Si vous devez stocker des herbes à moitié congelées, ce doit 
être l'une d'entre elles. Elle pousse partout sauf dans les déserts. C'était l'empoisonnement 
alimentaire préféré du Dr Christopher. Chaque fois qu'il y avait une perforation ou une 
blessure, il recommandait un cataplasme de plantain. Ecraser les feuilles, ou les mettre dans 
un mélangeur et les mettre dessus. Cette herbe peut vous sauver des piqûres, des piqûres 
d'araignées et même des morsures de serpents. Vous pouvez également l'utiliser pour les 
infections buccales, les abcès aux gencives et les dents pourries. Vous pouvez mettre de 
l'extracteur de jus et le boire pour purifier votre sang. 

#47) Baies de poke (Phytolacca americana) : Une herbe anticancéreuse et antitumorale 
majeure. Il pousse plus sur la côte Est que sur la côte Ouest. S'il n'est pas près de chez vous, 
faites un voyage d'été, particulièrement dans le Sud, et récoltez-le. Un seul voyage peut vous 
fournir assez de teinture pour les années à venir. Utilisez des gants lorsque vous creusez les 
racines profondes, car elles peuvent brûler. Sortez d'un pied et demi dans toutes les directions 
et creusez de quelques pieds pour vous assurer d'avoir la racine entière. Vous pouvez aussi 
faire de l'huile de pointe, en la teignant avec de l'huile d'olive. Cette plante ne manque pas. 

#48) Frêne épineux (Zanthoxylum clava-herculis) : Vous utilisez l'écorce. Il devrait avoir 
presque le même effet en bouche qu'une véritable échinacée : un picotement âcre, des 
picotements, des pétillements sur la langue. C'est de là qu'il tire son nom : frêne épineux. 
Pendant des années, les gens de notre pays n'utilisaient pas la bonne herbe. Mais, "Blessed 
Herbs" sur la côte Est a ce qu'il faut. Cet arbre est un frêne, et vous rasez l'écorce intérieure, 
cette zone entre la pulpe de l'arbre et l'écorce extérieure. C'est une herbe puissante pour la 
stimulation sanguine à long terme dans tout le corps. Beaucoup d'herboristes l'utilisaient au 
début du siècle. 

#49) Trèfle rouge (Trifolium pratense) : Ça pousse partout. Sous-évalué parce que c'est 
courant. Un tueur de cancer. Les fleurs de trèfle rouge mélangées à du vinaigre et 
transformées en purée sont idéales pour guérir les tumeurs externes du cancer et les ulcères de 
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jambe. Les fleurs doivent être récoltées pendant qu'elles sont violettes, avant qu'elles ne 
deviennent brunes. 

#50) Romarin (Rosmarinus officinalis) : Le romarin est puissant pour stimuler le flux 
sanguin vers la tête, il se marie donc bien avec le cayenne et le ginkgo. Richard Schulze 
l'utilise pour guérir les tumeurs cérébrales. Le romarin est une herbe culinaire assez commune 
qui pousse dans les régions sèches et humides du pays. Utilisez la feuille et faites-en une 
teinture. 

#51) Sassafras (Sassafras albidum) : Célèbre comme tonique printanier, nettoyant et 
fluidifiant sanguin. Ce n'est peut-être pas une coïncidence si la plupart des grands nettoyants 
sanguins sont considérés comme toxiques par la FDA. Vous utilisez la racine et l'écorce. 

Selon Richard Schulze, "Si quelqu'un regardait dans son jardin, la majorité des herbes seraient 
des herbes purificatrices de sang". 

#52) Scutellaire (Scutellaria spp.) : Un des stimulateurs nerveux les plus puissants, mais 
attention, c'est l'herbe la plus adultérée sur le marché. On la confond généralement avec une 
herbe appelée germandre, qui semble presque identique. Cette photo ne suffit pas. Demandez 
l'aide d'un botaniste de votre école ou université locale. Scullcap en vaut la peine ! 

#53) Senna (Cassia angustifolia) : Le séné, le laxatif, pousse dans le sud profond et sur la côte 
est. C'est un grand arbuste/arbre. C'est la feuille qui est utilisée dans le commerce, mais vous 
pouvez aussi utiliser les gousses de haricots, qui sont brun foncé et mesurent trois pouces de 
long. Toutes les parties de la plante contiennent un produit chimique appelé émodine, qui 
stimule directement le tissu intestinal. Aucune action nerveuse n'est nécessaire. 

54) Orme glissant (Ulmus rubra) : Ne soyez jamais sans cette herbe. Il peut non seulement 
régénérer les tissus perdus, mais il peut aussi être une excellente base pour maintenir d'autres 
plantes ensemble. Utilisez l'écorce interne, une fine couche de matière végétale entre l'écorce 
et la pulpe. Enlevez l'écorce intérieure en bandes, afin de ne pas blesser l'arbre. Cette herbe 
peut restaurer la peau qui s'est détachée des escarres et aider à nourrir les personnes émaciées. 

#55) Millepertuis (Hypericum perforatum) : Une herbe puissante, antivirale et régénératrice 
de nerfs. Idéal pour les veines affaissées. Il est sous-estimé et sous-utilisé. A de magnifiques 
fleurs jaunes qui virent au rouge sang lorsqu'elles sont pressées dans la teinture. Moudre au 
mélangeur avec de l'huile d'olive ou de l'alcool. Récolté traditionnellement à son apogée, le 
jour de la Saint-Jean, soit à la mi-juin ou à la mi-juillet. Mais il peut y avoir un mois avant ou 
après quand il est encore bien - avant que la fleur commence à brunir. Pour aider à identifier 
les feuilles, tenez-les devant la lumière et remarquez qu'elles sont pleines de petites 
perforations. C'est comme ça qu'il prend son nom latin. Grandit sur la côte Est, l'Ouest et le 
Midwest. Ne soyez jamais sans cette herbe. Il favorise les guérisons'miraculeuses'. 

#56) Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi) : Un excellent stimulateur rénal comme la soie de 
maïs et les baies de genièvre. Il pousse dans l'ouest des États-Unis et dans les régions 
forestières du Nord. Vous utilisez la feuille. Non seulement il nettoie, mais il détruit aussi les 
bactéries dans tout le tractus urinaire. 

#57) Valériane (Valeriana officinalis) : Un puissant calmant nerveux - pas l'herbe douce pour 
le coucher que les amateurs d'herbes le croient. Les Anglais ont utilisé la valériane pendant les 
bombardements de Londres pendant la Seconde Guerre mondiale, pour les aider à survivre au 
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traumatisme. Cette herbe perd rapidement de sa puissance une fois récoltée. Par conséquent, 
nous devons cultiver cette plante dans nos jardins. Enlevez deux pieds carrés de terre et 
secouez-la. Les racines sont fines comme des cheveux. La teinture immédiatement. Il a même 
aidé à calmer les bébés stressés âgés de 2 à 3 mois. Décontracte les patients en phase 
terminale qui ont peur, ce qui nuit à leur rétablissement. Attention, parce qu'une grande partie 
de la valériane vendue est de qualité inférieure. La vraie chose est très puissante. 

#58) Yam sauvage (Dioscorea villosa) : La racine de cette plante qui aime la chaleur contient 
de nombreux produits chimiques qui sont efficaces pour équilibrer les hormones féminines. 
Richard Schulze n'a jamais vu personne en tirer de la toxicité. L'igname sauvage est aussi une 
excellente herbe antispasmodique, particulièrement pour les gaz douloureux dans le côlon. 

Elle est célèbre pour ses spasmes intestinaux. Elle n'est dépassée que par la lobélie en tant 
qu'antispasmodique. L'igname sauvage est facile à cultiver. 

#59) Armoise (Artemisia absinthium) : Une plante commune. Considéré comme dangereux 
par la EDA - mais pas par les herboristes praticiens comme Richard Schulze, qui l'utilisent. 
Vous utilisez toute la plante - tout ce qui se trouve au-dessus du sol. C'est l'une des herbes les 
plus amères, qui, comme le chaparral et l'airelle, stimule la digestion, la salive, la bile. 
L'absinthe tue, détruit et expulse également les vers. Un bon tonique pour un usage 
occasionnel pour vermifuger votre corps. 

#60) Cale sèche jaune (Rumex crispus) : Bon pour le foie, tu déterres la racine. Prends une 
pelle et creuse un peu plus bas. Coupez-le en morceaux et faites-le bouillir pour un thé. Laire 
bouillir pendant quinze minutes, ou faire une teinture. Teneur élevée en fer, selon le sol dans 
lequel il pousse. 

#61) Cultivars de lavande (Lavandula spp.) : Une herbe puissante - pas seulement un produit 
de conservation du sachet. En Europe, elle est en tête de liste des plantes sédatives et 
analgésiques. Les gens peuvent en tolérer plus que la valériane. Peut être utilisé dans un 
humidificateur comme spray calmant. Vous pouvez y mettre des oreillers pour un meilleur 
sommeil. Vous pouvez l'utiliser pour soulager la douleur causée par les fractures et les 
ecchymoses. 

#62) Avoine sauvage (Avena Sativa) : Un stimulant nerveux majeur, qui fait que les nerfs 
repoussent et s'enflamment plus fréquemment. C'est la puissance nerveuse qui a créé 
l'expression : "Ce cheval sent son avoine." Utilisez la graine non mûre pour les lésions de la 
moelle épinière, les nerfs cassés, la sclérose en plaques et toute maladie nécessitant une 
régénération nerveuse, comme chez les paraplégiques. Récoltez les graines quand elles sont 
encore un peu vertes et peut-être laiteuses. C'est plus puissant alors. Stimulera la régénération 
nerveuse si bien que les patients se plaignent que les nerfs régénérés sont trop sensibles. 


VO : http://www.whale.to/x/sam_biser_save_your_life.html 
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